Zalgcznik nr. 1

Sprawozdanie miesi¢czne klubu z przeprowadzonych zajeé¢ sportowych

A TS - T

Tab. 1. Rozliczenie przeprowadzonych zajeé sportowych w ramach zadania ,,Mlody Narciarz”

Lp. | Imie, nazwisko Liczba Uczestnicy M!' | Uczestnicy St? Uwagi
trenera/ instruktora jednostek W3 U+S* W U+S
szkoleniowych | (%) (%) (%) (%)

el N

' M - uczestnicy mtodsi, w wieku 7 — 11 lat,
2 St — uczestnicy starsi, w wieku 12 — 15 lat,

3 W — ¢wiczenia wszechstronne, rozwijajace potencjat ruchowy sportowca, nie maja bezposredniego
wplywu na ksztaltowanie dyspozycji specjalistycznych, przykladowo: gry sportowe, ptywanie, jazda
na rowerze itp.

4 U — ¢éwiczenia ukierunkowane, ksztattujg funkcjonalne i techniczne mechanizmy zblizone do
specjalistycznych, przyktadowo: ¢wiczenia imitacyjne,

S* — ¢wiczenia specjalne, ksztattuja specyficzny zespot wiasciwosci funkcjonalnych i technicznych
charakterystycznych dla wymogow startowych, przyktadowo: zajecia na nartach i z wykorzystaniem
sprzetu pozwalajgcego na ruch podobny do startowego (np. dla biegaczy — nartorolki).

Uwaga: realizacja ¢wiczen W oraz U+S podawane sa w procentach, ktorych suma powinna wynosi¢
100%.



