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Specyfikacje sprzetu w narciarstwie alpejskim

Definicja

Zasady ogdlne

Rada FIS-u jest jedyng instancjg decydujacg o tym, czy uzycie
nazwy, oznaczenia, znaku towarowego, logo lub innego znaku
wyrozniajgcego jest zgodne z zasadami i wytycznymi FIS-u; oraz
FIS zastrzega sobie prawo do dalszej interpretacji i/lub uzupetniania
niniejszych Przepiséw i Wytycznych, aby zapewnié, Zze duch i cel
tych zasad sg respektowane.

Sprzet zawodniczy

Termin "sprzet zawodniczy" oznacza wszystkie elementy
wyposazenia uzywane przez zawodnikbw w narciarstwie
wyczynowym, wigczajac w to ubiér i komponenty, ktére spetniajg
funkcje techniczne. Wszystkie elementy sprzetu zawodniczego
skladaja sie na jego funkcjonalng catosé. W zwigzku z tym nalezy
przestrzegaé nastepujgcych zasad:

a) zasada bezpieczenstwa,

b) zasada sprawiedliwo$ci.

Rzeczywisty producent

"Rzeczywisty Producent" oznacza przedsiebiorstwo, ktére samo
produkuje Sprzet Zawodniczy i/lub skutecznie kontroluje i zarzadza
produkcjg Sprzetu Zawodniczego na wiasng odpowiedzialnosé
poprzez zwyczajowe procesy podwykonawstwa, i ktérego Sprzet
Zawodniczy jest faktycznie oferowany na rynku uzytkownikom
koncowym. Na wniosek FIS, producent musi przedstawic¢
dokumentacje potwierdzajgcg takg dziatalno$¢ handlowg na
poziomie detalicznym (takg jak dziatalno$¢ produkcyjna na rynku
wiasciwego sprzetu zawodniczego, w tym nadzér nad procesem
produkcyjnym, dziatania sprzedazowe i wydatki marketingowe
taczace marke z odpowiednim urzgdzeniem) jako warunek uznania
oznaczen handlowych za oznaczenia handlowe, ktére majg byé
zaakceptowane jako Identyfikacja Producenta, jak dalej
zdefiniowane w niniejszej Specyfikacji.
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Identyfikacja Producenta

"ldentyfikacja Producenta" oznacza nazwe handlowg, marke, logo
lub inne oznaczenie, pod ktérym dany nazwe handlowa, marke, logo
lub inne oznaczenie Rzeczywistego Producenta, pod ktérym dany
Sprzet Zawodniczy jest produkowany i oferowany na rynku.
Identyfikacja Producenta musi by¢ marka sprzetu sportowego, co
oznacza, ze ldentyfikacja Producenta jest zasadniczo uzywana dla
sprzetu sportowego i (i) nie jest zasadniczo uzywane dla sprzetu
niesportowego, i/lub (ii) nie moze byé mylone z podobnym Ilub
identycznym artykutem uzywanym w innej branzy, niezwigzanej ze
Sprzetem Zawodniczym.

Komponenty uzywane w zawodach

Komponenty uzywane w zawodach odnoszg sie do sprzetu, ktory
spetnia podstawowe funkcje podczas zawodoéw, ale ktére moga by¢
oddzielone od wiasciwych zawodow.

Przyktady: narty, wigzania, buty, kijki, ubiér, kaski, gogle narciarskie.

Dodatkowy sprzet (akcesoria)

Dodatkowym sprzetem zawodniczym (akcesoriami) sg te czesci
sktadowe lub elementy, ktére majg wplyw na funkcje techniczng
sprzetu zawodniczego i ktdére sg przymocowane bezposrednio do
tego sprzetu za pomocg uznanych mocowan. Takie akcesoria nie
petnig zasadniczych funkcji podczas zawodow.

Przyktad: parablaki, plastikowe naktadki na dzioby nart, dodatkowe
obcigzniki, ochraniacze plecow.

Sprzet pomocniczy

Sprzet pomocniczy odnosi sie do tych elementéw sprzetu
zawodniczego, ktdére nie spetniajg zasadniczej funkcji i nie sg objete
pozycjg sprzetu dodatkowego

Przyktad: przyrzgdy pomiarowe.

Procedury akceptacji nowych rozwigzan w zakresie Sprzetu
zawodniczego
Artykut 222.4 ICR otrzymuje nastepujgce brzmienie:
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2.1

2.2

2.3

Nowe rozwigzania muszg by¢ ztozone najpdzniej do 1 maja, na
nastepny sezon. Podczas pierwszego roku nowe rozwigzania mogg
by¢ zatwierdzone tylko tymczasowo na nastepny sezon i muszg byc¢
ostatecznie potwierdzone przed kolejnym sezonem startowym.

Uprawnieni wnioskodawcy

a) Producenci lub dystrybutorzy innowacji.

b) Krajowe Zwigzki Narciarskie.

c) Czionkowie Komisji ds. Sprzetu Zawodniczego.

Przedstawiciel techniczny FIS-u z kazdej komisji FIS-u jest
uprawniony do sktadania wnioskow tylko dla nowych rozwigzan do
Komisji ds. Sprzetu Zawodniczego. Producenci, dystrybutorzy i
Krajowe Zwigzki Narciarskie muszag zlozy¢é swoje wnioski do
wiasciwej Komisji FIS-u gdzie z wyprzedzeniem podjeta bedzie
decyzja, czy dana pozycja jest nowym rozwigzaniem czy stanowi
dalszy rozwdj istniejgcego produktu.

Przedmiot wnioskowania

Wszelkie znaczgce nowe rozwigzania, ktére majg by¢ stosowane
jako sprzet w narciarstwie wyczynowym moze by¢ zgtoszone do
akceptacji. Jedynie Komisja ds. Sprzetu Zawodniczego moze
zdecydowac, czy nowe rozwigzanie jest zgodne z "Specyfikacjg
sprzetu zawodniczego" FIS-u, biorgc pod uwage zagadnienia
medyczne, prawne i bezpieczenstwa. Komisja moze jednak w
kazdej chwili zarzadzi¢ usunigcie wniosku w odniesieniu do
elementéw wyposazenia, ktére majg by¢é uzywane w sporcie
wyczynowym, zgodnie z postanowieniami zawartymi w niniejszych
wytycznych.

Prototyp, probki

Whniosek musi zawiera¢ szczegdtowy opis innowaciji. Prototyp lub
probke nalezy ztozy¢ wraz z wnioskiem. Odpowiednie raporty
ekspertow naukowych, jak réwniez relacje z doswiadczen treneréw
lub uczestnikow nalezy dotgczy¢ do wniosku.
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Decyzje Komisji ds. Sprzetu Zawodniczego

Komisja ds. Sprzetu Zawodniczego zajmie sig¢ tymi wnioskami na

swym nastepnym posiedzeniu. Jezeli Komisja jest zdania, ze

przedstawiany element jest w peilni zgodny z obowigzujgcymi

Specyfikacjami dotyczacymi sprzetu narciarskiego uzywanego do

startu w zawodach, decyzja ta zostanie zapisana w odpowiednim

postanowieniu.

Jesli Komisja dojdzie do wniosku, ze innowacja moze zostac

zaakceptowana jako zgodna z odpowiednimi zasadami i

postanowieniami zawartymi w specyfikacji FIS-u dotyczacej sprzetu

narciarskiego uzywanego do startu w zawodach, moze zosta¢
tymczasowo zatwierdzona do testowania na okres nastepnego
sezonu.

Jednakze, zatwierdzenie to moze by¢ udzielone warunkowo. Ze

wzgledéw uczciwosci mozna wprowadzi¢ wyjatki dla niektérych

zawodoéw (Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, itp.).

Przed tymczasowym zatwierdzeniem Komisja ds. Sprzetu

Zawodniczego moze wszakze podjg¢ nastepujgce srodki. Mozna je

rozpatrywac pojedynczo lub tagcznie:

a) zwrocenie sie do Komisji Technicznych FIS o dalsze informacje,
np. sprawozdania ekspertow i dane techniczne,

b) zwrdcenie sie do Komisji Technicznych FIS o opinie. Opinie te
muszg by¢ przedstawione na pismie i uwzglednia¢ rozwazenie
nastepujgcych czynnikéw:

1. uzasadnienie w odniesieniu do uzytecznosci i koniecznosci
stosowania nowych rozwigzan,

2. opinie w odniesieniu do bezpieczenstwa nowych rozwigzan,

3. zapewnienie, ze przy akceptacji nowych rozwigzan zasada
sprawiedliwosci zostanie zagwarantowana.

C) zwracanie sie przez samg Komisje ds. Sprzetu Zawodniczego o
sprawozdania ekspertéw i dalsze informacje.

Jesli nowe rozwigzania nie sg zgodne z zasadami zawartymi w

Specyfikacji FIS-u dotyczacej sprzetu narciarskiego uzywanego do

startu w zawodach, co zostanie stwierdzone albo na podstawie

samego wniosku, albo w trakcie prowadzonych procedur,
stosowanie nowych rozwigzan w zawodach zostanie zakazane.
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Sytuacja ta zaistnieje rowniez w przypadku, gdy podczas okresu
probnego pojawig sie okolicznosci, ktére doprowadzg Komisje do
whniosku, ze nowe rozwigzania nie sg zgodne z zasadami zawartymi
w Specyfikacji FIS-u dotyczacej sprzetu narciarskiego uzywanego
do startu w zawodach. W takim przypadku tymczasowe
zatwierdzenie zostanie uniewaznione, ze skutkiem
natychmiastowym.

Propozycje dla Rady FIS-u

Zmiany w specyfikacji sprzetu zawodniczego moga by¢ kierowane
do Rady FIS-u tylko za posrednictwem Komisji ds. Sprzetu
Zawodniczego - albo z inicjatywy samej Komisji, albo poprzez
wnioski jednego z Krajowych Zwigzkéw Narciarskich lub Komisji
Technicznych sktadane do Komisji ds. Sprzetu Zawodniczego.
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1.1.

Sprzet zawodniczy w konkurencjach alpejskich

Zjazd, Super G, Slalom gigant, Slalom

Pomiary sg wazne tylko wtedy, gdy zostaty przeprowadzone przez
oficjalnych kontroleréw sprzetu FIS, w warunkach rozgrywania
konkurencji zgodnie z procedurami opisanymi w nastepnej sekc;ji.
Pomiary sg wazne w momencie pomiaru, bez wzgledu na wyniki
poprzednich pomiarow.

Specyfikacje cech alpejskiego sprzetu zawodniczego

Funkcjonalny system narciarski (narty, elementy posrednie,
wigzania bezpiecznikowe)

1.1.1 Zmontowana jednostka

Parametr wartosé
Wysokos$¢ ptaszczyzny podparcia buta 50Maks.
hes (mm)

(%)

ki boat

Component D: Retention device

Companent B: Interface

2 ‘ Y Component A: Alping racing skl

Komponent A: narty zjazdowe
Komponent B: Posrednie elementy tgczne (np. ptyty, podktadki)
Komponent D: Urzgdzenie zatrzymujgce (ski-stop)

10



Specyfikacja sprzetu w narciarstwie alpejskim 2021/2022

1.1.2 Komponent A: Narty zjazdowe

Parametr | Konkurencja IO/MSS/ | FIS/YOG/| U14 u16 Masters**
PS/MSJ/ | NC/ENL
CcoC (PLL)
(P. 0-1) (P. 2-3-4)
diugosc DH Kobiety 210min. 205min,
nart DH Mezczyzni| 218, 213min.
SG Kobiety 205min, 200mn, 183, | 180min***
I (em) | SG Mezczyzni| 210, 205 183 | 185min.***
() # GS Kobiety | 188, 183in, 188maks. | 188maxs. | 175min.
- GS Mezczyznl 193min. 188min. 188maxs. 188maks. | 180min.
SL Kob.iety L. 155nn, 155min. 130min. 130min.
SL Mezczyznl 165min. 165min * 130min. 130min,
*155cm Mezczyzni U18 (pierwszy rok) w FIS
**Brak ograniczen dtugosci dla kobiet powyzej 55 roku zycia i mezczyzn powyzej 65
roku zycia
***Narty GS dozwolone. Minimalna dtugos$¢ nart SG jest obowigzkowa
Promien DH Kobiety 50min. 50min.
DH Mezczyzni | 50, 50min,
R (m) SG Kobiety | 40, 40, 30min
- SG Mezczyzni| 45 45, 30min
(*) GS Kob_lety o 30min 30min. 17 min. 17 min.
SL Mezczyzni
Szerokos¢| DH Kobiety 65maks. 65maks.
talii Dh M@‘zCZyzni 65maks. 65maks.
narty SG KObIety 65mak5_ 65maks_ 65maks. 65maks.
SG Mezczyzni| g5, ... 65maks. 65maks. | 65maks.
Pu(mm | Gs Kobiety | s, 65mis | 65mais. | B5ma
(i) e g‘f x)ebzlgtzyyzm 65maks_ 65maks. 65maks. 65maks_
. L. 63min. 63min.
SL Mezczyzni 63,1 6301

11
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Szerokos$¢| DH Kobiety 95 aks. 95maks.
dziobu Dh MQiCZyini 95maks, 95maks,
narty SG KObIety 95maks. 95maks.
bv (mm) SG MQZ.CZyan 95maks, 95maks,
GS KObIety 1O3maks. 103maks.
(&) **** GS Mezczyzni 103 maks. 103maks.
SL Kobiety
SL Mezczyzni
Wysokos¢ | DH/ISG 30min, 30min,
dziobu GS/SL 50min. 50min.
narty
hs (mm)
#)
Wysoko$¢ 10maks. 10maks.
pietki
narty
hr (mm)
&)

**+%  Oznakowanie na nartach jest obowigzkowe. Dtugos¢ nart, promien
(z wyjatkiem SL), szerokos$¢ narty w talii i szeroko$¢ narty w dziobie
(z wyjatkiem SL) muszg by¢ oznaczone. Dla nart zawodniczych
powinny by¢ stosowane specjalne, znormalizowane etykiety FIS
potwierdzajgce zgodnos¢ z wytycznymi FIS, umieszczone w sposéb
nieusuwalny. Etykiety mogg by¢é uzywane =zamiast lub w
uzupetnieniu do wartosci pomiarowych.

1.1.2.1 Cechy geometryczne dla Mastersow
Dla zawodnikébw MAS specyfikacje dotyczgce dlugosci nart
(oprécz Super G), promienia i szerokos$ci profilu sg zalecane. Dla
zawodnikdow MAS minimalna dtugos¢ nart Super G jest
obowigzkowa. Brak ograniczen dtugosci, szerokosci i promienia
nart dla kobiet powyzej 55 roku zycia i mezczyzn powyzej 65 roku

A

=T zycia.

12
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1.1.3 Komponent B: Posrednie elementy tagczne (np. plyty,

podkiadki)

Parametr Specyfikacja

Szerokos¢ | Szerokos¢ plytki/podktadki w zadnym punkcie nie moze
przekraczac szerokosci slizgu narty

1.1.4 Komponent C: Wigzania bezpiecznikowe
Zobacz: opis szczegotowy

1.1.5 Komponent D: Urzadzenie zatrzymujace
Zobacz: opis szczegotowy

1.2  Buty narciarskie

Parametr

Kategoria

wartosé

Grubosé
podeszwy buta
narciarskiego
ts (Mmm)

(#)

Kobiety, Mezczyzni
oraz U14 & U16

Uiz

MAS

43maks.

Powinna by¢ taka sama jak w
kategoriach U14 i U16

45maks.
(Zalecenie)

1.3  Kijki narciarskie

Metalowe talerzyki nie sg dozwolone.

13
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1.4 Kombinezony startowe

Parametr Konkurencja wartosé
Przepuszczalnosé DH/SG/GS 30 I/m?/s
(#)
+ Etykieta zaswiadczajagca o zgodnosci ze specyfikacjami FIS dla
kombinezonéw startowych "CS2015"
Szerokos¢ etykiety 30 mm
Wysokos$¢ etykiety 45 mm

1.5 Ochraniacze

1.5.1 Ochraniacze plecow

Parametr warto$¢
Grubos¢ ochraniacza plecow (mm) (1) 45maks

1.5.2 Ochraniacz z technologiag poduszek powietrznych
Parametr wartosé
Grubos$¢ ochraniacza z technologig 45maks
poduszek powietrznych (mm) ()

1.6 Kaski ochronne

Konkurencja Normy bezpieczenstwa

DH/SG/GS ASTM 2040

EN 1077(klasa A)

EN 1077(klasa A) przy predkosci badania
6.8m/s

+ Etykieta zaswiadczajaca o zgodnosci ze specyfikacjami FIS dla
kaskow startowych "RH 2013"

Szerokos¢ etykiety 10 mm

Wysokosc etykiety 15 mm

SL Normy minimalne:
ASTM 2040

EN 1077(klasa B)

14
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2.1

Tolerancje dla pomiaréw sprzetu narciarskiego uzywanego
do startu w zawodach alpejskich

Funkcjonalny system narciarski/buty narciarskie/ochraniacze
plecow

2.1.1 Wartosci tolerancji

poduszek powietrznych

Parametr Wartos¢ toleranciji

Wysokos¢ ptaszczyzny podparcia buta 0,2 mm

(hss)

Diugos¢ nart (In) 10 mm

Promien (R) Tolerancja przygotowania
nart DH1,5% +1m

Szerokosc¢ talii narty (bw) 0,1 mm

Szerokos$¢ dziobu narty (bv) 0,1 mm

Wysokos$¢ dziobu narty (hs) 2 mm

Wysokos¢ pietki narty (ht) 2 mm

Grubos¢ podeszwy buta narciarskiego (ts) 2mm

Grubos¢ ochraniacza plecow 1 mm

Grubos$¢ ochraniacza z technologig 1 mm

2.1.2 Proceduraw przypadku negatywnego wyniku pomiaru

pierwotnego

Sprawozdanie kontrolera wyznaczonego przez Jury dla Jury.
Tymczasowa konfiskata sprzetu. Pomiary nalezy powtérzy¢
trzykrotnie (3 x) w obecnosci Jury oraz, jesli jest to pozadane,
danego zawodnika i/lub maksymalnie dwéch wyznaczonych przez
niego przedstawicieli. Wszystkie trzy (3) wartosci pomiaréw nalezy
protokotowa¢ zgodnie z wymaganiami. Obliczenie Sredniej
arytmetycznej z trzech (3) pomiaréw. Deklaracja zgodnosci
obliczonej wartosci z protokotowanymi wartosciami
(Obciecie/Zaokraglenie zgodnie z ISO 80000-1->, jezeli liczba, ktéra
ma by¢ pominieta na pierwszym miejscu po przecinku to 0,1,2,3 lub
4, to zaokragli¢ w dot w przeciwnym razie zaokragli¢ w goére). Do
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obliczonej wartosci zostanie nastgpnie dodana tolerancja.
Otrzymana warto$¢ zostanie nastepnie porownana ze specyfikacja.

2.2 Kombinezony startowe
2.2.1 Wartosci tolerancji
Parametr Wartos¢ toleranciji
Przepuszczalno$é 3,0 I/Im?/s
2.2.2 Proceduraw przypadku negatywnego wyniku pomiaru
pierwotnego
Jezeli jeden pomiar jest mniejszy niz 30 litrbw na m2/s, zostanie
przeprowadzona nastepujgca procedura:
- Kombinezon startowy zostanie ponownie przetestowany
w szesciu réznych, losowo wybranych miejscach.
- Dwie skrajne wartosci (najwyzsza i najnizsza) nie bedg
brane pod uwage
- Oblicza sie $rednig warto$¢ czterech pozostatych,
prawidtlowych pomiaréw. Wynik jest podawany z
dokfadnoscig 0,1 I/m2/s
- Nastepnie dodaje sie tolerancje 3 I/m2/s. Otrzymuje sie
ostateczng wartos¢ pomiaru
- Ostateczna wartos¢ pomiaru zostanie poréwnana ze
specyfikacja.
3 Szczegotowy opis sprzetu narciarskiego uzywanego do startu
w zawodach alpejskich
3.1 Funkcjonalny system narciarski (narty, posrednie elementy
taczne, wigzania bezpiecznikowe)
3.1.0 Definicja

Funkcjonalny system narciarski to jednostka sktadajgca sie z
pojedynczych komponentéw: (A) narty, (B) posrednie elementy
taczne, (C) wigzania bezpiecznikowe i (D) Urzgdzenie zatrzymujace.
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3.1.1 Jednostka
3.1.1.1 Definicja

kompletna

Kompletny system zawiera narty, posrednie elementy tgczne,
wigzania bezpiecznikowe i Urzgdzenie zatrzymujace.

3.1.1.2 Cechy geometryczne

3.1.1.2.1 Wysoko$¢ ptaszczyzny podparcia buta (hes)

definicja: Odlegtos¢ miedzy dolng powierzchnig $lizgu narty|
a podeszwg buta narciarskiego.
Powigzanie:
norma ISO SO 6289
Specyfikacja | Tolerancje
Opis pomiaru: | W przypadku hes nalezy wzigé pod uwage maksymainag,
mierzong prostopadle odlegtos¢ od powierzchni slizgu
narty do obszaru styku miedzy dolng powierzchnig
Slizgowag podeszwy buta narciarskiego a powierzchnig
$lizgowa komponentu D.
Comgonent D: Retention device
5 ' Component B: Interface
J : / Companent A: Alpine racing ski
™
Komponent A: narty zjazdowe
Komponent B: Posrednie elementy tgczne (np. ptyty, podktadki)
Komponent D: Urzadzenie zatrzymujgce (ski-stop)
Urzgdzenie Suwmiarka Klasa dokfadnosci: DIN 862
pomiarowe: Podziatka: 0,01mm
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Wartos¢ np. 49,25 mm

pomiarowa

Dokumentacja

Dodatkowe Uwaga: Catkowita wysoko$¢ stania zawodnika na
informacje nartach jest sumg wysokosci ptaszczyzny podparcia

buta narciarskiego i grubosci podeszwy buta
narciarskiego. Jednakze nie jest okreslana catkowita
wysokos¢, a zamiast tego podawane sg odrebne
specyfikacje dla wysokosci ptaszczyzny podparcia buta
narciarskiego i grubosci podeszwy buta narciarskiego.

3.1.2 Komponent A: Narty zjazdowe

3.1.2.1 Definicja
Narty przeznaczone gtéwnie do startu w Zjezdzie, Super-g,
Slalomie Gigancie i Slalomie rozgrywanych na odpowiednim

terenie i wykorzystujgcych site grawitaciji.

Dla umozliwienia

przenoszenia sit bocznych, krawedzie Slizgéw nart wykonane sg
zwykle z twardego, odpornego na Scieranie i zuzycie materiatu.
3.1.2.2 Cechy geometryczne
3.1.2.2.1 dtugos¢ nart (dtugos¢ nominalna); In)

definicja: Dtugosé slizgu uzywana do okreslania rozmiaru narty
mierzona pomigdzy pietkg narty a dziobem narty.

Powigzanie ISO 6289

norma ISO

Specyfikacja Tolerancje

Opis pomiaru:

Okreslenie dlugosc slizgu mierzonej miedzy pietkg

narty a dziobem narty (IN).
@
1

-

I

Urzadzenie
pomiarowe:

Tasma miernicza Klasa doktadnosci:EC-CLASS I

Podziatka: 1Tmm
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Wartos¢ np. 188,3 cm

pomiarowa

dokumentacja

Oznakowanie Obowigzkowe

na nartach

Dodatkowe Uscislenie dla dtugosci nart slalomowych:
informacje W przypadku zastosowania innego (dodatkowego)

dziobu narty niz jej gtdwna czes¢, pomiar bedzie go
uwzgledniat tylko w takim stopniu, w jakim pokrywa sie
on z powierzchnig odpowiadajgcg naturalnemu
ksztattowi narty.

Dla umozliwienia fatwosci pomiaru Producent musi
oznaczy¢ dziéb narty, wskazujac granice
naturalnego ksztaftu narty.

Aby zapobiec watpliwosciom, dopuszcza sie specjalne
konstrukcje dziobow nart stanowigcych fragmenty
gtébwnego korpusu nart.

Zalecenie dla dzieci ponizej 12 lat:

We wszystkich zawodach uzywac tylko jednej pary nart,
jezeli dtugosé nart jest mniejsza niz 130 cm.

3.1.2.2.2 Promien skretu (R)

definicja: Oszacowanie $redniego promienia R, umozliwiajgce
globalng specyfikacje bocznego konturu narty.

Powigzane ISO 6289

norma ISO

Specyfikacja Tolerancje

Opis pomiaru: | Zasadniczo procedura jest zgodna z procedurg ISO

6289, a ponadto nalezy przestrzega¢ specyfikacji, z
gory okreslonej przez FIS.

Promien skretu R jest obliczany przy uzyciu
nastepujgcego wzoru:

I2kR
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R=
2000(bHr + bvr - 2 bwm)

gdzie

kr=0911+0,812

oraz

bm najwezsza szerokos¢ slizgu w srodkowej czesci
narty; w milimetrach (mm), podziatka (doktadnos¢)

1/100mm; np. 64,91 mm

Ikr 0dlegto$¢ miedzy liniami bur i bvr, w mm; np. 1656
mm

l1 odlegto$¢ miedzy bm a tylnym koncem narty (pigetka),
w mm; np. 880 mm

I odlegto$¢ miedzy bwm a przednim kofhcem narty
(dziobem); w mm; np. 1070 mm

brr szerokos¢ slizgu narty przy 0,911 od by, w mm,
podziatka 1/100mm; np. 80,36 mm

bvr szerokos¢ slizgu narty przy 0,8l2 od bm. w mm; np.
88,07 mm

R promien skretu,
w metrach (m), podziatka 1/100m; np. 35,17 m
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Specyfikacja FIS dotyczaca 1ISO 6289:

Poniewaz formuta istniejacej metody pomiarowej ma
odzwierciedla¢ niezafatszowany (wolny od
znieksztatcen) pomiar promienia, wymagane jest, aby
tuk pomiedzy punktem bvr i punktem bur byt ciggty (na
przyktad bez punktu zgiecia pomigedzy tymi dwoma
potozeniami), o jednostajnie zmiennym zakrzywieniu.

Aby osiggng¢ wyzej wymienione wymaganie, okreslanie

promienia skretu musi by¢ nastepujace:

- w kazdym punkcie na odcinku od bm do bur szerokos¢
musi by¢ mniejsza niz bur.

- w kazdym punkcie na odcinku od bm do bvr szeroko$é
musi by¢ mniejsza niz bvr.

Jezeli jedno z wyzej wymienionych kryteriéw nie jest

spefnione, to narta nie jest zgodna ze specyfikacjami.

Urzgadzenie Tasma miernicza Klasa dokfadnosci: EC-CLASS I
pomiarowe: (pomiary dtugosci) Podziatka: 1Tmm
Suwmiarka (pomiary | Klasa doktadnosci: DIN 862
szerokos$ci) Podziatka: 0.01mm
Wartos¢ Dane wejsciowe do formuty:
pomiarowa np.: lkr = 1656; bvr = 88,37; bur = 80,36; bm = 64,91
dokumentacja

Promien skretu obliczony za

pomocg wzoru: np.: R =35,23
Odcinanie/zaokraglanie zgodnie z ISO 80000-1; patrz
art. 2.1.2
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Oznakowanie
na nartach

Obowigzkowe

.1.2.2.3 Szerokos¢ talii narty (bm)

na nartach

definicja: Najwezsza szerokos$¢ powierzchni $lizgu w Srodkowe;j
czesci narty.

Powigzane ISO 6289

norma ISO

Specyfikacja Tolerancje

Opis pomiaru: | Okresli¢ najwezszg szerokos¢ powierzchni slizgu w
$rodkowej czesci narty (bm)

Urzadzenie Suwmiarka Klasa doktadnosci: DIN 862

pomiarowe: Podziatka: 0.01mm

Oznakowanie Obowigzkowe

.1.2.2.4 Szerokos¢ dziobu narty (bv)

definicja: Maksymalna szeroko$¢ powierzchni $lizgu w przedniej
czesci narty (sekcja rozszerzenia dziobowego).

Powigzane ISO 6289

norma ISO

Specyfikacja | Tolerancje

Opis pomiaru:

Okresli¢ maksymalng szerokos$¢ odcinka rozszerzenia
dziobowego narty (bv)

R N

Urzadzenie
pomiarowe:

Suwmiarka Klasa dokladnosci- DIN 862

Podziatka: 0.01mm
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Wartos¢ np. 101,82 mm
pomiarowa
dokumentacja

Oznakowanie | Obowigzkowe
na nartach

3.1.2.2.5 Wysokos$c¢ dziobu narty (hs)

definicja: Wysokos$¢ spodniej czesci dziobu narty mierzona od
powierzchni ptaskiej, do ktérej korpus narty jest docisniety.
Powigzane ISO 6289

norma ISO

Specyfikacja | Tolerancje
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Opis pomiaru:

Okresli¢ wysokos¢ spodniej czesci dziobu narty mierzong
od powierzchni ptaskiej, po docisnieciu do niej korpusu
narty (hs).

7

KIS SIS IS ST S ././//

Aby ufatwi¢ pomiar w terenie, ptaskg powierzchnie
otrzymuje sie przez docisniecie obu nart do siebie.
Nastepnie zgodnie z Normg mozna okresli¢ odlegtos¢
miedzy dwoma dziobami nart, a nastepnie podzieli¢ te
wartos¢ przez dwa (2). Warto$c¢ ta reprezentuje wysokosc
dziobu narty.

Pomiar standardowych dziobdéw nart:

—_—

i
o~

Pomiar specjalnych dziobéw nart: Punktem odniesienia
jest oznaczenie fabryczne wymagane przy konstrukcjach
specjalnych. Wszystkie czesci znajdujgce sie przed tym
punktem odniesienia muszg rowniez spetniaé¢
specyfikacje.

- <

Urzgdzenie
pomiarowe

Suwmiarka Klasa doktadnosci: DIN 862

Podziatka: 0.01mm

Wartosc
pomiarowa
dokumentacja

np. 52,23 mm - 52 mm
Obciecie/zaokragglanie zgodnie z ISO 80000-1; patrz art.
21.2

Oznakowanie
na nartach
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3.1.2.2.6 Wysokos¢ pietki (hr)

definicja: Wysokos$¢ spodniej czesci pietki narty mierzona od
powierzchni ptaskiej, do ktérej korpus narty jest docisniety.
(h)

Powigzane ISO 6289

norma ISO

Specyfikacja | Tolerancje

Opis pomiaru:| Okresli¢ wysokos$¢ spodniej czesci pietki narty mierzong
od powierzchni ptaskiej, po docisnieciu do niej korpusu
narty

& 7

t.7 S f " S
Aby utatwi¢ pomiar w terenie, ptaskg powierzchnie
otrzymuje sie przez docisniecie obu nart do siebie.
Nastepnie zgodnie z Normg mozna okresli¢ odlegtosé
migdzy dwoma pigtkami nart, a nastepnie podzielic te
wartos¢ przez dwa (2). Wartos¢ ta reprezentuje wysokos¢
pietki narty.
%“-Ei %

Urzgdzenie Suwmiarka Klasa dokfadnosci: DIN 862

pomiarowe: Podziatka: 0.01mm

Wartos¢ np. 15,36 mm > 15 mm

pomiarowa Obciecie/zaokraglanie zgodnie z ISO 80000-1; patrz art.

dokumentacja| 2.1.2

Oznakowanie na nartach

Etykiety potwierdzajgce zgodnos$¢ ze Specyfikacjami FIS dla nart

startowych w konkurencjach alpejskich: ZIO/MS/PS/MSJ/Puchary

Kontynentalne. (Poziom 0-1)
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CONFORMTO CONFORM TO CONFORM TO
E/1fS E/1fS /1S
Specifications Specifications Specifications
5K12018 5K12018 5K12018
DHWC Men GS WC Men SG WC Men
CONFORMTO CONFORMTO CONFORMTO
E/fS /S
Specifications Specifications Specifications
5K12018 5K12018 5K12018
DH WC Women GS WC Women SG WC Women

CONFORM TO

/S

Specifications
SK12018

SLWC Men

CONFORMTO

Specifications
SKI 2018
SL WC Women

Etykiety potwierdzajgce zgodnos¢ ze Specyfikacjami FIS dla nart
startowych w konkurencjach alpejskich FIS/YOG/NC. (Poziom 2-3-4)

CONFORMTO

Y

Specifications
5K1 2018

GS FIS Men

Szeroko$¢: 20mm Wysokosé: 30mm

CONFORMTO

A

Specifications
SKI 2018
SG FIS Men

CONFORMTO

Specifications
5K12018
DH FIS Women

CONFORM TO

Y

Specifications
K1 2018
GS FIS Women

CONFORMTO

7

Specifications
5KI 2018
SG FIS Women

Etykiety potwierdzajgce zgodnos¢ dla poziomu 0-1 sg wazne réowniez dla

poziomow 2-3-4
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3.1.2.2.7 Catkowita wysokos$¢ przekroju poprzecznego Brak
ograniczen.

3.1.2.2.8 Wznios $rodkowej czgsci narty bez obcigzenia (hol). Brak
ograniczen.

3.1.2.2.9 Slizg Brak ograniczen. Rowek kierunkowy. Bez ograniczen

3.1.2.3 Elastycznos¢
Brak ograniczeh w odniesieniu do sztywnosci we wszystkich
stopniach ugiecia.

3.1.2.4 Masa
Brak ograniczen w odniesieniu do ciezaru (masy) i rozktadu masy.

3.1.2.5 Konstrukcja
3.1.25.1 Typ
Brak ograniczen w odniesieniu do struktury ztoZzone;j.
3.1.2.5.2 Czegsci sktadowe nart
- Slizg: brak ograniczen w odniesieniu do materiatu i wymiaréw.
- Komory usztywniajgce: brak ograniczen w odniesieniu do
materiatu i wymiardéw.
- Krawedzie: brak ograniczen w odniesieniu do materiatu i
wymiaréw.
- Godrna powierzchnia: brak ograniczen w odniesieniu do materiatu
i wymiaréw.
- Rdzen: bez ograniczen w odniesieniu do materiatu i wymiaréw.

3.1.2.6 Trwatosé
W odniesieniu do montazu wigzanh nalezy przestrzegac ISO 8364.

3.1.2.7 Wyposazenie dodatkowe
3.1.2.7.1 Niedozwolone jest jakiekolwiek dodatkowe wyposazenie, ktore:
a) korzysta z energii zewnetrznej (np. grzejniki, chemiczne
akumulatory energii, baterie elektryczne, wspomaganie
mechaniczne itp.)
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b) powoduje lub moze spowodowaé zmiany w zewnetrznych
warunkach konkurencji na niekorzys¢ innych konkurentéw
(np. zmiany na trasie lub $niegu)

c) zwieksza ryzyko dla uzytkownikéw lub innych oséb, gdy jest
wykorzystywane do celdw, dla ktérych jest przeznaczone.

3.1.3 Komponent B: Posrednie elementy faczne (np. plyty,
podkiadki)
3.1.3.1 Definicja
Komponent funkcjonalny, montowany miedzy nartami i
wigzaniami bezpiecznikowymi.
3.1.3.2 Cechy geometryczne
Posrednie elementy fgczne mogg by¢ montowane, jesli
uwzglednione zostang nastepujgce warunki:
3.1.3.2.1 Szerokos¢ ptyt, podkiadek
W kazdym punkcie szerokos¢ ptyty, podktadki nie moze
przekraczac szeroko$ci slizgu.

. i
P P

3.1.4 Komponent C: Wigzania bezpiecznikowe

3.1.4.1 Definicja
Wigzanie narciarskie, ktére uwalnia buta z narty, gdy w trakcie
przejazdu w konkurencjach narciarstwa alpejskiego pewne
obcigzenia osiggajg wstepnie ustawione wartosci.
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3.1.5 Komponent D: Urzadzenie zatrzymujace (ski-stop)
3.1.5.1 Definicja
Urzgdzenie zatrzymujace dla narciarstwa alpejskiego to hamulec
narciarski, ktéry ma zadanie spowalnia¢ narte po jej wypieciu z
wigzania. Uzywanie nart bez hamulca podczas zawodow lub
oficjalnych  treningdbw  jest  zabronione.  Funkcjonowanie
mechanizmu wypinajgcego wigzania nie moze by¢ zakidcone
przez sposéb montazu hamulca. (Patrz ICR, art.222.1).
3.2  Buty narciarskie
3.2.1 Definicja
Buty narciarskie to solidne obuwie zaprojektowane specjalnie do
jazdy na nartach, zapewniajace ochrone przed wstrzgsami i
uderzeniami, a takze urazami spowodowanymi przez krawedzie nart
i inne czynniki zewnetrzne. But narciarski $ci$le obejmuje stope, z
jednej strony umozliwiajgc ruchy niezbedne w technice jazdy na
nartach, kostka ma przestrzeh potrzebng do zgiecia, a z drugiej
utatwiajgc petne i precyzyjne przeniesienie kazdego ruchu
sterujgcego na narte (zgodnie z ISO 5355).
3.2.2 Cechy geometryczne
3.2.2.1 Grubos¢ podeszwy buta narciarskiego (ts)
definicja: Odlegtos¢ pomiedzy spodnig strong podeszwy buta
narciarskiego a podstawg piety w bucie, z
uwzglednieniem wszystkich twardych i miekkich
elementéw.
Powigzane
norma ISO
Specyfikacja | Tolerancje
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Opis pomiaru: | Okreslenie grubosci podeszwy buta narciarskiego
poprzez pomiar odlegto$ci pomiedzy spodnig strong
podeszwy buta narciarskiego a podstawg piety w
bucie, z uwzglednieniem wszystkich twardych i
migkkich elementow. (ts).

Urzgdzenie Urzadzenie Klasa dokfadnosci: DIN 862
pomiarowe: pomiarowe FIS Podziatka: 0.01mm
Wartos¢é np. 42,12 mm

pomiarowa

dokumentacja

Uwaga: Na zyczenie informacje dotyczace urzadzenia pomiarowego sg
dostepne w FIS!

Uwaga: Catkowita wysokosc¢ stania zawodnika na nartach jest sumg
wysokosci ptaszczyzny podparcia buta narciarskiego i grubosci
podeszwy buta narciarskiego. Jednakze nie jest okreslana catkowita
wysokos$¢, a zamiast tego podawane sg odrebne specyfikacje dla
wysokosci ptaszczyzny podparcia buta narciarskiego i grubosci
podeszwy buta narciarskiego
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3.3

3.4

Kijki narciarskie

Kijki narciarskie sg elementem wyposazenia, ktérego funkcjg jest
wspomaganie narciarza i utatwienie utrzymania rownowagi. Krajowe
i miedzynarodowe przepisy okreslajg minimalne wymagania dla
koncowek kijkdw narciarskich, uchwytéw, trzonkéw, talerzykéw,
paskow, dtugosci itd. Ze wzgledu na ryzyko urazu, metalowe
talerzyki sg niedozwolone.

Kombinezony startowe

Specyfikacja (patrz takze: FIS ICR art. 606.2)

Tolerancja pomiarowa

Kombinezony startowe uzywane w DH, SG i GS oraz odziez noszona
pod nimi, muszg mie¢ powierzchni¢ tekstylng zaréwno po stronie
wewnetrznej jak i zewnetrznej. Powierzchnie te nie mogag byc¢
pokrywane tworzywami sztucznymi ani poddawane obrébce zadnymi
Ssrodkami chemicznymi (gazowymi, ciektymi lub statymi) i muszg mieé
minimalng przepuszczalno$é 30 litrow na m?/sek. Szwy moga istnie¢
jedynie w celu potgczenia czesci kombinezonu. Zewnetrzne zakfadki
i zaszewki nie sg dozwolone. Kombinezony startowe muszg byc¢
jednakowo przepuszczalne we wszystkich czesciach, zaréwno od
zewnatrz jak i od wewnatrz. Minimalna przepuszczalno$é powietrza
jest ustanowiona, przy czym nierozciggnieta tkanina musi
wykazywa¢ $rednig przepuszczalno$¢ powietrza wynoszaca
minimum 30 litrow na m?/s przy ci$nieniu 10 mm stupa wody (z
tolerancjg pomiaru 3,0 litry na m?/s).

Etykieta zaswiadczajaca o zgodnosci ze specyfikacjami FIS dla
kombinezonéw startowych (DH/SG/GS):

Spetnienie  wymagan ma by¢ poswiadczone specjalng
znormalizowang etykietg zgodnosci, umieszczong na kombinezonie
startowym w sposéb uniemozliwiajgcy jej usuniecie z tytu dolnej
czesci lewej nogawki, powyzej gornej krawedzi mankietu buta
narciarskiego w miejscu, ktore jest i ma pozosta¢ widoczne podczas
zawodow. Etykieta zgodnosci jest pokazana ponizej. Etykieta
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zgodnosci powinna zawieraé nastepujgcy tekst: "Zgodne ze
Specyfikacja FIS CS 2015". Etykiety umieszczane przez
producentdbw muszg by¢ zgodne z aktualnymi specyfikacjami.
Etykieta zgodnosci zaswiadcza, ze producent jak i Krajowy Zwigzek
Narciarski gwarantujg, ze powierzchnie kombinezonu startowego
nie sg pokrywane tworzywami sztucznymi ani poddawane obrébce
zadnymi $srodkami chemicznymi (gazowymi, cieklymi lub statymi)
oraz ze majg minimalng przepuszczalno$¢ 30 litréw na m?/sek z
tolerancjg pomiaru wynoszacg 3,0 litry na m?/sek.

Dla poziomu 0i 1, zawodnicy w kombinezonach bez etykiet nie bedg
dopuszczeni do startu (ICR art. 627.7). Krajowe Zwigzki Narciarskie
i producenci bedg nadal mogli korzysta¢ z zaplanowanych kontroli
réznych materiatdbw, zgodnie =z ustaleniami kontrolera FIS.
Maksymalnie 4 arkusze testowe beda dozwolone podczas jednej
sesji dla kazdego Krajowego Zwigzku Narciarskiego.

Zgodnie z procedurami testowymi Pucharu Swiata z poprzednich
sezonodw, kontrolerzy ustalg sesje testowe przed zawodami. Krajowe
Zwiazki Narciarskie bedg miaty mozliwos$¢ przeprowadzenia kontroli
swoich kombinezonéw startowych do Pucharu Swiata przed
zawodami.

Kontrola ta daje jedynie potwierdzenie, ze testowany materiat moze
by¢ zgodny z wymogami FIS.

[

CONFORMS Szeroko$¢: 30mm
Wysokos$¢: 45mm

S

Specifications

CS 2015
S —

Etykieta zaswiadczajgca o zgodnosci ze specyfikacjami FIS dla
kombinezondéw startowych do konkurencji alpejskich (GS/SG/DH).
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35

3.5.1

3511

3.5.1.2

Badanie materiatéw, kombinezonow

Wytyczne dotyczgce minimalnej przepuszczalnosci powietrza
ustanowione przez Procedury Kontrolne /Grupy Robocze ds
Urzadzen we wspotpracy z Federalnym Instytutem Kontroli
Materiatéw sg wazne. Materialy wielowarstwowe sg odpowiednio
dozwolone dla kombinezondéw startowych i bielizny do zawodéw
alpejskich, o ile spetniajg wymagania dotyczgce przepuszczalnosci
powietrza.

Ochraniacze

Zawodnicy podczas wszystkich zawodéw mogg chroni¢ wszystkie
czesci ciata za pomocg tzw. Ochraniaczy: Decyzja o uzyciu
ochraniaczy pozostaje w gestii zawodnika/Krajowego Zwigzku
Narciarskiego.

W Zjezdzie, ochraniacze nie mogg by¢ zintegrowane z
kombinezonem startowym.

We wszystkich zawodach ochraniacze te musza by¢ noszone pod
zgodnym z wymaganiami kombinezonem startowym (Wyjatek
ochraniacze przedramienia uzywane w SG, GS i SL i ochraniacze
goleni uzywane w SL).

Ochraniacze musza spetniaé wymagania pomiaru
przepuszczalnosci 30 litréw z tolerancjg pomiaru 3,0 litrow na m?/s z
wyjatkiem plecéw, barkéw, okolic topatek, klatki piersiowej, ramion i
ndg. Anatomiczny ksztatt ciata nie moze zosta¢ zmieniony.

Ochraniacze plecow
Specyfikacja
Tolerancja pomiarowa
Definicja

Ochraniacz plecéw jest dodatkowym elementem wyposazenia,
ktéory chroni plecy zawodnika przed dziataniem warunkéw

atmosferycznych i sit zewnetrznych

Specyfikacja

Ochraniacz plecéw musi dopasowywac sie do anatomicznego

wygiecia kregostupa zawodnika i przylegac¢ ptasko do ciata. Gérna
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krawedz ochraniacza plecéw musi by¢ umieszczona w obszarze
kregostupa i nie moze siega¢ powyzej 7-go kregu szyjnego (C7).
Maksymalna grubo$¢ musi znajdowac sie w czesci sSrodkowej i nie
moze przekracza¢ 45 mm; grubos¢ zmniejsza sie na krawedziach
ochraniacza plecow. Konstrukcje majgce na celu poprawe
wilasnosci aerodynamicznych sg zabronione. Ochraniacz plecow
musi by¢ noszony pod kombinezonem startowym.

3.5.1.3 Zalecenie dotyczace specyfikacji dla dzieci
Dzieci ponizej 12 roku zycia, U14 i U16 powinny uzywacé
ochraniaczy plecow.

3.5.2 Ochraniacz z poduszka powietrzng

specyfikacja

Tolerancja pomiarowa

3.5.2.1 Definicja
Ochraniacz z poduszkg powietrzng dla narciarstwa alpejskiego jest
dodatkowym wyposazeniem ochronnym opartym na technologii
poduszek powietrznych, ktérego celem jest poprawa poziomu
ochrony zawodnikéw startujgcych w zawodach alpejskich.

3.5.2.2 Specyfikacje
Obecnos¢ tego urzadzenia nie moze ogranicza¢ swobody ruchéw
zawodnikom podczas zawodow. System musi by¢ aktywowany
tylko wtedy, gdy algorytm wykryje dynamike zderzenia, bez zadnej
dobrowolnej interwencji. Ochraniacze z technologig poduszki
powietrznej muszg by¢ noszone pod kombinezonem startowym i
muszg spetnia¢ wymagania podane w art. 3.5. (Ochraniacze) i art.
3.5.1 (Ochraniacze plecow).

3.5.2.3 Specyfikacje techniczne

- Po uruchomieniu, czas napetniania nie moze by¢ dtuzszy niz 200
milisekund (w zakresie temperatur od -20°C do +30°C).

- Po napetnieniu, poduszka powietrzna nie powinna sie natychmiast
oprézniaé, lecz pozosta¢ catkowicie napetniona przez co najmniej 3
sekundy.
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- Po napetnieniu, poduszka powietrzna powinna obejmowac co
najmniej jeden z nastepujgcych obszaréw: ramiona, szyje, plecy lub
klatke piersiowa.

- Dla czesci ciata chronionych przez poduszke powietrzng: Aby
oceni¢ efekt pochtaniania energii przez poduszki powietrzne,
okreslony instytut badawczy musi zastosowaé okreslony szablon
badania. Aby spetni¢ wymagania, maksymalna usredniona warto$¢
oddziatywania musi by¢ nizsza niz 18 kN, a co najmniej jedna z
wartosci oddziatywania musi by¢ nizsza niz 6 kN, w oparciu o norme
europejskg EN1621.

- Poduszka powietrzna musi by¢ zaprojektowana w taki sposdéb, aby
jej niezamierzone napetnienie nie uniemozliwiato zawodnikom
kontynuowania jazdy na nartach.

- Maksymalna grubo$¢ ochraniacza (nie napetnionego) z
technologig poduszki powietrznej nie moze przekraczaé¢ 45 mm.

Zaleca sie uzywanie ochraniaczy z technologig poduszki powietrznej
w zawodach w konkurencjach alpejskich.

3.5.3 Bielizna odporna na przeciecie
3.5.3.1 Definicja

Bielizna odporna na przeciecia to elementy odziezy zaprojektowane
w celu zwiekszenia stopnia ochrony zawodnika przed urazami
spowodowanymi przecieciami.

3.5.3.2 Specyfikacja

W celu zapewnienia odpowiedniej ochrony, bielizna chronigca przed
przecieciem musi by¢ prawidtowo dobrana pod wzgledem rozmiaru,
aby dobrze dopasowujgc sie do ruchow ciata nie utrudniata ich.
Bielizna chronigca przed przecieciem musi by¢ wykonana z
materiatu tekstylnego, a jej powierzchnie nie mogg by¢ pokrywane
tworzywami sztucznymi ani poddawane obrobce zadnymi srodkami
chemicznymi (gazowymi, cieklymi lub statymi).
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Bielizna odporna na przeciecia musi by¢ noszona pod
kombinezonem startowym.

3.5.3.3 Specyfikacje techniczne

Bielizna odporna na przeciecia, ktéra odpowiada specyfikacjom
zawartym w FIS-DITF test standard 2021, ma na celu zapewnienie
dodatkowej ochrony, ale nie zapewnia petnej ochrony przed
przecieciem.

Podstawowe parametry definiujgce to:

Najmniejszy, zmierzony odcinek bez przeciecia dla osiggniecia
poziomu 1-FIS-star to 200mm, odporno$¢ na przeciecie przy sile
tngcej 100N.

Dla poziomu 1-FIS-star cata odziez musi spetniaé minimalne
parametry.

Powtarzalnos¢, 4 z 5 testow tego samego materiatu muszg wykazac¢
odpornos¢ na przeciecie co najmniej 200 mm w 3 kierunkach: 0° /
45° / 90°, kierunek z najnizszg wartoscig odpornosci na przecigcie
okresla poziom FIS-star.

Fz’l\rge 100 | 200 | 300 | 400 500
Fls_star * *% *k%k *kkk *kkkk

Etykieta poswiadczajgca zgodnos¢ z wymaganiami FIS dla bielizny
odpornej na przeciecia.

Spetnienie wymagan jest poswiadczone przez znormalizowane
etykiety zgodnosci, umieszczone na zewnetrznej stronie odziezy
ochronnej.

"Zgodna ze specyfikacjg FIS CRU 2021" i prezentujg osiggniety
poziom FIS-star(s).

36



Specyfikacja sprzetu w narciarstwie alpejskim 2021/2022

Etykieta zgodnosci zaswiadcza, ze producent uzyskat wymagane
certyfikaty (FIS-DITF 2021) i otrzymat protokoty z badan
potwierdzajace, ze bielizna odporna na przecigcie spetnia powyzsze
wymagania.

Na zgdanie dokumentacja certyfikacyjna i protokoty z badan muszag
by¢ dostarczone do FIS.

pecifications
CRG 2021 CRG 2021 CRG 2021

i = J \

Etykieta poswiadczajgca zgodnos¢ z wymaganiami FIS dla bielizny
odpornej na przeciecia.

3.5.3.4 Przypomnienie ogoéine

Przypomina sie, ze producenci pozostajg jedynymi podmiotami
odpowiedzialnymi za wyprodukowang bielizne odporng na
przeciecia. Ponadto przypomina sie, ze bielizna odporna na
przeciecia musi by¢ noszona $cisle wedtug instrukcji uzytkowania
podanej przez producenta, a takze, ze w Zaden sposob nie
zapewnia catkowitej ochrony przed skutkami wypadkow.

3.5.3.5 Przeroébki/modyfikacje/dodatkowe elementy

Bielizna powinna by¢ uzywana bez jakichkolwiek zmian/modyfikaciji,
zgodnie z instrukcjami podanymi przez producenta.

Bielizna odporna na przeciecia z etykieta zgodnosci FIS jest
zalecana do uzycia na wszystkich zawodach i na wszystkich
poziomach.
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3.6

3.6.1

3.6.2

3.6.2.1

Kaski ochronne (kaski startowe)

| specyfikacja |
Zasady ogolne
Uzywanie kaskow jest obowigzkowe na wszystkich zawodach FIS w
narciarstwie alpejskim.
Kaski nie moga mie¢ spojlerow ani innych wystajgcych czesci.
Modele kaskéw muszg spetnia¢ normy bezpieczenstwa okreslone
ponizej w odniesieniu do konkretnych zawodéw.
Normy bezpieczenstwa
Kaski ochronne stosowane w poszczegdlnych zawodach
narciarstwa alpejskiego muszg spetniaé nastepujgce normy
bezpieczenstwa:

Wymagania dotyczace DH/SG/GS:

- Model kasku musi spetnia¢ wymagania i posiada¢ certyfikaty
zaréwno ASTM 2040 jak i EN 1077 (klasa A)

- Dodatkowo model kasku musi przejs¢ dodatkowy test zgodnie z
norma EN 1077, ale przy wyzszej predkosci testowej wynoszace;j
6,8 m/s
¢ Dodatkowe badanie ma by¢ przeprowadzone przez laboratoria

CEN. Laboratorium wydaje protokét z badan wykazujacy, ze
badany model spetit wymagania testu EN przy zwigkszonej
predkosci.

Etykieta poswiadczajgca zgodnos¢ ze specyfikacjami FIS dla
kaskow startowych (DH/SG/GS):

Spetnienie wymagan ma by¢é poswiadczone specjalng
znormalizowang etykietg zgodnosci, umieszczong w sposob
nieusuwalny z tytu kasku, w miejscu, ktére jest i powinno pozostaé
widoczne. W szczegdlnosci etykieta nie moze by¢ przykryta przez
pasek gogli. Etykieta zgodnosci jest przedstawiona ponizej. Powinna
ona zawierac nastepujacy tekst: "Zgodne ze specyfikacjami FIS RH
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2013". Etykiety umieszczane przez producentéw muszg by¢ zgodne
z specyfikacjami okreslonymi w zatgczniku.

Etykieta zgodnosci poswiadcza, ze producent uzyskat wymagane
certyfikaty (EN 1077 A i ASTM 2040), a takze uzyskat protokét z
badan potwierdzajgce, ze dany model kasku spetnia wymagania
okreslone powyzej w pkt 3.6.2.1. Na zadanie, certyfikaty i protokét z
badan nalezy dostarczy¢ do FIS.

[ CONFOR

Szerokosé: 10 mm
Wysokos$¢:15 mm

Specifications
L RH 2013 )

Etykieta potwierdzajgca zgodnos¢ ze specyfikacjami FIS dla
kaskow startowych w zawodach alpejskich (DH/SG/GS)

3.6.22 SL

Wymagania:
- Model kasku powinien posiada¢ certyfikat zgodnosci z normg EN
1077 (klasa B) lub ASTM 2040 jako normy minimalne
¢ NB1: miekka wysciotka uszu jest dozwolona
e NB2: kaski spetniajace wyzsze normy bezpieczenstwa moga
tym bardziej by¢ uzywane w SL. Obejmuje to:
= EN 1077 (klasa A), SNELL 98 i wszystkie kaski spetniajgce
wymagania szczegotowe dla GS/SG/DH opisane powyzej.
Etykiety:
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3.6.3

3.6.4

3.6.5

3.7

3.8

Zgodnos¢ z powyzszymi wymaganiami jest poswiadczona przez
odpowiednig etykiete certyfikacyjng (np. etykieta CE) i/lub etykietg
zgodnosci okreslong powyzej w pkt 3.6.2.1. (tzn. kaski spetniajgce
wymagania dla GS/SG/DH mogg by¢ uzywane w SL).

Przypomnienia ogélne

Przypomina sig, ze producenci pozostajg jedynymi podmiotami
ponoszacymi odpowiedzialnos¢ w zakresie odpowiedzialno$ci za
produkt w odniesieniu do wyprodukowanych kaskéw. Ponadto
przypomina sie, ze kaski muszg by¢ noszone scisle wedtug instrukcji
uzytkowania i nie stanowig absolutnej ochrony przed nastepstwami
wypadkow.

Zmiany/modyfikacje/dodatkowe elementy

Kaski muszg by¢ uzywane bez przerdbek/modyfikacji, zgodnie z
certyfikatem producenta. Ponadto, na powierzchni kasku nie mogg
by¢ umieszczane zadne dodatkowe elementy/wyposazenie.
Zasady w kategorii MASTERS

Przepisy dotyczace kaskéw dla Masters: we wszystkich zawodach,
zawodnicy i przedzjezdzacze sg zobowigzani do noszenia kasku,
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w punkcie 3.6 i wszystkich
podpunktach w nim zawartych.

Gogle narciarskie

Gogle narciarskie to wyposazenie chronigce oczy przed warunkami
atmosferycznymi i promieniami stonecznymi z optycznie neutralnymi
i poprawnymi soczewkami. Ich celem jest zagwarantowanie dobrej
widocznosci z wtasciwym kontrastem w kazdych warunkach
pogodowych. Stosowanie gogli narciarskich jest zalecane.
Zabronione jest zmienianie ksztattu gogli narciarskich w celu
uzyskania lepszych witasnosci aerodynamicznych.

Rekawice narciarskie

Rekawice zapewniajg ochrone przed warunkami atmosferycznymi i
sifami zewnetrznymi. Noszenie rekawic jest silnie zalecane.
Niedozwolone sg zmiany ksztattu rekawic, zastosowanie powtoki z
tworzywa sztucznego na powierzchni zewnetrznej lub uzycie skaju
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(imitacji  skéory) w celu uzyskania lepszych wtasnosci
aerodynamicznych. Rekawica nie moze siega¢ poza tokiec.
Dozwolone jest stosowanie wysciotki ochronnej na catej dtugosci
rekawicy. Stosowanie zabezpieczen w postaci oston, ktére sg
naciggniete na rekawice, jest dozwolone.

Bibliografia:
FIS:  www.fis-ski.com ,Specifications for Apline Competition
Equipment”. 18.07.2021r.
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