e @

Zeszyt |
Biegi Narciarskie




Narciarski Regulamin Sportowy

POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI
Wydziat Sedziowski

NARCIARSKI
REGULAMIN
SPORTOWY

(NRS)

ZESZYT |
BIEGI NARCIARSKIE

POPRAWKI
dr Zofia Stefania Kietpinska
EDYCJA
Faustyna Malik

KRAKOW 2023



biegi narciarskie 2023/ 2024

Spis tresci

L) =] o O TSP PP PP OPPPRRO
Wykaz zastosowanych skrétow i symboli...
ROZDZIAL ...t e ettt
200 Przepisy wspolne dotyczace wszystkich zawodow ..............cccccciiiiiieninen. 8
201  Klasyfikacja i rodzaj zawodow

202 Kalendarz FIS i PZN
203 LIiCeNCje FIS/PZN .....ccuoiiiiiiieie et
204  Kwalifikacje ZawodniKOW ............c.coiiiiiiiiiiiiiiiiee e
205 Obowigzki i prawa zawodnikow ...... .15
206 Reklamaisponsorzy.........ccocceeeeennnee .16
207  Sprzet sportowy oraz znaki handlowe .18
208 Stosowanie praw zwigzanych z mediami elektronicznymi ....19
209  Prawa filMOWe .........oiiiiiiiiiiecee e .23
210 Organizacja ZAWOAOW ...........ccceiiriiieiiiiieeieiiee et 24
P B O T =T g 174 To] - USSP RPPRRP 24
212 Ubezpieczenia. .24
213 Program.......cccceeeeenne .25
214  Zapowiedz zawoddw ... ...26
215 Zgtoszenia.........cccooeerviveennnen. ..26
216  Odprawa kierownikow druzyn......... .27
217 LOSOWANIE ... .eiiuiietei ettt ettt sn e naee e 28
218  Tworzenie i rozpowszechnianie tresci cyfrowych ...........ccoccoiviiiiiiiinins 29
219 NAGIOAY ...eeiiiiiieiitee et 31
220 Czlonkowie ekip, trenerzy, czionkowie sztabéw, przedstawiciele firm i
AOSTAWCY SPIZETU ......eeiiiiiii et
221  Badania lekarskie i antydopingowe

222  Wyposazenie zawodnikow

223  SankCje .....cccceveiiiiiieiiiiens

224  Przepisy proceduralne....

225 Komisja apelacyjna ........

226  Naruszenie sankgiji......

227 W KIJU. ettt
228  Postanowienia SpecjalNe ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiee e
229  Obnizenie wymagan NRS ..

230  Weryfikacja zawodow.....

231  Sedziowie.........ccc........

ROZDZIAEL ...

300 ZAWODY BIEGOWE ..
A. ORGANIZACUIA . ...
301 Komitet Organizacyjny (KO) .......coooiiiiiiiiiiiiiieiee e
302  Funkcyjni zawodoéw ............

303  Jury i jego obowigzki
304  Ustalenia odnosnie do zwrotu KOSZEOW ............cccueeiiieiiniieeiiniiee e 50
305  Odprawa KierownikOw ArUZyN..........c.ccoiiiioiiiieniee e 51
B. ZAWODY BIEGOWE

310 Formaty zawodoéw i programy



Narciarski Regulamin Sportowy

311 Trasy zawodOw biegOWYCh.......cooiiiiiiiiiee e 55
312 Stadion DIEGOWY .....ccoiuiiiiiiiieiit et 59
313  Oficjalne zgtoszenia do organizatora ..............cceceeeiieeeeniiiee e 61
314  Kolejnosc startu........cccoeevviiiiniiiiniinneee

315  Procedury startowe ....

316 MIEIrZENIE CZASU ..o
317, WWYNIKI e
C. RODZAJE ZAWODOW

321  Start indywidualny (Interval Start)............ccooceiiiiiiiiiii 71
322  Start wspolny (Mass Start) .......coooiiiiiiiiii s 72
323  Biegtaczony — (SKiathlon) ..........oooieiiiiiiiiiiie e 73
324  Bieg podwOjNy (PUISUIL)........ccouiiiiiiieiiiie et 74
325  Zawody indywidualne W SPrinGi€...........ceeeiiuiiiiiiiieniiiie e 76
326  Sztafeta sprinterska (Team Sprint) ........ccccoocieeriiieiiiiee e 81
327  Biegi SZIafEtOWE .....coouiiiiii e 83
D. ZAWODY | ZAWODNICY ...ttt 85
341  Wymagania stawiane zawodniKOM ...........occcuuiiiiiiiiiiiiiiiiiee s 85
342  Badania lekarskie...........cccooiiiiiiiiiii 86
343  Odpowiedzialno$E ZawodniKOW ..........ccceeeiiiiiiiiiiiiiiie e 86
344 Funkcyjni i inne osoby podczas zawodOw ............ccccceeeriiiieiiieieeiiiee e 90
E. BRAK POZOWLEN NA START, KARY

351. Brak pozwolen nastart............coceeeinienns

352 SANKCIE .uteieiiiie et

F. PROTESTY | ODWOLANIA ... oot
361  Protesty.....ccccooiiiiiiniii

362 Prawo do odwotania............cccocceiiiiiiiiiiiiicie

G. WYTYCZNE DLA BIEGOW POWSZECHNYCH.........ccccoeveveiieeciereiceen 97
380 Definicja zawodow w biegach powszechnych...........ccccoooiiniiiiiiicne. 97
381  Zgtoszenia i ZAWOANICY..........eeieiiiiiiiiiei et 97
382 INFOMMACIA ...t 98
384 TrAS@. ettt 99
385  Kontrola.........ccooviiiiiiiii ....101
386  Opieka medyczna i bezpieczenstwo..... ....101
387  Sankcje, protesty i odwotania............cccoceeiiiieenns ....102
388  Zalecenia na wypadek szczegdlnie zimnej pogody ............cc.eee... ....102
389  Odwotanie ZAWOOW ...........ccccviriiieniiiiiieniee et ....103
390  Miedzynarodowe przepisy narciarskie (ICR)..........ccocevinieieninen. ....104
H. Zawody Na NArtorolKACK ..........oooiiiiiiiii e 105



biegi narciarskie 2023/ 2024

Wstep

Narciarski Regulamin Sportowy (w skrécie: NRS) jest zbiorem przepiséw do
tyczacych organizacji i przeprowadzania zawodéw narciarskich w Polsce. W NRS
wykorzystano postanowienia Migdzynarodowego Regulaminu Zawoddéw Narciarskich
(w skrécie ICR-ang./ IWO- niem.) w brzmieniu dostownym. Wprowadzono identyczne
artykuty i ich kolejnos¢ z tym, ze tre$¢ zostata wzbogacona o dodatkowe artykuty lub
podpunkty dostosowane do warunkéw krajowych. W roku 2009 opracowano nowe
przepisy NRS w biegach narciarskich, kombinacji norweskiej i zjazdach, zmieniono
takze format wydawnictwa z A5 na B5 oraz grafike i oktadki. Podkresli¢ nalezy, ze
szeroko zostaly opracowane artykuly omawiajgce organizacyjne przygotowania
zawodéw narciarskich miedzynarodowych, Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata
i Pucharéw Swiata oraz innych zawodéw FIS i krajowych, co w znacznej mierze
powinno utatwi¢ prace organizatoréw zawodow, sedzidw i treneréw oraz przekazaé
informacje dla zawodnikéw. Zaséb przepiséw zawartych w Narciarskim Regulaminie
Sportowym jest niezbednym materialem do przygotowania i przeprowadzenia
zawodow, najwyzszej rangi, miedzynarodowych a przede wszystkim krajowych.
W zawodach nizszej rangi przepisy te stanowig baze wyjsciowa dopuszczajaca
drobne odstepstwa czy tez uproszczenia wynikajace z okreslonych warunkow.
W kazdym przypadku nalezy przestrzega¢ warunkéw bezpieczenstwa! W tych
zawodach obsada organizacyjna i sedziowska moze by¢ ograniczona do niezbednego
minimum. W kazdym wypadku konieczna jest decyzja DT i jury. Nieustanny rozwdj
dyscyplin narciarskich i snowboardowych oraz ciggte zmiany przepiséw zmuszajg nas
do wielokrotnego drukowania zmian i poprawek, a nawet wydawania nowych
przepisow.

Od roku 2015 wprowadzili§my na stronie internetowej www.pzn.pl zaktualizowane
przepisy NRS i ICR. Stworzona zostata nowa zakfadka NRS/ICR. Przepisy sg do
pobrania bezptatnie na mobilne urzadzenia przenosne /tablety, smartfony, laptopy
itp..../

Przepisy te sg aktualizowane na biezgco za zmianami w FIS.W dalszym ciggu
obowigzuja przepisy w formie drukowanej i bedziemy je wydawa¢ okresowo.

UWAGA: Na kazdych zawodach musza by¢ do dyspozycji drukowane przepisy
NRS oraz Wytyczne Sportowe na dany sezon.

NRS zostat opracowany w czterech zeszytach:

Zeszyt | — biegi,
Zeszyt Il — skoki i kombinacja norweska,
Zeszyt |l — narciarstwo alpejskie,

Zeszyt IV — snowboard i freeski
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Motto

Jezeli przyjmujesz funkcje w Komitecie Organizacyjnym lub
sedziowskg zapoznaj sie z wytycznymi sportowymi i przeczytaj
odpowiednie paragrafy

Narciarskiego Regulaminu Sportowego (NRS)

Polski Zwigzek Narciarski

ul. Mieszczanska18/3

30-313 Krakow

Tel.: (+48) 12 260 99 70

e-mail: office@pzn.pl, www.pzn.pl




biegi narciarskie 2023/ 2024

Wykaz zastosowanych skrétéw i symboli

Art.

C

CL (m)
CHF

CHI
CcoC

DT

As. DT
DT FIS
DNF
DNS
DSQ
EYOF

ff

FIS
FIS-punkty
PZN
OZN/ZW
10C, MKOI
ICR

IWO
NRS

M

MIO

MP

MPA
MSs
MSJ i U23
MS KN
ME

K

Kz

KO

WS PZN
KS PZN
KDT PZN
KS OZN/zW
max.
min.
NNW
NAP

NC

OZN

PS

ZIo

W

artykut

technika klasyczna

dlugos¢ trasy

franki szwajcarskie

Children - dzieci

Puchar Kontynentalny

delegat techniczny

asystent delegata technicznego

delegat techniczny FIS

nieobecny na mecie

nieobecny na starcie

dyskwalifikacja

Europejski Mtodziezowy Festiwal Olimpijski
seria paragrafow

Miedzynarodowa Federacja Narciarska
punkty klasyfikacyjne zawodnikéw i juniorow
Polski Zwigzek Narciarski

Okregowy Zwigzek Narciarski/ Zwigzek Narciarski
Migdzynarodowy Komitet Olimpijski
miedzynarodowe przepisy narciarskie (ang.)
miedzynarodowe przepisy narciarskie (niem.)
Narciarski Regulamin Sportowy

mezczyzni

Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie
Mistrzostwa Polski

Mistrzostwa Polski Amatorow

Mistrzostwa Swiata Senioréw

Mistrzostwa Swiata Junioréw i Miodziezowcéw
Mistrzostwa Swiata w Kombinacji Norweskiej
Mistrzostwa Europy

kobiety

kierownik zawodow

komitet organizacyjny zawodéw

Wydziat Sedziowski PZN

Komisja Sedziowska PZN

Komisja delegatéw technicznych PZN
Komisja Sedziowska Okregu/Zwigzku
maximum

minimum

ubezpieczenia od nieszczegsliwych wypadkéw
zawody krajowe

mistrzostwa krajowe

Okregowy Zwigzek Narciarski

Puchar Swiata

Zimowe Igrzyska Olimpijskie

Krajowy Zwigzek Narciarski
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200
200.1

200.1.1

200.1.2

200.1.3

200.1.4
200.1.5

200.2

200.3

200.3.1

200.4

200.4.1

200.5

ROZDZIAL |

Przepisy wspodlne dotyczace wszystkich zawodow
Wszystkie zawody zgloszone do kalendarza FIS musza by¢
przeprowadzone zgodnie z regulaminem FIS (ICR).

Wszystkie zawody umieszczone w kalendarzu imprez PZN musza byc¢
przeprowadzone zgodnie z przepisami NRS.

Organizatorzy, ktérzy w normalnych warunkach atmosferycznych
przygotuja i przeprowadzg zawody miedzynarodowe lub krajowe, w taki
sposoéb, ze z tego powodu muszg by¢ odwotane przez jury lub DT, moga
zosta¢ ukarani przez wiadze FIS lub PZN

Prawo interpretacji postanowien NRS i regulaminu zawodéw oraz
rozstrzygania w sprawach nie uregulowanych w NRS przystuguje
Wydziatowi Sedziowskiemu PZN.

W czasie trwania zawoddw uprawnienia wynikajace z art. 200.1.3
przystuguja jury.

Materiatami uzupetniajacymi do NRS sg wydawane przez PZN wytyczne
sportowe na kazdy sezon.

Organizacja i przeprowadzanie zawodow.

Organizacja zawodow w réznych dyscyplinach narciarskich jest
przeprowadzana zawsze w oparciu o regulaminy i przepisy przewidziane
dla danej dyscypliny.

Uczestnictwo.

W zawodach miedzynarodowych wpisanych do kalendarza FIS majg prawo
uczestniczy¢ zawodnicy, posiadajgcy wazng licencje FIS i wchodzacy w
sktad aktualnego limitu dla danego zwigzku narodowego, bedacego
cztonkiem FIS.

W zawodach krajowych wpisanych do kalendarza PZN majg prawo
uczestniczy¢ zawodnicy, posiadajacy aktualng licencje PZN, zgloszeni
prawidtowo przez klub, ktory jest cztonkiem PZN.

Specjalne upowaznienia.

Rada FIS moze upowazni¢ zwigzek narodowy do ustalenia przepiséw do
organizacji zawoddéw narodowych i miedzynarodowych wediug innych
kryteriow kwalifikacyjnych pod warunkiem, ze nie przekroczg one granic
obowigzujgcych regulaminow.

PZN moze upowazni¢ organizatora zawodow do ustalenia innych kryteriéw
kwalifikacyjnych.

Kontrola.

Wszystkie zawody miedzynarodowe umieszczone w kalendarzu FIS muszg
by¢ nadzorowane przez Delegata Technicznego FIS.
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200.5.1

200.6

200.6.1

201
201.1

201.1.1

201.2

201.3
201.3.1

201.3.2
201.3.3
201.3.4
201.3.5
201.3.6
201.A

201.A1

201.A.2

Wszystkie zawody krajowe umieszczone w kalendarzu PZN muszg by¢
nadzorowane przez wyznaczonego Delegata Technicznego PZN.
Wszystkie sankcje dyscyplinarne natozone na danego zawodnika, oficjela
czy trenera i podane do wiadomosci bedg uznawane obopdlnie przez FIS i
jego zwigzek narodowy.

Kazda sankcja dyscyplinarna natozona na zawodnika, oficjela czy trenera i
podana do wiadomosci bedzie uznawana obopdlnie przez PZN i jego klub.

Klasyfikacja i rodzaj zawodéw

Zawody o szczeg6lnym regulaminie (i/lub z ograniczonym udziatem).
Zwigzki narodowe, nalezace do FIS lub upowaznione przez nie kluby mogag
zaprasza¢ na organizowane przez siebie zawody, zwigzki lub kluby
sgsiednich krajéw. Takie zawody jednak nie mogg by¢ ogtaszane ani
nazywane zawodami miedzynarodowymi. Ograniczenie udziatu powinno
by¢ jasno okreslone w zapowiedzi zawodow.

Zawody krajowe z ograniczonym udziatem lub dla nie stowarzyszonych
mogg by¢ przeprowadzone wediug specjalnych przepiséw, ale informacja
szczegobtowa na ten temat musi by¢ podana w programie zawodow.
Zawody dla nie stowarzyszonych w FIS

Rada FIS moze swojemu zrzeszonemu zwigzkowi narciarskiemu wydac
zezwolenie na zaproszenie do udzialu w zawodach organizacji nie
zrzeszonych w FIS (np. wojsko) oraz na akceptowanie zaproszen.

Podzial zawodow FIS

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Mistrzostwa
Swiata Senioréw FIS, Mistrzostwa Swiata Junioréw FIS.

Puchary Swiata FIS.

Puchary Kontynentalne FIS /Puchary Miedzykontynentalne.

Zawody Miedzynarodowe FIS.

Zawody ze specjalnymi przepisami.

Zawody dla nie zrzeszonych w FIS.

Podziat zawodow PZN

Zawodami PZN sg Mistrzostwa Polski i PZN, eliminacje ogdlnopolskie i in.
Zawodami okregowych zwigzkéw narciarskich sg ich mistrzostwa i zawody
organizowane przez kluby na zlecenie OZN/ZW

Zawody centralne. PZN zalicza do zawoddéw centralnych wszystkie
zawody umieszczone w centralnym kalendarzu PZN.

Zawody ogolnodostepne i zamkniete. W zawodach ogélnodostepnych
mogag startowaé wszyscy zawodnicy PZN. W zawodach zamknietych mogag
startowac¢ tylko, okreslone regulaminem, grupy zawodnikéw. Organizator
zawoddéw zamknietych moze swoje zawody oglosi¢ jako otwarte i w takich
zawodach moga startowac wszyscy zawodnicy PZN.
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201.A3

201.4

201.4.1

201.4.2

201.5

201.6

201.6.1

201.6.2

201.6.3

201.6.4

Zawody z udziatem zawodnikow nie zarejestrowanych.

PZN, wzglednie OZN mogg same przeprowadzi¢ lub upowazni¢ klub do
przeprowadzenia zawodow przy udziale zawodnikéw zarejestrowanych i nie
zarejestrowanych, przy czym zawodnicy nie zarejestrowani muszg sie
legitymowac¢ ,zdolnoscig do startu”, zaswiadczeniem wystawionym przez
lekarza lub poradnie sportowo-lekarskg wzglednie przez lekarza zawodéw
(o ile organizator przewiduje przeprowadzenie badan lekarskich we
wiasnym zakresie).

Dyscypliny FIS/IPZN

Dyscyplina jest dziatem sportu i zawiera jedng lub kilka konkurencji, np.
biegi narciarskie sa dyscypling, a sprint konkurencjg itp.

Wprowadzenie nowych dyscyplin do zawodéw FIS

Nowe dyscypliny, sktadajgce sie z jednej lub kilku konkurencji uprawiane
przynajmniej w 25 krajach na trzech kontynentach mogg wejs¢ do programu
FIS.

Wytgczenie dyscyplin z programu FIS.

Jezeli dyscyplina nie jest uprawiana przynajmniej przez dwanascie
krajowych zwigzkéw narciarskich minimum na dwoch kontynentach,
Kongres FIS moze wytgczy¢ dyscypline z Miedzynarodowego Zwigzku
Narciarskiego.

Konkurencje FIS/PZN

Konkurencje stanowig zawody w sporcie lub jednej z dyscyplin i ma to swoje
odbicie w rankingu $wiatowym, a wyniki sportowe podlegajg klasyfikacji i sg
nagradzane medalami lub/i dyplomami.

Rodzaje zawodéw narciarskich.

W zakres miedzynarodowych (i w wiekszosci krajowych) zawodéw
narciarskich wchodza:

konkurencje klasyczne i dla oséb niepetnosprawnych: biegi, biegi na
nartorolkach, skoki narciarskie, loty narciarskie, kombinacja norweska,
kombinacja norweska druzynowa, kombinacja norweska z biegiem na
nartorolkach, skoki druzynowe, skoki na skoczniach pokrytych sztuczng
nawierzchnig, biegi powszechne,

konkurencje zjazdowe i dla 0sob niepetnosprawnych: zjazd, slalom, slalom
gigant, super-G, zawody réwnolegte, kombinacje alpejskie, KO, zawody
druzynowe,

zawody w stylu dowolnym (Freestyle): jazda po muldach, jazda podwdjna
po muldach, skoki, skoki synchroniczne, cross narciarski, jazda w rynnie
(Halfpipe), akrobacje, Rail, zawody druzynowe

snowboard i dla 0s6b niepetnosprawnych: slalom, slalom réwnolegty, slalom
gigant, slalom gigant réwnolegly, slalom po torze, zawody réwnolegte,

10
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zawody rownolegte druzynowe, Halfpipe, Cross, Cross druzynowy, Big Air,
Slopestyle, zawody specjalne,

201.6.5 Telemark,

201.6.6 narciarstwo na firnie,

201.6.7 zawody szybkosciowe na nartach,

201.6.8 narciarstwo na trawie,

201.6.9 zawody narciarskie w kombinacji z innymi dyscyplinami sportu,

201.6.10 zawody dla dzieci, dla weterandw, itd.

201.7  Program Mistrzostw Swiata

201.7.1 Aby zawody mogly byé wprowadzone do programu Mistrzostw Swiata
musza byé ogdlnie uznawane na Swiecie i sprawdzone przez 2 sezony w
Pucharze Swiata zanim zapadnie decyzja o ich wprowadzeniu do programu.

201.7.2 Konkurencje sg wprowadzane nie pozniej niz 3 lata przed Mistrzostwami
Swiata.

201.7.3 Pojedyncza konkurencja nie moze nadmiernie wptywa¢ na punktacje
indywidualng i druzynowa.

201.7.4 Medale na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Swiata Junioréw sg
przyznawane we wszystkich dyscyplinach (alpejskich, klasycznych,
snowboardzie, narciarstwie: dowolnym, na trawie, nartorolkach,
szybkosciowym, telemarku), jezeli sa uprawiane minimum przez 8 krajow
uczestniczacych w zawodach mistrzowskich i 8 krajow w pojedynczych
zawodach. W tych zawodach wrecza sie medale Mistrzostw Swiata.

201.7.5 Artykut 201.7.4 nie ma zastosowania do sportow zimowych dla oséb z
niepetnosprawnoscig (na wszystkich poziomach) do sezonu startowego
2026/2027, kiedy zostang okres$lone ilosci w zawodach o0séb
niepetnosprawnych.

202 Kalendarz FIS i PZN

202.1 Kandydatury i zgtoszenia.

202.1.1 Kazdy zwigzek narodowy ma prawo ztozenia wniosku (zgfoszenia swojej
kandydatury) na organizacje Narciarskich Mistrzostw Swiata FIS zgodnie z
regulaminem FIS, dotyczacym organizacji MSS.

202.1.1.1W kraju kazdy okreg, klub lub organizacja ma prawo zgtoszenia wniosku
do PZN na organizacje Mistrzostw Polski, zgodnie z regulaminem NRS oraz
wytycznymi sportowymi. Whnioski rozpatruje Wydziat Sportowy PZN.

202.1.2 Zgtoszen wszystkich zawodéw do kalendarza imprez miedzynarodowych
dokonuje sie poprzez zwigzki narodowe do FIS, ktére na konferencji
kalendarzowej FIS zostajg ogtoszone.

202.1.2.1 Aplikacje narodowych zwigzkéw narciarskich dodawane sg do
kalendarzowego systemu FIS przez strone internetowg www.fis-ski.com
/zakladka czionek sekcji/ dla zalogowanych cztonkéw: do 31 sierpnia (dla
potkuli potudniowej do 31 maja).

202.1.2.2 Przydziat zawodow
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Przydziat zawodéw dla narodowych zwigzkéw odbywa sie na drodze
elektronicznego  porozumienia  pomiedzy narodowym  zwigzkiem
narciarskim a FIS. W przypadku zawoddw o Puchar Swiata wnioski
przektada kierownictwo Komisji technicznej PS.

202.1.2.3 Homologacje
Zawody umieszczone w kalendarzu FIS muszg sie odbywac na trasach
posiadajgcych homologacje. We wnioskach o umieszczenie w kalendarzu
FIS musi by¢ podany numer homologacji. W konkurencjach snowboardu,
narciarstwa dowolnego, obiekty sg budowane sg kazdorazowo do zawoddéw
i w zwigzku z tym nie posiadajg statych homologacji. Obiekty te sg
zatwierdzane na podstawie osobnych dokumentow.

202.1.2.4 Ogtoszenie kalendarza FIS
Kalendarz zawodéw FIS jest publikowany na stronie internetowej FIS:
www.fisski.com. Odwotania, przeniesienia i inne zmiany bedg nanoszone
na kalendarz po otrzymaniu informac;ji o aktualizacji przez FIS.

202.1.2.5 Przesuniecia
W przypadku koniecznosci przesuniecia zawodéw umieszczonych w
kalendarzu FIS nalezy powiadomi¢ FIS i wysta¢ ponowne zawiadomienie/
zaproszenie do narodowych zwigzkéw, pod warunkiem nieuznania
zawodow na FIS punkty.

202.1.2.6 Optaty kalendarzowe
Oprécz obowigzujacej rocznej sktadki cztonkowskiej FIS, Kongres FIS
ustala wysoko$C optaty kalendarzowej na kazdy sezon i zawody
publikowane w kalendarzu FIS, ktéra nalezy uisci¢. Kazdy organizator, ktéry
zgtasza do FIS dodatkowe zawody pdézniej niz 30 dni przed terminem
zawodoéw musi zapfaci¢, do optaty kalendarzowej, dodatek w wysokosci
50%. Wszystkie optaty wedtug rachunku bedg potragcane z konta
narodowego. Na poczatku sezonu kazdy zwigzek narodowy otrzymuje
rachunek ryczattowy z 70% catego rachunku za poprzedni sezon.
Na koniec sezonu kazdy zwigzek otrzymuje rachunek detaliczny za trwajgce
w sezonie przepisane zawody. Saldo bedzie niezwiocznie rozliczone na
koncie odpowiedniego zwigzku.

202.1.3 Mianowanie organizatora zawodéw
W przypadku, kiedy zwigzek narodowy mianuje organizatora zawoddw np.
jaki$ klub, musi otrzymac pisemne potwierdzenie od organizatora, czyli
zawrze¢ umowe. Zgtoszenie zawodow do kalendarza miedzynarodowego
przez narodowy zwigzek oznacza, ze umowa z komitetem organizacyjnym
zawodow zostata zawarta.

202.2 Organizacja zawodow w innych krajach
Zawody organizowane w innych krajach mogg by¢ wprowadzone do
kalendarza imprez FIS pod warunkiem uzyskania zgody od narodowego
zwigzku narciarskiego kraju, w ktorym te zawody sg przewidziane.

202.3 Ogtoszenie kalendarza imprez PZN

202.3.1  PZN, po otrzymaniu kalendarza imprez miedzynarodowych z FIS, ustala
przy udziale komisji sportowych PZN terminy i miejsca zawodow
centralnych.
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202.3.2

202.3.3

202.3.4

202.3.5

202.3.6

202.3.7

202.3.8

203

203.1
203.1.1

203.2

203.2.1

203.2.2

Okregi/Zwigzki, otrzymany kalendarz z PZN przesytajg do klubow z
wezwaniem do zlozenia wnioskow w sprawie organizacji zawodow przez
kluby.  Nastepnie  Okregi/Zwigzki  ustalajg  kalendarz  imprez.
Organizowanych na ich terenie, ktory przesytajg do PZN.

PZN powinien bezzwtocznie zawiadomi¢ Okregi/Zwigzki o ewentualnie
przeprowadzonych zmianach, a te kluby na swoim terenie.

Terminy sktadania wnioskéw i publikowania kalendarzy sg okreslone w
Harmonogramie Pracy PZN w Wytycznych Sportowych PZN.
Organizowanie zawoddéw nie umieszczonych w okregowym kalendarzu
zawoddéw wymaga zgtoszenia ich w OZN/ZW, co najmniej na 15 dni przed
terminem zawodéw. OZN ma prawo nie wyrazi¢ zgody na przeprowadzenie
nowo zgtoszonych zawodoéw, gdy jego zdaniem termin i miejsce kolidujg z
innymi, wczesniej zgtoszonymi, zawodami.

Wysokos$¢ optat kalendarzowych w kraju jest podawana w wytycznych
sportowych PZN, przed sezonem.

Mianowanie organizatora zawodéw PZN zleca organizacje najwazniejszych
zawoddéw Zwigzkom, Okrggom i Klubom w kraju i musi otrzymac
potwierdzenie od organizatora.

W przypadku konieczno$ci przesunigcia zawoddw umieszczonych w
centralnym kalendarzu PZN organizator musi powiadomi¢ PZN oraz
wyznaczonych przez Wydziat Sedziowski sedzibw oraz podaé nowe
ustalenia.

Licencje FIS/PZN

Licencja do udziatu w zawodach FIS (licencja FIS) jest wydawana przez
Krajowy Zwigzek Narciarski, zawodnikom, ktérzy spetnili kryteria udziatu
przez rejestracje w dyscyplinach FIS.

Licencje do startu w zawodach PZN — patrz wytyczne PZN.

Licencja FIS jest wazna jeden rok: od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku.

Licencja PZN jest wazna jeden rok: od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku.

Kazdy zawodnik chcacy startowaé w miedzynarodowych zawodach FIS,
musi posiada¢ aktualng licencje wystawiong przez jego macierzysty
zwigzek narodowy. Licencja jest wazna przez jeden rok dla strefy pétnocnej
oraz potudniowej i rozciaga sie na udziat w zawodach w konkretnym kraju,
lub w jednych lub kilku okreslonych zawodach.

Zwigzek krajowy musi gwarantowaé ze wszyscy zawodnicy posiadajgcy
licencie FIS, akceptujg regulaminy miedzynarodowych zwigzkéw
narciarskich, a w szczegdlnosci postanowienia odnosnie do wytgcznych
kompetencji Trybunatu Arbitrazowego Sportu (Court of Arbitration for Sport)
jako wtasciwego sadu apelacyjnego d/s. dopingu.

Kazdy zawodnik chcacy startowa¢ w zawodach krajowych musi
akceptowac regulaminy PZN i posiadac¢ aktualng licencje wystawiona
przez PZN. Licencja moze byé wydana tylko zawodnikowi, ktory
podpisat wniosek zatwierdzony przez PZN i ztozyt go w Biurze PZN.
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203.3

203.4

203.5

203.5.1

203.5.2

203.5.3

203.5.4

203.5.5

204
2041

204.1.1

204.1.2

Zwigzek narodowy ma prawo wydania licencji FIS jedynie temu
zawodnikowi, ktory podpisat ,Deklaracje zawodniczg” i ztozyt jg w siedzibie
zwigzku. Wszystkie dokumenty nieletnich zawodnikéw muszg by¢
podpisane przez opiekunéw prawnych.

W okresie licencyjnym FIS, aby zawodnik mogt bra¢ udziat w zawodach
miedzynarodowych, musi posiadaé licencije FIS wydang przez swoj
macierzysty zwigzek narodowy.

Whiosek o zmiane licencji FIS

Wszystkie podania dotyczgce zmiany licencji zwigzku narciarskiego
jednego kraju na inny sg rozwazane przez Zarzad FIS co roku na konferenc;ji
wiosennej. (wnioski mozna sktada¢ do 1 maja kazdego roku). Zawodnik
moze otrzymaé¢ zgode po przedtozeniu dokumentdéw uzasadniajacych
zwigzek z nowym krajem. Musi posiada¢ obywatelstwo i paszport nowego
kraju oraz zamieszkiwa¢ w nim minimum dwa lata. Wyjatkiem jest sytuacja,
kiedy zawodnik urodzit sie w tym kraju lub matka albo ojciec ma
obywatelstwo tego kraju. Zawodnik dodatkowo musi ztozy¢ doktadne
wyjasnienie odnosnie jego sytuacji osobistej i powoddw, dla ktérych pragnie
zmieni¢ obywatelstwo i przystgpi¢ do nowego zwigzku narciarskiego w
nowym Kraju.

Jezeli zawodnik startowat w zawodach FIS musi dostarczy¢ paszport,
zameldowanie (art. 203.5) oraz zwolnienie ze zwigzku poprzedniego kraju,
zanim zwigzek nowego kraju ztozy prosbe do FIS.

Jezeli nie bedzie zgody pisemnej, zawodnik nie moze bra¢ udziatu w
zawodach FIS przez okres 12 miesiecy od konca ostatniego sezonu, w
ktérym startowat dla poprzedniego zwigzku.

Te przepisy sg wazne takze jezeli zawodnik posiada wiecej niz jedno
obywatelstwo i chce zmieni¢ przynalezno$¢ do Zwigzku Narciarskiego.
Pomimo spetnienia wymaganych warunkéw do zmiany licencji, Zarzad FIS
zastrzega sobie wylgczne prawo, na zezwolenie lub odmowe, jezeli to lezy
w interesie sportu (np. préby ,przejecia” zawodnika).

W przypadku, kiedy zawodnik nie spetnia wymaganych kryteriéw, moze
wystapi¢ przeciwko decyzji Zarzadu FIS pisemnie, powotaé sie na
nadzwyczajne okolicznosci i zatgczy¢ przekonujgce dowody dla zmiany
decyzji.

Zawodnik zachowuje swoje FIS—punkty zmieniajac kraj pod warunkiem, ze
otrzyma gwarancje zwolnienia z poprzedniego zwigzku.

Jezeli dokumenty ztozone do FIS (np. paszport i in.) okazg sie fatlszywe
Rada FIS naktada sankcje na zawodnika i nowy zwigzek.

Kwalifikacje zawodnikéw

Narodowy zwigzek narciarski nie moze wydaé licencji zawodnikowi
uprawniajgcej do udziatu w zawodach FIS i krajowych, jezeli ten:
zachowat sie niemoralnie i niesportowo albo nie przestrzegat kodeksu
lekarskiego FIS i nie respektowat regulaminéw antydopingowych FIS/PZN,
posrednio lub bezposrednio korzysta lub korzystat z niedozwolonych premii
finansowych, wbrew istniejgcemu regulaminowi zawodow,
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204.1.3

204.1.4

204.1.5

przyjmuje lub przyjat nagrode o wiekszej wartosci niz to przewiduje
regulamin, art. 219,

wykorzystuje swoje nazwisko, zdobyty tytut czy swoje zdjecie dla
osiggniecia korzysci materialnych, z wyjgtkiem uméw podpisanych przez
narodowy zwigzek czy SKI-POOL, dotyczacych wyposazenia zawodnika
lub reklamy,

Swiadomie startowat w konkurencji z zawodnikami niezakwalifikowanymi
przez FIS wedtug regulaminéw, z wyjatkiem sytuaciji, gdy:

204.1.5.10kre$lone zawody zostaty uznane przez FIS, kontrolowane przez FIS lub

204.1.6
204.1.7
204.2

204.2.1

205

205.1

205.2

205.3

205.4

przez krajowy zwigzek narciarski i zostaty ogtoszone jako zawody ,otwarte”
nie podpisat ,Deklaracji zawodnika” (w kraju wniosku)

kiedy jest zawieszony

przez wydanie licencji i przyjecie zawodnika w poczet swoich czionkéw
narodowy zwigzek narciarski zaswiadcza, ze dany zawodnik jest
wystarczajaco ubezpieczony w razie wypadku podczas zgrupowan
treningowych i zawodoéw. Narodowy zwigzek narciarski bierze za zawodnika
catkowitg odpowiedzialno$c.

W kraju, klub wystepujgc z wnioskiem o wydanie licencji zawodnikowi
zaswiadcza, ze dany zawodnik jest wystarczajgco przygotowany i
ubezpieczony. W razie wypadku podczas treningdw i zawoddw klub bierze
za zawodnika catkowitg odpowiedzialnos¢.

Obowiazki i prawa zawodnikow

Zawodnicy bez wzgledu na wiek, pteé, rase, religie lub wyznanie, orientacje
seksualng, zdolnos¢ lub niezdolnos¢ do pracy majg prawo do udziatu w
sportach $nieznych w bezpiecznym $rodowisku i do ochrony przed
wykorzystywaniem.

FIS zacheca wszystkie kraje cztonkowskie do opracowania strategii na
rzecz ochrony i dobra dzieci i mtodziezy.

Zawodnicy majg obowigzek zna¢ i przestrzegac przepisy ICR/NRS, (a w
kraju dodatkowo postanowienia wytycznych sportowych) jak réwniez muszg
podporzadkowaé sie wszelkim poleceniom Komitetu Organizacyjnego.
Zawodnicy znajdujgcy sie pod wptywem $rodkéw dopingujgcych sa
wykluczeni z zawodoéw. (patrz. Przepisy Antydopingowe FIS).

Zgodnie z Deklaracjg Zawodnikéw, zawodnicy majg prawo informowaé FIS
0 zagrozeniu bezpieczenstwa na treningu i na zawodach. Wigcej
szczegOtow — patrz przepisy dyscyplinarne.

Zawodnikom, ktérzy nie uczestniczg w ceremonii rozdania nagréd, nagrody
nie bedg przesytane. Tracg oni prawo do nagrod, takze pienigznych. W
niektorych przypadkach zawodnicy mogg by¢ reprezentowani przez cztonka
ekipy. Osoba zastepujgca nie moze jednak wstepowa¢ na podium dla
zwyciezcow.
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205.5

205.6

205.6.1
205.6.2
205.6.3
205.6.4
205.6.5
205.6.6

205.6.7
205.7

205.8

206

206.1

206.2

Zawodnicy muszg zachowywaé sie nienagannie i sportowo zaréwno w
stosunku do cztonkéw komitetu organizacyjnego zawodow jak dziataczy i
publicznosci.

Pomoc dla zawodnikow

Zawodnik zarejestrowany w FIS przez narodowy zwigzek do udziatu w
zawodach FIS moze otrzymac:

catkowity zwrot kosztow podrézy do miejsc treningdw lub zawodow: za
pocigg, samolot, samochdéd i kazdy inny $rodek transportu,

catkowity zwrot kosztéw utrzymania w czasie treningéw i zawodow,
kieszonkowe,

odszkodowanie za brak mozliwosci zarabiania zgodnie z uchwatg wtasnego
zwigzku narciarskiego,

ubezpieczenie, a w tym: ubezpieczenie od NNW i KL podczas treningéw i
zawodow,

stypendia,

narodowy zwigzek narciarski moze przewidzie¢ pewien fundusz na
zabezpieczenie zawodnika (np. jego edukacji) po zakonczeniu kariery
narciarskiej. Zawodnik nie moze rosci¢ sobie prawa do tych funduszy a
dysponowaé moze nimi wytgcznie dany zwigzek narciarski.

Zaklady na zawodach

Nie wolno zawodnikom, trenerom, kierownictwu ekip, oficjelom technicznym
dokonywaé zaktadéw hazardowych w zawodach, w ktérych biorg udziat.
Wiecej szczegotdbw w Zasadach dotyczacych Zaktadéw oraz zachowan
Antykorupcyjnych  FIS:  https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-
library/general-regulations

Reklama i sponsorzy

Paragraf ten nalezy rozumie¢ jako prezentacje firmy poprzez znaki firmowe
lub inng forme wizualizacji na obiekcie sportowym, informujacg widzéw o
nazwie produktu lub ustugi, aby widzowie poznali firme lub organizacje, ich
nazwy handlowe, dziatalno$¢, produkty lub ustugi. Z drugiej strony,
sponsoring dostarcza firmie mozliwosci bezposredniego skojarzenia z
zawodami lub serig zawodow.

Igrzyska Olimpijskie, Igrzyska Paraolimpijskie i Mistrzostwa Swiata
FIS

Wszystkie prawa reklamowe i sponsoringowe dotyczace Igrzysk
Olimpijskich, Igrzyska Paraolimpijskich i Mistrzostw Swiata FIS nalezg
odpowiednio do MKOL, IPC oraz FIS i sg przedmiotem osobnych uméw
kontraktowych.

Zawody FIS

W trakcie wszystkich zawodoéw FIS, zasady reklamowe FIS (FIS Advertising
Rules) okreslajg mozliwosci reklamy i sg akceptowane przez Rade FIS. Na
zawodach Pucharu Swiata FIS, zasady reklamowe FIS sg integralng
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206.3

206.4

206.5

206.6

206.7
206.7.1

206.7.2

206.7.3

206.7.4

206.8

czescig porozumienia pomiedzy organizatorem, narodowym zwigzkiem
narciarskim oraz FIS.

Zwiazki narodowe — cztonkowie FIS

Kazdy narodowy zwigzek narciarski nalezacy do FIS, organizujgcy we
wlasnym kraju zawody kalendarzowe FIS, ma prawo zawiera¢ wiasne
umowy jako wiasciciel praw reklamowych. W przypadku zawoddéw Pucharu
Swiata obowigzkiem narodowego zwigzku narciarskiego jest zawrzeé
umowy przed przyjazdem cztonkéw Rady FIS.

Prawa kandydata do tytutu gtbwnego sponsora

W przypadku serii zawodow zaakceptowanych przez FIS kandydat ma
prawo do tytutu gléwnego sponsora (alternatywne nazwy sg dopuszczalne).
Na zawodach Pucharu Swiata te prawa sg sprzedawane innym sponsorom
w celu promowania wizerunku i wartosci dyscypliny. Zyski generowane ze
sprzedazy tytutu pakietu sponsorskiego FIS inwestuje w poprawe
profesjonalnej organizacji zawodéw.

Uzywanie znakoéw i sSrodkéw pomocniczych

Wszystkie reklamy i znaki handlowe oraz ich odpowiedniki muszg byc¢
zgodne z normami technicznymi i przepisami FIS.

Pakiety reklamowe

Umieszczenie, rozmiar, liczba i forma tych reklam jest Scisle okreslona w
przepisach reklamowych FIS dla kazdej dyscypliny. Szczegotowa
informacja zawierajgca graficzne przykiady jest zawarta w specyficznych
przepisach dla kazdej dyscypliny (Marketing Guides), publikowanych na
stronie internetowej FIS. Jesli Komisja ds. Reklamy uzna za konieczne,
wtedy te przepisy sg na biezgco sprawdzane i aktualizowane, a nastepnie
akceptowane przez Rade FIS.

Jesli Komisja ds. Reklamy uzna za konieczne, wtedy te przepisy sg na
biezgco sprawdzane i aktualizowane, a nastepnie akceptowane przez Rade
FIS.

Sponsoring przez prywatne firmy hazardowe

FIS nie ulokuje pakietu sponsora tytularnego prywatnej firmie
bukmacherskiej.

Sponsoring zawodow przez komercyjne firmy bukmacherskie jest
regulowane ponizszym artykutem.

Reklama firm bukmacherskich jest dozwolona na numerach startowych po
akceptacji przez FIS na okres 3 lat.

Akceptacja FIS bedzie wydana pod warunkiem, ze firma bukmacherska
aktywnie przeciwdziata manipulacji zawodami sportowymi.

Krajowy zwigzek narciarski lub jego okregi, mogg zawieraé umowy z firmg
lub organizacjg handlowa, jesli ona jest uznana za generalnego dostawce
lub sponsora danego zwigzku narciarskiego. Zakazana jest produkcja lub
rozpowszechnianie srodkéw propagandowych prezentujgcych zawodnikow
FIS/PZN z innymi niezakwalifikowanymi sportowcami wedtug regulaminu
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206.9

206.10

207
207.1

207.1.1

207.1.2

FIS i I0C. Zakazany jest kazdy rodzaj reklamy z (albo na) zawodnikami
wyrobow alkoholowych, tytoniowych i uzywek (narkotykow).

Naleznosci finansowe wynikajace z podpisanych umoéw majg by¢ przelane
wytgcznie do danego zwigzku narciarskiego albo do jego SKI-POOL-u,
ktory zgodnie z opracowanym wczesniej regulaminem wypfaca pienigdze
zawodnikom lub przelewana ich konta.

Zawodnicy nie majg prawa otrzymywaé nawet czesci tych naleznosci
bezposrednio od sponsora, poza wypadkami przewidzianymi w art. 205.6.
FIS/PZN moze w kazdym momencie zazgdac do wglgdu kopii takiej umowy.
Znaki handlowe na wyposazeniu i artykutach dostarczonych kadrom
narodowym muszg by¢ zgodne z art. 207.

Sprzet sportowy oraz znaki handlowe

Sprzet sportowy podczas zawodéw FIS

Tylko sprzet sportowy, ktory jest zgodny z przepisami FIS dotyczgcymi

reklamy, dostarczony przez Narodowy Zwigzek Narciarski uzupetniony

znakami handlowymi zaakceptowanymi przez Narodowy Zwigzek

Narciarski moze byé¢ noszony podczas zawodéw Pucharu Swiata FIS oraz

Mistrzostw Swiata FIS.

Podczas Mistrzostw Swiata FIS, Pucharu Swiata FIS i wszystkich wydarzen

kalendarzowych FIS nie wolno zawodnikowi zabra¢ sprzetu (deski/narty,

kijki, buty, kaski, okulary) na oficjalne ceremonie z hymnem i /lub

podnoszeniem flag.

Dozwolone natomiast jest trzymanie/noszenie sprzetu na podium

zwycigzcow juz po zakonczeniu ceremonii (wregczanie nagrod i medali oraz

podczas hymnéw) w celu fotografii i wywiaddw.

Na Mistrzostwach Swiata FIS oraz innych zawodach w kalendarzu FIS

zawodnikowi na podium wolno trzyma¢ nastepujacy sprzet:

X narty / deski snowboardowe

X obuwie: zawodnicy mogg mie¢ buty startowe na nogach, ale nie moga
mieé ich gdziekolwiek zawieszonych (np. na szyi). Zadnych butéw nie
mozna wnosi¢ na podium, poza tymi, ktére sg noszone na nogach

X kijki: jedynie w rece, a nie przypiete do nart

X gogle: noszone zgodnie z przeznaczeniem lub wokét szyi

K kaski: mogg by¢ noszone jedynie na gtowie. Nie mogg zosta¢ zawieszone
na nartach, kijkach itp.,

X paski do nart: maksymalnie dwa paski z nazwg producenta nart.
Ewentualnie jeden z nazwg firmy produkujgcej smary

X kombinacja norweska i biegi narciarskie — klipsy do kijkow. Klips moze
by¢ uzywany do trzymania dwoéch kijkéw razem. Klips moze mie¢
szeroko$¢ dwadch kijkéw, ale nie wiecej niz 4 cm. Dlugos¢ (wysoko$é) nie
wigksza niz 10 cm. Dluga czes$¢ klipsa musi by¢ réwnolegta do kijkow.
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207.1.3

207.1.4

207.2

207.2.1

207.2.2

207.2.3

Znak handlowy producenta kijkow moze pokrywaé catg powierzchnie
klipsa
X Inne akcesoria sg zakazane: biodréwki, telefony na smyczach, butelki,
plecaki itp.
Na ryzyko organizatora, jest dozwolona nieoficjalna prezentacja (ceremonia
kwiatowa) zwyciezcOw oraz ceremonia zaraz po zakonczeniu zawoddéw na
wybiegu, z hymnem narodowym, nawet przed rozpatrzeniem protestow.
Obowigzuje noszenie numerdéw startowych.
Obowigzkowe jest noszenie niezastonietego numeru startowego oraz
innych elementéw przekazanych przez narodowy zwigzek narciarski, w
wyznaczonym korytarzu (wigczajgc $cianke za aktualnym liderem) oraz w
miejscu wywiadow telewizyjnych.
Znaki handlowe
Specyfikacje dotyczgce rozmiaru, formy i liczby znakéw handlowych na
sprzecie i odziezy, jak i takze prawa dotyczgce znakéw handlowych oraz
reklamy sg poddawane recenzji przez Komisje ds. Reklamy i sg
akceptowane przez Rade FIS kazdego lata poprzedzajgcego sezon
zawodow i jest publikowane przez FIS.
Nalezy przestrzega¢ regulamin dotyczacy reklamy i powierzchni
reklamowych na wyposazeniu zawodnikéw.
Na kazdego zawodnika, ktéry ztamie zasady reklamowe zostang natozone
sankcje zgodnie z art. 223.1.1 Wszystkie przestepstwa, za ktére mogg by¢
natozone sankcje lub kary sg zdefiniowane jako zachowania, ktére sg
pogwatceniem lub nieprzestrzeganiem zasad zawodow.
Jesli zwigzek narodowy nie zastosuje sie do ustalonych przepiséw lub
opoznia powiadomienie FIS, wéwczas FIS moze natychmiast odebra¢
licencje zawodnikowi. Zaréwno zawodnik jak i narodowy zwigzek majg
prawo do odwotania si¢ przed ostateczng decyzjg FIS.

207.2.3.1 Zawodnik, ktérego licencja zostata cofnieta moze otrzymaé nowa licencje,

207.2.4

207.2.5

208

208.1

jezeli okres kary minie lub zostanie przez FIS/PZN podjeta inna decyzja.
Jezeli firma lub producent umiesci na reklamie nazwisko, tytut lub fotografie
zawodnika bez jego wiedzy i zgody, zawodnik moze przekazac
petnomocnictwo interwencji FIS lub PZN, celem podjecia krokéw prawnych.
Jesli zawodnik nie podejmie takiego kroku, FIS/PZN zajmie stanowisko, ze
zawodnik dziatat w porozumieniu z firma.

Zarzad FIS/PZN ocenia czy i w jakim stopniu byt naruszony regulamin
dotyczacy kwalifikacji zawodnikéw i pomocy dla nich ze strony sponsoringu
i reklamy.

Stosowanie praw zwigzanych z mediami

elektronicznymi
Gtéwne zasady
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208.1.1

208.1.2

208.1.3

208.1.4

208.1.5

208.2

208.3
208.3.1

ZI0, ZIP i MSS. Wszystkie prawa medialne dotyczace ZIO, ZIP i MSS
nalezg odpowiednio do MKOL i FIS i istnieje mozliwo$¢ oddzielnego ich
wykorzystania zgodnie z ustaleniami zawartymi w umowach.

Prawa narodowego zwigzku, cztonka FIS

Kazdy narodowy zwigzek, cztonek FIS, organizujacy zawody kalendarzowe
FIS moze sprzedac¢ prawa elektroniczne do wykorzystania w/w zawodach.
Te przepisy stosuje sie rowniez w wypadku, kiedy narodowy zwigzek
organizuje zawody poza krajem jako dwustronne porozumienie.

Promocja

Kontrakty muszg by¢ przygotowane po konsultacji z FIS, zgodnie z intencjg
promowania narciarstwa i snowboardu, z uwzglednieniem najlepszych
interesow zwigzku.

Przystgpienie do zawodéw

Na wszystkich zawodach media i ich obstuga musza posiada¢ akredytacje.
Celem unikniecia naduzy¢, dostep do mediéw otrzymujg w pierwszej
kolejnosci posiadajgcy odpowiednie uprawnienia.

Kontrola przez Rade FIS

Rada FIS kontroluje przestrzeganie zasad zawartych w przepisach przez
zwigzki narodowe i wszystkich organizatoréw. Gdyby kontrakt albo klauzule
stwarzaty konflikt intereséw dla FIS lub zwigzku narodowego i organizatora,
wtedy Rada FIS podejmuje decyzje, ktérg ogtasza.

Definicje

Obecnie stosuje sie nastepujgce definicje:

.Prawa mediéw elektronicznych” to znaczy: prawa dla telewizji, radia,
Internetu oraz urzgdzen elektronicznych ruchomych i przeno$nych.

.Prawa telewizji” to: dystrybucja obrazéw zaréwno analogowych jak i
cyfrowych, taczacych obraz i dZzwiek za pomoca ekranu telewizyjnego
odbierajgcego sygnaty z powietrza po przewodzie, albo przez potgczenia
kablowe lub przez obstuge satelitarng. Majg réwniez tutaj zastosowanie:
abonament, programy ptatne, video i inne.

,Prawa radiowe” to: nadawanie i odbior programéw radiowych zaréwno
analogowych i cyfrowych, z powietrza, po przewodzie kablem do urzgdzen
stacjonarnych i przenosnych.

.Internet” oznacza dostep do obrazu i dzwieku poprzez sie¢ komputerowa.
,2Urzadzenia ruchome i przenosne” to zapewnienie obrazu i gtosu przez
operatora telefonicznego i komérki lub inne przeno$ne urzadzenia osobiste.
Telewizja

Standardy produkgji i promocja zawodéw

W umowach z organizatorem telewizyjnym albo agencjg dziatajgca jako
miejscowy nadawca, musi by¢ szczegdlnie rozwazona jakos$¢ transmisji
telewizyjnych zawodow narciarskich albo snowboardowych
opublikowanych w kalendarzu FIS, szczegdlnie w zawodach Pucharu
Swiata. Biorgc pod uwage prawa narodowe i przepisy dotyczace nadawania
nalezy respektowac punkty jak nizej:
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208.3.2

208.3.3

a. optymalna produkcja sygnatu TV o wysokiej jakosci (transmisje na zywo
lub przesuniete w czasie), gdzie sport zajmuje wazne miejsce,

b. wziecie pod uwage obecnosci reklamy oraz sponsoréw wydarzenia,

c. w regionach, gdzie organizuje si¢ serie zawodéw FIS i sg realne
mozliwosci marketingowe, nalezy przeprowadzi¢ transmisje zawoddéw
na zywo wigczajac prezentacje zwyciezcow, chyba, ze nie pozwolg na
to warunki. Przekaz musi by¢ neutralny, pokazywaé wszystkich
zawodnikdw bez koncentrowania sie na zadnym zawodniku czy kraju,

d. transmisja przekazywana przez miejscowg telewizje musi obejmowac
grafike w jezyku angielskim, szczegdlnie logo FIS, dzwiek
miedzynarodowy, mierzenie czasow, tabele wynikéw,

e. jezelirynek telewizyjny pozwala, transmisja TV powinna by¢ na zywo w
kraju, w ktérym odbywajg sie zawody oraz w krajach najbardziej
zainteresowanych.

Koszty techniczne oraz koszty produkcji

Z wyjatkiem sytuacji, kiedy zostang poczynione inne ustalenia pomiedzy

zwigzkiem krajowym a agencjg posiadajgcag prawa, koszt wysytania sygnatu

telewizyjnego dla r6znych podmiotéw ma by¢ poniesiony przez nadajacego,
ktory nabyl prawa nadawania albo przez firme dysponujacg sygnatem
telewizyjnym. Wszelkie koszty, zwigzane z wydatkami technicznymi,
wynikajgcymi z checi ograniczonego dostepu do sygnatu (oryginalny obraz

i dzwiek bez komentarza), muszg by¢ uzgodnione przez nabywajgcego

prawa i ubiegajgcego sie o takie rozwigzanie, z podmiotem produkujgcym

program albo firmg zarzadzajgcg prawami TV, tak aby byty mozliwe do
zastosowania.

Krotkie fragmenty

Krotkie fragmenty/urywki wydarzen sportowych (dostep do ,newséw” dla

podmiotéw nieposiadajgcych praw TV), majg by¢ do dyspozycji stacji

telewizyjnych zgodnie z ponizszymi przepisami. Regulacje te przyjeto, gdyz

w wielu krajach nadawanie krétkich fragmentéw/urywkéw z wydarzen

sportowych w programach informacyjnych jest ustawowo zagwarantowane.

Fragmenty/urywki z wydarzen sportowych (,news”’) muszg by¢

wykorzystane w programach informacyjnych i nie mogg byé
przechowywane w archiwum.
Ponad to:

a. w krajach, w ktérych obowigzujg przepisy odnosnie do dostepu do
fragmentow/ urywkoéw z wydarzen sportowych (,news”) i zasad ich
emisji, przepisy te zawsze bedg miaty wyzszos¢ nad przepisami
FIS/PZN w tej kwestii,

b. w krajach nie posiadajgcych regulacji prawnych dotyczacej dostepu do
fragmentéw/urywkéw z wydarzen sportowych (,news”) i pod
warunkiem, ze istniejg umowy okreslajgca zasady pierwszenstwa
dostepu do fragmentéw/ urywkéw z wydarzen sportowych (,news”)
zawarta pomiedzy podmiotem zarzgdzajgcym prawami a nabywcag
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208.4

208.5

praw, wszystkim konkurencyjnym nadawcom zarzadzajgcym prawami
(np. agencja) ma zagwarantowa¢ dostep do  krétkich
fragmentow/urywkow z wydarzen sportowych (,news”) (maksymalnie
90 sek.), ale dopiero po 4. godzinach od zakonczenia transmisji przez
posiadacza praw do transmisji. Mozliwo$¢ korzystania z tych
fragmentow/ urywkoéw z wydarzen sportowych (,news”) wygasa po 48.
godzinach od zakonczenia zawoddéw. Jezeli posiadajacy prawa do
transmisji telewizyjnej opdzni relacje o ponad 72 godziny od
zakonczenia zawodow, wtedy stacje konkurencyjne moga pokazaé
fragmenty (maksymalnie 45 sek.) pomigedzy 48 a 72 godzing po
zawodach. Wszystkie prosby dotyczace nadawania
fragmentéw/urywkéw z wydarzen sportowych (,news”) majg byc¢
kierowane do posiadacza praw, co zagwarantuje ugode dotyczgca
kosztéw technicznych,

c. w krajach, w ktérych nie zostaty wykupione prawa do transmisji przez
agencje telewizyjng albo innego nadawce, wszystkie stacje telewizyjne
beda mogly nadawac¢ fragmenty/ urywki z wydarzen sportowych (,news”
—45 sek.) jak tylko materiat bedzie dostepny, a kwestia umowy
pomiedzy posiadajgcym prawa (np. agencjg) do fragmentéw/urywkéw z
wydarzen sportowych (,news”) a nadawcag fragmentéw/ urywkow z
wydarzen sportowych (,news”) pozostaje ugoda co do pokrycia kosztow
technicznych. Mozliwo$¢ korzystania z tych fragmentéw/urywkéw z
wydarzen sportowych (,news”) wygasa po 48. godzinach od
zakonczenia zawodéw,

d. krétkie fragmenty/urywki z wydarzen sportowych (,news”) sg tworzone
przez gtdbwnego nadawcg albo agencje posiadajgcg prawa i
przekazywane przez te agencje, biorgc pod uwage art. 208.3.2.

Radio
Promowanie zawodoéw FIS poprzez programy radiowe, jest mozliwe przez
przyznanie takiego prawa gtéwnej radiostacji, w kazdym zainteresowanym
kraju. Dostep do miejsca zawodéw ma by¢ zagwarantowany jedynie dla
tych stacji radiowych, ktére uzyskaty niezbedne upowaznienie od
posiadajgcego prawa i to tylko dla produkcji programoéw radiowych. Jezeli
jest to stosowane w praktyce danego kraju i sg zagwarantowane
odpowiednie upowaznienia, to te programy mogg by¢ takze
rozpowszechniane na stronie internetowej danej stacji.

Internet

Jezeli kontrakt dotyczacy sprzedazy praw z zawoddéw FIS nie stanowi

inaczej, kazdy wiasciciel praw telewizyjnych i internetowych musi zapewni¢,

ze do wiasnych przekazéw video z sieci, innych niz fragmenty/urywki z

wydarzen sportowych (,news”), nie bedzie dostepu spoza terytorium

danego kraju.

Przewidziane w regularnym programie skréty wiadomosci zawierajgce

materiat z zawoddéw FIS, majg byé przesytane do sieci nadawcy
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208.7

209

posiadajgcego prawa, pod warunkiem, ze nie bedzie dokonywanych w nich
zadnych zmian. Materiat video i audio wyprodukowany na obszarach, gdzie
nie sg wymagane akredytacje, bilety i inne pozwolenia dla publicznosci, nie
moze zawiera¢ materiatu filmowego z przebiegu zawodéw. Daje sie
zauwazy¢ sie, ze nowa technologia umozliwia nieuprawnione
rejestrowanie, ktére moze by¢ wykorzystane w sieci. Wasciwa informacja
dotyczaca zakazu nieuprawnionego filmowania i umieszczania w sieci, ma
by¢ umieszczona przy wejsciach i wydrukowana na biletach wstepu.

Wszystkie zwigzki narodowe i wiasciciele praw, udzielajg pozwolenia na

umieszczanie krotkich fragmentow w sieci FIS do uzytku poza

komercyjnego, zgodnie z nastepujgcymi warunkami:

a. jezelinie zostaly przez nikogo nabyte prawa do przekazu internetowego
krétkich fragmentéw/urywkoéw z wydarzen sportowych (,news”), to
maksymalna dtugo$¢ materiatu (,news”) z zawoddéw FIS ma wynosi¢ 30
sek. dla kazdej dyscypliny ima by¢ dostepna na stronie FIS do 48 godzin
od zakonczenia zawoddéw. Warunki finansowe zwigzane z
dostarczeniem materialu majg by¢ uzgodnione pomiedzy FIS a
posiadaczem praw,

b. materiat ma by¢ dostarczony przez posiadacza praw albo gtéwnego
nadawce jak najszybciej, ale najpdzniej 6 godzin po zakonczeniu
zawodow.

Urzadzenia ruchome i przenosne

W wypadkach, gdzie prawa rozpowszechniania przy pomocy urzadzen

ruchomych i przenos$nych zostaty przyznane, nabywca praw moze dowolnie

wybra¢ materiat, ktéry odpowiada odbiorcom. Jakiekolwiek przekazy na
zywo, nadawane przez telewizje, przy uzyciu wymienionych urzadzen, nie
mog3 sie rézni¢ od pozostatych przekazéw, na innych kanatach dystrybuciji.

W krajach, w ktérych nie wykupiono tego typu praw, krétkie fragmenty albo

,Klipy” maksymalnie 20 — sekundowe bedg przekazane operatorom zaraz

jak materiat zostanie wyprodukowany, na okres 48 godzin, pod warunkiem

uiszczenia przez operatoréw wszystkich niezbednych optat posiadaczowi
praw.

Perspektywy na przysziosé¢

Zasady zawarte w przepisach par. 208 stanowig baze do wykorzystania

praw zwigzanych z przekazem elektronicznym podczas zawoddw FIS.

Rada FIS w porozumieniu z narodowymi zwigzkami oraz komisjami

ekspertéw wprowadzi odpowiednie warunki zgodnie z wymaganiami

nowych technologii.

Prawa filmowe
Ustalenia dotyczgce zawodow FIS musza by¢ zawarte pomigdzy
producentem filmowym, a narodowym zwigzkiem albo agencja
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posiadajgcy stosowne prawa. Wszystkie ustalenia kontraktowe dotyczace
wykorzystania praw innych mediéw muszg by¢ przestrzegane.

Organizacja zawodow

Organizacja

ORGANIZATOR

Organizatorem zawodéw FIS jest osoba lub grupa oséb, ktéra przygotowuje

i przeprowadza na miejscu zawody.

Jesli zwigzek narodowy nie podejmuje sie sam organizacji zawodéw, jest

upowazniony do powotania jako organizatora jednego ze swoich klubéw.

PZN moze upowazni¢ OZN/ZW, klub lub KO do organizacji i

przeprowadzenia swoich zawodéw umieszczonych w kalendarzu imprez.

KO zawodow odpowiada za catoksztatt zadan zwigzanych z prawidtowym

przeprowadzeniem zawodow.

1 Wydziat Sedziowski PZN wyznacza i powotuje na zawody umieszczone
w kalendarzu PZN: DT, as. DT, sedziow orzekajgcych (w skokach),
rozjemcow (w zjazdach) sedzidéw technicznych i zatwierdza sedzidw
gtéwnych powotanych przez Komisje Sedziowskie OZN/ZW. Wydziat
Sedziowski, a takze KO zawoddéw, moze powota¢ dodatkowych
niezbednych sedziéw lub funkcyjnych.

Organizator musi zagwarantowaé, aby osoby posiadajgce akredytacje

zapoznaly sie z przepisami, dotyczgcymi regulaminu zawoddw i

sedziowania podczas zawodéw Pucharu Swiata, a osoby nie posiadajgce

akredytacji wydanej przez FIS muszg potwierdzi¢ wlasnym podpisem
znajomos¢ powyzszych przepiséw.

Komitet Organizacyjny (KO)

Komitet organizacyjny zawodoéw skfada sie z cztonkéw (oséb fizycznych lub

prawnych) Organizator zawodéw i FIS/PZN powotuje komitet organizacyjny

zawodow, ktoéry jest odpowiedzialny za catoksztalt zadan, praw i

obowigzkéw zwigzanych z prawidtowym przeprowadzeniem zawodow.

Zawody zorganizowane dla zawodnikéw, ktérzy nie zostali zakwalifikowani,

zgodnie z art. 203-204, sg traktowane jako naruszenie regulaminu

miedzynarodowych zawodéw narciarskich. Zarzad FIS/PZN podejmie
odpowiednie $rodki sankcyjne w stosunku do organizatorow takich
zawodow.

Ubezpieczenia

Organizator musi  ubezpieczy¢  wszystkich czionkéw  komitetu
organizacyjnego od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Natomiast FIS
pokrywa koszty ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej swoim
pracownikom i oficjelom oddelegowanym na zawody, a nie wchodzgcym w
sktad komitetu organizacyjnego (np. kontrolerom wyposazenia i in.).

24



biegi narciarskie 2023/ 2024

212.2

2123

212.4

2125

212.6

212.6.1

212.6.2

213

Przed pierwszym dniem treningu lub zawodow, organizator musi posiadaé
polise ubezpieczeniowa, pokrywajgcg ryzyko. Musi by¢ w stanie
przedstawi¢ ja  Delegatowi Technicznemu. Istnieje  obowigzek
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej komitetu organizacyjnego i
wszystkich jego cztonkéw. Zawody muszg by¢ ubezpieczone na minimum
1 milion CHF; suma ta powinna wynosi¢ $rednio 3 miliony CHF Suma ta
moze by¢ podniesiona decyzjg Zarzadu FIS (Puchar Swiata itp). Musi by¢
zawarta pisemna polisa obejmujgca kazdg akredytowang osobe, nie
wylgczajgc zawodnikow i innych biorgcych udziat i nie wylgczajgc
funkcyjnych, pracownikéw tras, treneréw itd.

Organizator lub jego Krajowy Zwigzek Narciarski moze zwréci¢ sie do FIS
0 ubezpieczenie zawodoéw (na koszt Organizatora) w przypadku, gdy
organizator nie posiada niezbednego ubezpieczenia.

Zawodnicy bioracy udziat w miedzynarodowych zawodach FIS/PZN musza
posiada¢ ubezpieczenie, ktére w sposéb wystarczajgcy pokrywa w razie
wypadku Kkoszty ratowania, leczenia i transportu jak réwniez ryzyka
zawododw, jak rowniez odpowiedniego ubezpieczenia OC. Narodowe
zwigzki narciarskie ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za ubezpieczenie
zawodnikéw zgtaszanych przez nie na zawody.

Narodowe zwigzki narciarskie, jak i ich zawodnicy, muszg w kazdej chwili
by¢ gotowi do okazania polisy ubezpieczeniowej przedstawicielowi FIS lub
komitetu organizacyjnego.

Wszyscy trenerzy i inne osoby towarzyszace zgtoszeni i wystani na zawody
FIS przez krajowy Zwigzek Narciarski muszg posiada¢ ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i odpowiedzialnosci cywilnej, w
kwotach wystarczajgcych do pokrycia kosztéw wypadkdéw, transportu i
ratownictwa za szkody spowodowane. Krajowy Zwigzek Narciarski lub ich
trenerzy i inne osoby towarzyszgce muszg by¢ w stanie przedstawi¢ dowod
odpowiedniego ubezpieczenia w kazdym czasie na zgdanie FIS, jednego z
jego przedstawicieli lub komitetu organizacyjnego.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach krajowych muszg takze posiadac¢
odpowiednie ubezpieczenie NNW. Kluby i osoby zgtaszajgce zawodnikéw
ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za ich ubezpieczenie. Na zadanie DT lub
organizatora nalezy przedstawi¢ polise ubezpieczeniowa.

Organizator zawodéw ma obowigzek ubezpieczenia DT od
odpowiedzialnosci cywilnej na zawodach.

Wszelkie zmiany i dodatkowe warunki ubezpieczen oraz wysokosci stawek
moga by¢ ogtaszane w wytycznych sportowych PZN.

Program

Dla kazdych zawodéw przeprowadzanych zgodnie z kalendarzem imprez
nalezy opracowa¢ i wydrukowa¢ program (zapowiedz zawodoéw),
zawierajgcy nastepujgce dane:
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nazwe i miejsce zawodow z podaniem usytuowania tras i najlepszych
potaczen dojazdowych,

dane techniczne w poszczegélnych konkurencjach i warunki uczestnictwa,
nazwiska najwazniejszych funkcyjnych,

termin i miejsce odprawy kierownikéw druzyn i losowania,

termin oficjalnego treningu i rozpoczecia zawodéw,

miejsce wywieszenia tablicy oficjalnych ogtoszen,

termin i miejsce rozdania nagrod,

ostateczny termin zgtoszen, doktadny adres, numery telefonu, faxu oraz
adres poczty elektronicznej (e-mail).

Zapowiedz zawodow

Komitet organizacyjny musi rozesta¢ zapowiedz zawodow, ktéra powinna
zawierac informacje zgodne z art. 213.

Organizatorzy = zawodéw miedzynarodowych muszg przestrzegac
regulaminu FIS, dotyczacego ilosci zawodnikéw, biorgcych udziat w
zawodach. Ustalenie ilosci zawodnikéw, biorgcych udziat w zawodach
zgodne z art. 201.1 musi by¢ podane w zapowiedzi zawodow.

Informacja o decyzji, dotyczacej przesuniecia terminu lub odwotaniu
zawoddéw musi natychmiast dotrze¢ do FIS za posrednictwem telefonu, faxu
czy poczty e-mail, a takze do zainteresowanych zwigzkow narciarskich i
wyznaczonego przez FIS DT. Przesuniecie (przyspieszenie terminu
zawodow) musi by¢ zatwierdzone przez FIS.

Informacja o decyzji, dotyczacej przesuniecia terminu lub odwotania
zawodow krajowych musi natychmiast dotrze¢ do Biura PZN i wszystkich
klubéw zgtaszajgcych zawodnikéw, a takze do wyznaczonych funkcyjnych
(DT, asyst. DT, rozjemcow i sedziéw orzekajacych).

Zgtoszenia

Zgtoszen do kazdych zawodéw krajowych i zagranicznych nalezy
dokonywaé w odpowiednim terminie na adres komitetu organizacyjnego
zawodow tak, aby dotarly one przed uptywem ostatecznego terminu
zgtoszen. Lista uczestnikbw musi byé w posiadaniu organizatora co
najmniej na 24 godz. przed losowaniem.

Zabrania sie zwigzkom narodowym zgtaszania tych samych zawodnikéw na
rézne zawody odbywajace sie w tym samym terminie.

W kraju—zabrania sie¢ klubom i in. zgtaszania ekipy w kilku imprezach
odbywajgcych sie w tym samym terminie. Jesli zgtaszajgcy nie zastosuje
sie do tego przepisu zostanie ukarany grzywna, ktéra przy powtorzeniu sie
przekroczenia przepisow zostanie podwojona. Kontrola przekroczen nalezy
do Biura PZN i Wydziatu Sportowego PZN.
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Jedynie zwigzki narciarskie sg upowaznione do dokonywania zgtoszen na
zawody migdzynarodowe. Kazde zgtoszenie musi zawiera¢ nastepujgce
dane:

numer kodu, nazwisko, imi¢, rok urodzenia i przynaleznos¢ (nazwa
zwigzku),

doktadne dane dotyczace konkurencji, do ktérej zgtasza sie zawodnika.

215.3.2.1 W zawodach krajowych: numer licencji, nazwisko i imie, rok urodzenia,
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przynalezno$¢ klubowa, musi byé¢ identyczna — jak na licencji, doktadne
dane dotyczgce konkurencji, do ktérej zgtasza sie zawodnika (FIS/POL-
punkty, ew. klasa sportowa).

Postanowienia, dotyczgce zgtoszen na Mistrzostwa Swiata sg uregulowane
odrebnymi przepisami.

Zgtaszajac zawodnikéw, zwigzek narodowy tworzy baze wydanych licenciji
i deklaracji zawodniczych. Zawodnicy w ten sposob wigzg sie z pewnego
rodzaju umowg ze zwigzkiem.

Odprawa kierownikéw druzyn

Termin pierwszej odprawy kierownikéw druzyn i losowanie powinno by¢
ogtoszone w zapowiedzi zawodoéw. O terminach nastepnych odpraw nalezy
poinformowac na pierwszej odprawie. O terminach nadzwyczajnych zebran
nalezy powiadomi¢ kierownikéw druzyn jak najszybciej i podaé na tablicy
ogtoszen.

Z uwagi na gtlosowanie podczas odpraw kierownikéw druzyn, nie dopuszcza
sie do reprezentowania jednej druzyny przez drugg druzyne.

Kierownicy druzyn i trenerzy sg akredytowani przez komitet organizacyjny
zawodow wedtug limitow.

Kierownicy druzyn i trenerzy sg zobligowani do przestrzegania regulaminu
ICR/NRS i wytycznych jury oraz do sportowego i nienagannego
zachowania.

Odprawa kierownikéw druzyn na zawodach krajowych

Udziat kierownikéw druzyn w odprawach jest obowigzkowy.

Termin pierwszej odprawy kierownikow druzyn wigzacy sie terminem
losowania musi by¢ podany w zapowiedzi zawodéw. O terminach
nastepnych odpraw nalezy poinformowaé na pierwszej odprawie. O
terminach nadzwyczajnych zebran nalezy powiadomi¢ kierownikéw druzyn
jak najszybciej i poda¢ na tablicy ogtoszen.

Pierwsza odprawa powinna si¢ odby¢ w zasadzie w przeddzien konkurenciji
a najpozniej na dwie godziny przed jej rozpoczeciem.

Na odprawie kierownikow druzyn przewodniczacym jest kierownik
zawodow.

Na pierwszej odprawie odczytuje sig liste zgtoszonych zawodnikéw, a
kierownicy druzyn sa zobowigzani podaé nazwiska zawodnikow
zgtoszonych, ktérzy nie bedg startowali.
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Z odpraw powinien by¢ sporzadzony protokot z zatgczeniem listy obecnosci.
Na odprawie kierownik zawoddéw, wzglednie kierownik konkurencji podaje
miedzy innymi:

X w biegach: sktad jury, technika biegu, format, dystans, plan stadionu,
przebieg trasy i numer homologacji, informacje o przygotowaniu trasy,
minutowy plan dnia — godzina rozgrzewki, startu, trasa testowa, trasa
rozgrzewkowa, prognoza pogody, praca biura w czasie trwania zawodéw
i inne,

X w zjazdach: przebieg trasy, dane techniczne, ilos¢ bramek, znakowanie
trasy, kwalifikowanie do drugiego przejazdu, kolejnos¢ startu i inne

X w skokach: dane techniczne skoczni, serie probne, kolejnos¢ startu i inne,

X w snowboardzie: dane techniczne tras, kolejno$c¢ startu i inne,

X miejsce wydawania numerow startowych,

X sposob dowozenia zawodnikéw na start, korzystanie z wyciggow, itp.

Decyzje sg podejmowane wiekszoscig gloséw. Kazdy przedstawiciel

druzyny oraz DT i kierownik zawodéw majg po jednym gtosie. Nie

dopuszcza sie¢ do reprezentowania przedstawicieli jednej druzyny przez
druga druzyne. Przy réwnej ilosci gtoséw, decyduje gtos prowadzgcego
odprawe: DT lub przedstawiciela komitetu organizacyjnego zawodow.

Jezeli na odprawe kierownikéw druzyn nie przybedzie wyznaczony DT i

ewentualnie wyznaczony jego zastepca, nalezy na odprawie kierownikow

druzyn wybra¢ innego sedziego posiadajgcego uprawnienia DT. W

przypadku braku sedziego z uprawnieniami DT, mozna jedynie na

zawodach nizszego szczebla powierzy¢é obowigzki DT sedziemu z duzym
doswiadczeniem, cieszgcym sie petnym zaufaniem zebranych.

Kierownicy druzyn sg zobowigzani do przestrzegania wytycznych PZN oraz

postanowien jury, a takze do sportowego i nienagannego zachowania.

Losowanie

Kolejnos¢ startu zawodnikow (dla wszystkich zawoddéw i wszystkich
konkurencji) powinna byé okreslona przez system losowania wedtug
rankingu lub FISpunktow.

Zawodnicy zgtoszeni do zawoddéw przez zwigzek narodowy, klub lub inng
organizacje sg losowani tylko pod warunkiem dostarczenia terminowego
zgtoszenia na specjalnych formularzach i weryfikacji.

Jezeli na losowaniu kierownik ekipy lub trener sg nieobecni, zawodnik moze
by¢ rozlosowany pod warunkiem wczes$niejszego potwierdzenia u
organizatora jego obecnosci (telefon, fax, e-mail).

W  kraju, w przypadku nieusprawiedliwienia nieobecnosci, nalezy
zastosowaé odpowiednie kary, podajgc w sprawozdaniu, oprécz nazwiska
zawodnika, rodzaj kary i sposéb jej zatatwienia.

Na losowanie nalezy zaprosi¢ reprezentantéw wszystkich krajéw/klubow,
biorgcych udziat w zawodach.
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Jezeli wskutek warunkéw atmosferycznych zawody zostang przesuniete
chociazby o 1 dzien, losowanie musi by¢ powtérzone.

O ile w zawodach krajowych startujg zawodnicy posiadajgcy klasy
sportowe, wzglednie FIS - punkty, nalezy dokona¢ podziatu zawodnikéw na
grupy do losowania, chyba ze wytyczne sportowe PZN stanowig inacze;j.
Jesli zawodnicy nie majg klas sportowych lub FIS - punktéw, dla wszystkich
zawodnikow przeprowadza sie jedno losowanie.

Gdy grupa zawodnikéw bez klas sportowych albo FIS - punktow jest bardzo
liczna, jury moze odpowiednio wczesnie wezwaé kierownikéw druzyn do
przedstawienia wynikow uzyskiwanych przez zgtoszonych zawodnikéw i na
tej podstawie przydzieli¢ ich do grup, chyba Zze regulamin zawodéw
przewiduje inny sposob losowania.

W wypadku dzielenia zawodnikéw na grupy losowanie numeréw startowych
dla zawodnikéw przeprowadza sie oddzielnie dla kazdej grupy.
Niedozwolona jest wymiana numeréw startowych, jak i losowanie ,pustych”
numerow startowych, tj. nieokreslonych nazwiskami zawodnikow.

O ile do startu w konkurencji indywidualnej zgtosi sie mniej niz pieciu
zawodnikdéw, a do biegu rozstawnego lub zawodéw druzynowych mniej niz
trzy druzyny, konkurencji sie nie przeprowadza.

Tworzenie i rozpowszechnianie tresci cyfrowych
Wprowadzenie

Informacje i dane sg istotnym elementem zrozumienia i prezentacji sportu,
zaréowno jako $rodek pomiaru i sprawozdawczosci na temat wynikow
sportowych oraz komunikowania si¢ i promowania sportu dla
spoteczenstwa. FIS’owi jako miedzynarodowemu organowi zarzgdzajgcego
sportem narciarskim i snowboardowym, a takze wspotpracujgcemu z
Krajowymi Zwigzkami Narciarskimi, powierza sie zarzadzanie i rzetelne
opracowywanie danych zwigzanych z ich wspolng dziatalnoscig.

Jako wazny element promocji narciarstwa i snowboardu, FIS zacheca
Krajowe Zwigzki Narciarskie do zapewnienia swoim czionkom,
zainteresowanym stronom i fanom dostepu do danych i informacji
zwigzanych z dziatalnoscig FIS.

Zacheca sie wszystkie Krajowe Zwigzki Narciarskie do przekazywania
ogolnych informacji dotyczacych wydarzen i zawodéw w kalendarzu FIS,
aby je wykorzystywac przez zainteresowane strony.

Celem niniejszej zasady jest zdefiniowanie tresci cyfrowych i okreslenie, w
jaki sposdb mozna je wykorzystywac.

Definicja tresci cyfrowych

Tresci cyfrowe oznaczajg wszystkie informacje zwigzane z dziatalno$cig
FIS, ktére sg udostepniane w formie cyfrowe;j.

Tresci cyfrowe skiadajg sie z dwoch elementow:
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X podstawowe pisemne tresci cyfrowe, ktdre sa nieograniczenie dostepne,
w domenie publicznej i moga by¢ wykorzystywane bez ograniczen.
Obejmuje to archiwa dokumentéw, sprawozdania, przepisy, oficjalne
kalendarze, listy startowe i wyniki, w tym nazwiska zawodnikow,
informacje o zawodach i miejscu ich rozegrania, informacje o trasie,
statystyki, rangi i klasyfikacje oraz informacje dotyczgce warunkéw
pogodowych, oraz

X specjalistyczne tresci cyfrowe, ktére obejmujg informacje w czasie
rzeczywistym dostarczane przez Firmy zajmujgce si¢ pomiarem czasu i
dostarczaniem wynikéw, informacje biograficzne zawodnika, dane
dotyczace jego wynikéw oraz dane o zawodach i inne....

Uwzgledniono réwniez wszystkie archiwa wideo, dla ktérych dostepne sg
prawa do wykorzystania publicznego.
Tresci cyfrowe obejmujg wszystkie formaty, wraz z wszelkimi z wszelkimi
grafikami, tekstami, wideo lub prezentacje danych, informac;ji i statystyk.
Wiasnosé tresci cyfrowych
Wiasnos¢ tresci cyfrowych zalezy od odpowiednich zezwolen i stosowne;j
umowy, na podstawie ktérej takie tresci zostaty wyprodukowane, oraz
warunkow ich wykorzystania.
Korzystanie ze specjalistycznych tresci cyfrowych
Rozwdj technologii cyfrowej umozliwit konsumentowi natychmiastowy
dostep do specjalistycznych tresci cyfrowych, ktére zwiekszaja wrazenia
wizualne i zainteresowanie sportem.
Dostep do ruchomych zdje¢ moze stymulowac zainteresowanie konkursami
FIS, a wigczenie transmisji na zywo (,live timing”) i kanatéow danych
zwieksza atrakcyjnos¢ kazdej produkcji wideo. Korzystanie z transmisji na
zywo podczas zawodéw o Pucharu Swiata i Mistrzostwach Swiata podlega
uzyskaniu zgody wiasciciela tych kanatow.
Dostep do specjalistycznych tresci cyfrowych
Kazda ze stron ubiegajgcych sie o dostep do specjalistycznych tresci
cyfrowych musi zawrze¢ umowe z wtascicielem/posiadaczem praw do tresci
cyfrowych i okresli¢ warunki, na jakich mozna korzysta¢ z tych tresci. We
wszystkich przypadkach, a w szczegdlnosci w odniesieniu do danych
osobowych, nalezy egzekwowaé Sciste przestrzeganie RODO lub innych
przepisow i regulacji dotyczacych przestrzegania zapiséw prawa.

FIS doradza kazdemu, kto chce korzysta¢ ze specjalistycznych tresci

cyfrowych, imie i nazwisko wiasciciela/posiadacza praw oraz podaje numery

kontaktowe.

Jezeli poszczegolni wiasciciele/posiadacze praw do specjalistycznych tresci

cyfrowych uznajg to za stosowne, ze ich tresci mogtyby by¢ powiazane i

oferowane centralnie na rynku, korzystajg z FIS jako swojego

przedstawiciela.

Przeglad
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W zwigzku z cigglymi zmianami i rozwojem technologii zasada ta bedzie
stale poddana przegladowi i w stosownych przypadkach, bedzie regularnie
aktualizowana.

Nagrody

Szczegodtowe wytyczne, dotyczace nagrod w gotdowce sg ogtaszane przez
FIS. Nagrodami mogg by¢: artykuty pamigtkowe, dyplomy, czeki i gotowka.
Zabrania sie udzielania nagréd za pobicie rekordu. Z wyprzedzeniem
poéttorarocznym, na jesiennej sesji Zarzad FIS ustala wysoko$¢ nagrod w
gotéwce (kwote minimalng i maksymalng). Organizatorzy, ktérzy majg
zamiar honorowa¢ zawodnikdéw nagrodami pienieznymi, muszg do 15
pazdziernika powiadomi¢ FIS o wysokosci kwot przeznaczonych na
nagrody.

Jesli wiecej zawodnikéw uzyskato takie same czasy lub te samg ilo$¢
punktéw klasyfikuje sie ich na tym samym miejscu. Otrzymujg oni takie
same tytuty, nagrody czy dyplomy. Rozdawanie tytutdw czy nagréd przez
losowanie lub po innych zawodach jest zabronione.

Wszystkie nagrody przyznaje sie najpdzniej w ostatni dzien zawodow.

Na Mistrzostwach Polski Senioréw winny byé przyznawane dla zwyciezcéw
medale wrgczane przez oficjalnego przedstawiciela PZN oraz
przewodniczacego komitetu organizacyjnego zawodéw.

Komitet organizacyjny zawoddw ustala rodzaj i wysokos¢ nagrod.

O ustanowieniu nagréd przechodnich decyduje PZN, wzglednie OZN, ktére
zatwierdzajg regulaminy nagréd. Za nalezyte przechowywanie nagréd
przechodnich odpowiada zdobywca nagrody.

Cztonkowie ekip, trenerzy, cztonkowie sztabow,

przedstawiciele firm i dostawcy sprzetu

Bezwarunkowo wskazéwki te dotyczg wszystkich konkurenc;ji.

Komitet organizacyjny zawodow musi przedstawic DT petng liste
akredytowanych, a wymienionych w tytule oséb.

Zabrania sie przedstawicielom firm sprzetowych i obstudze serwisowej
organizowac reklame na terenie zawodow lub na strojach czy sprzecie
niezgodnie z przepisami art. 207.

Przedstawiciele firm sprzetowych posiadajg oficjalne akredytacje z FIS/PZN
z wyszczegolnieniem dyscypliny. W kompetencji organizatora jest rowniez
mozliwo$¢ dokonania dodatkowych akredytaciji.

Tylko akredytowani przez FIS/PZN czy przez organizatora, posiadajgcy
akredytacje z napisem ,trasa”, ,skocznia” majg prawo wstepu na trase lub
skocznie (wedtug przepiséw, dotyczgcych poszczegdinych konkurenciji).
Rézne rodzaje akredytacji

Delegaci Techniczni, jury i osoby z wyraznie oznakowanymi akredytacjami
wedtug art. 220.3 posiadajg prawo wstepu na trasy i skocznie.
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Serwisanci poszczegolnych ekip majg prawo wstepu na przedpole startu i
mety, natomiast nie majg prawa wstgpu na trasy i skocznie.
Akredytowanie przedstawicieli firm sprzetowych bez opasek i bez prawa
wstepu na trasy i skocznie.

Badania lekarskie i antydopingowe

Zwigzki narodowe s3g odpowiedzialne za stan zdrowia zgtaszanego

zawodnika. Kazdy zawodnik powinien podda¢ sie kompleksowym

badaniom lekarskim. Takie badania winny by¢ przeprowadzane w ojczyznie

zawodnika. W kraju — za stan zdrowia zawodnikéw odpowiadajg kluby

sportowe.

Na zgdanie komisji lekarskiej lub jego przedstawiciela zawodnik musi

poddac¢ sie badaniom lekarskim przed lub po zawodach.

Doping jest bezwzglednie zakazany. Wszelkie wykroczenia przeciwko

regulaminowi antydopingowemu FIS bedg surowo karane.

Kontrole antydopingowe mogg by¢ przeprowadzane przy kazdych (i nie

tylko) zawodach FIS. Odpowiednie przepisy sg opublikowane w przepisach

antydopingowych FIS.

Pte¢ zawodnika

W przypadku podejrzenia lub reklamaciji dotyczacej ptci zawodnika FIS/PZN

jest zobligowany przedsiewzig¢ kroki konieczne do okreslenia ptci danego

zawodnika.

Rozporzadzenie Ministra zdrowia okresla waznos¢ badan lekarskich

zawodnikow.

Przygotowanie stuzb medycznych przez organizatora.

Zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich oséb zaangazowanych na zawodach

jest podstawowym zadaniem organizatora zawodow. Dotyczy to zaréwno

zawodnikéw, woluntariuszy, personelu na trasach, a takze widzéw i in

Specyficzna konieczno$¢ zapewnienia opieki medycznej obejmuje wiele

wariantow:

K wieksze przygotowania (MSS, PS, COC, zawody FIS itd.)

X duza ilos¢ zawodnikéw, obstugi i widzéw

X wigkszy zakres odpowiedzialnosci i zaopatrzenia stuzb medycznych
(zawodnicy, pomocnicy, widzowie)

Organizator / szef personelu medycznego i stuzb ratunkowych wraz z

dyrektorem zawodow oraz delegatem technicznym ma przestrzegac, zeby

przygotowania ratunkowe przed startem oficjalnego treningu lub zawodow

byly doskonale przygotowane. W razie wypadku plan ratunkowy od

poczatku treningu lub zawodéw musi zadziataé. Doktadne zadania

personelu i zespotu lekarzy, urzadzen, wyposazenia dla odpowiednich

dyscyplin (patrz Medical Rules and Guidelines).
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Wyposazenie zawodnikow

Zawodnik, biorgcy udziat w zawodach migedzynarodowych musi byé
wyposazony zgodnie z wytycznymi FIS, dotyczgcymi sprzetu. Zawodnik jest
osobiécie odpowiedzialny za sprzet, ktéry uzywa (narty, deska
snowboardowa, wigzania, buty, kombinezon, etc.). Jest zobowigzany do
sprawdzenia, czy jego wyposazenie jest zgodne z wytycznymi FIS na dany
sezon, czy jest zdatne do uzytku i posiada certyfikat bezpieczenstwa.
Pojecie ,wyposazenie” obejmuje sume wyposazenia zawodnika w sprzet,
ubidr i akcesoria oraz urzadzenia techniczne, ktérymi sie postuguje. Suma
wyposazenia zawodnika stanowi funkcjonalng catos¢.

Wszystkie nowosci w zakresie wyposazenia zawodnika muszg uzyskac
akceptacje FIS. FIS/PZN nie bierze zadnej odpowiedzialnosci, za
wprowadzane w zycie nowosci techniczne, z punktu widzenia zagrozenia
zycia zawodnika czy wypadkowosci.

Wszystkie nowosci techniczne muszg by¢ zgtaszane do FIS najdalej do 1
maja. Na sezon najblizszy otrzymujg promese uzytkowania na 1 rok i
dopiero po tym okresie mogg byé ostatecznie zatwierdzone przez FIS i
wprowadzone w zycie na sezon nastepny.

Komisja d/s wyposazenia FIS publikuje po zatwierdzeniu przez Zarzad FIS
definicje i opisy dopuszczonych nowosci, przy czym zwraca uwage, zeby
udoskonalenia te nie byly przeszkodg dla dalszego postepu narciarstwa.
Wyklucza sie wszystkie sztuczne, udziwnione nowosci, zmieniajgce lub
wypaczajgce zasady walki sportowej czy stwarzajgce zagrozenie dla
zdrowia zawodnika. Ten artykut nie ma zastosowania dla zawodnikéw z
niepetnosprawnosciami.

Kontrole

Przed i w czasie sezonu albo po wptynieciu protestu od DT danych
zawodow cztonkowie Komisji ds. wyposazenia FIS przeprowadzajg rézne
kontrole. Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie przekroczenia przepisow,
kontroler lub DT muszg natychmiast w obecnosci $wiadkéw zarekwirowaé
przedmioty wchodzgce w gre i opieczetowane przekazaé do Biura FIS
celem przeprowadzenia badan i uzyskania ostatecznej opinii ze
specjalistycznej instytucji. Koszty dodatkowych badan obcigzajg kwotg
jednostke, ktdrej racje nie zostaty potwierdzone.

We wszystkich zawodach, gdzie oficjalni eksperci materiatowi FIS z
oficjalnymi przyrzgdami przeprowadzajg kontrole, wyniki kontroli w miejscu
pomiarédw sg wazne i obowigzujgce (niezaleznie od wcze$niejszych
pomiaréw).

Zakaz uzywania sprzetu naukowego i medycznego na imprezach FIS.
Zabrania sig, aby jakikolwiek krajowy zwigzek narciarski, jego
przedstawiciel lub czionkowie zespotu przynosili i / lub uzywali
ktoregokolwiek z nastepujacych urzadzen naukowych lub medycznych
(,sprzet’) do / w dowolne miejsce podczas rozgrywania zawodow
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Mistrzostw Swiata FIS, Pucharéw Swiata i innych zawody zarejestrowanych
w Kalendarzu FIS:

X Zbiorniki tlenu, butle i powigzane urzadzenia;

X Hipoksyjne namioty tlenowe, komory i podobne urzgdzenia;

X Komory kriogeniczne do krioterapii catego ciata i urzgdzen pokrewnych.
Obowigzkiem Krajowego Zwigzku Narciarskiego jest zapewnienie
zgodnosci z tym artykutem /222.7/ przez wszystkich jego przedstawicieli lub
cztonkow zespotu. Nieprzestrzeganie tego artykutu 222.7 bedzie podlegac
karom przewidzianym w artykule 223.3. W przypadku powtorzenia
przewinienia, dyskwalifikacja zawodnika zostanie natozona niezaleznie od
tego, czy naruszenie tego przepisu skutkowatoby korzyscig dla zawodnika
(zawodnikéw) w odniesieniu do koncowego wyniku zawodéw. Oprécz
sankcji wymienionych powyzej, FIS moze nakaza¢ natychmiastowe
usuniecie Sprzetu z Miejsca Imprezy na koszt odpowiedzialnego NSA.
Zakaz stosowania fluoru

Stosowanie smaroéw lub innych substancji smarujgcych zawierajgcych fluor
jest zabronione na wszystkich poziomach i we wszystkich dyscyplinach FIS.
Smary z fluorem stanowig przewage w zawodach i jego uzycie podczas
zawoddéw spowoduje dyskwalifikacje. (patrz regulamin zawodow i
specyfikacja sprzetu).

W kraju przepis ten bedzie miat zastosowanie w momencie dostepnosci
urzgdzen do sprawdzania fluoru.

Sankcje
Postanowienia ogélne
Przewinieniem, w stosunku, do ktérego stosuje sie sankcje i moze zostac
orzeczona kara, okre$la sie nastepujgce zachowania:
¥ nieprzestrzeganie regulaminu zawodéw
X niestosowanie sig do polecen jury lub pojedynczych cztonkow jury, ktérym
mowa w art. 224.2
X niesportowe zachowanie.
Nastepujgce zachowania takze bedg traktowane jako przewinienie:
X proba popetnienia czynu
X przyczynienie sie lub umozliwienie innym popetnienia czynu
X doradzanie innym popetnienia czynu.
Przy orzekaniu, czy zachowanie ma by¢ traktowane jako przewinienie
nalezy uwzglednic:
X czy zachowanie byto $wiadome
X czy zachowanie byto skutkiem koniecznosci.
Wszystkie zwigzki narodowe oraz akredytowane przez nie osoby zrzeszone
w FIS muszg akceptowac¢ i uznaé niniejsze przepisy, wzglednie sankcje;
mozliwo$¢ wniesienia skargi zachodzi wytacznie zgodnie ze statutem FIS
oraz z przepisami ICR.
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223.1.4.1 Powyzsze przepisy obowigzujg takze w kraju; mozliwos¢ wniesienia skargi
zachodzi wylgcznie zgodnie ze statutem PZN oraz z przepisami NRS.

223.2 Zakres oddziatlywania

223.2.1 Osoby

Niniejsze sankcje dotycza:

X wszystkich osob, akredytowanych przez FIS/PZN lub organizatora
zawodoéw wpisanych do kalendarza FIS/PZN, ktére znajdujg sie w/ lub
poza obszarem rozgrywania zawoddw, jak réwniez w kazdym innym
miejscu, ktére ma zwigzek z zawodami, oraz

X wszystkich oséb, kitére nie sg akredytowane, a ktére znajdujg sie w
miejscu rozgrywania zawodow.

223.3 Kary
223.3.1 Za popetnienie czynu mogg by¢ orzeczone nastepujgce kary:

X nagana pisemna lub ustna

X wycofanie akredytacji

X brak zgody na akredytacje

X kara pieniezna, nie wigksza niz 100.000.- CHF

X karne doliczenie dodatkowego czasu

223.3.1.1 Zwigzki narodowe zrzeszone w FIS reczg wzgledem FIS za wptate kary
pienieznej i pozostatych kosztéw administracyjnych natozonych na osoby
zgtoszone przez nie do akredytacji.
223.3.1.1.1 W kraju—kluby sportowe i inne organizacje zrzeszone w PZN recza
wzgledem PZN za wptate kary pienieznej i powstate koszty
administracyjne, ktére natozono na osoby zgloszone przez nie do
akredytacji.
223.3.1.2 Osoby, co do ktérych nie ma zastosowania art. 223.3.1.1 reczg same
wzgledem FIS za wptate kary pienieznej oraz powstatych kosztow
administracyjnych. Jesli te osoby nie wptaca kary pienieznej, zostanie im
cofniete prawo do akredytacji na imprezy FIS na okres 1 roku.
223.3.1.2.1 Osoby co do ktérych nie ma zastosowania art. 223.1.1.1 recza same
wzgledem PZN za wptate kary pienieznej oraz powstatych kosztow
administracyjnych. Jesli te osoby nie wptaca kary pienieznej, zostang w
stosunku do nich zastosowane sankgcje.
223.3.1.3 Kary pieniezne sg ptatne w ciggu 8 (o$miu) dni od ich natozenia.
223.3.2 Na uczestniczacych zawodnikdw moga by¢ nalozone nastepujace
dodatkowe kary:

X dyskwalifikacja

X pogorszenie pozycji startowej

¥ utrata nagrod i premii na rzecz organizatora

X zakaz udziatu w imprezach FIS

223.3.3 Zawodnik moze tylko wtedy zosta¢ zdyskwalifikowany, jesli przewinienie
wptynie korzystnie na wynik kofncowy, o ile przepisy w pojedynczym
przypadku nie stanowig Inaczej
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Jury moze naktada¢ kary wymienione w punktach 223.3.1 i 223.3.2, ale nie

moze orzekac kar pienieznych wiekszych niz 5000.- CHF (w kraju 2.000 zt)

oraz zakaza¢ zawodnikowi udziatlu w innej imprezie FIS/PZN niz ta, na
ktorej popetniono wykroczenie.

Nastepujace decyzje o karach moga by¢ orzeczone ustnie:

X nagany,

X cofnigcie akredytacji na aktualnie rozgrywane zawody osobom, ktére nie
zostaty zgtoszone organizatorowi do akredytacji przez narodowy zwigzek
narciarski,

X cofniecie akredytacji na aktualnie rozgrywane zawody osobom,
posiadajgcym akredytacje FIS,

X brak zgody na akredytacje na aktualnie rozgrywane osobom, ktére nie
posiadajgc akredytacji znajdujg sie na terenie zawodow lub w innym
miejscu zwigzanym z zawodami.

Nastepujace decyzje muszg by¢ oznajmione pisemnie:

X natozenie kary pienieznej

X dyskwalifikacja

X pogorszenie pozycji startowej

X zakaz udziatu w zawodach

X cofniecie akredytacji osobom, ktére zostaly zgtoszone do akredytacji—
przez ich narodowy zwigzek narciarski

X cofniecie akredytacji osobom posiadajgcym akredytacje FIS/PZN.

Pisemne decyzje o karach muszg by¢ doreczone osobie ukarane;j (jesli nie

jest to zawodnik), jej narodowemu zwigzkowi oraz Sekretarzowi

Generalnemu FIS.

Dyskwalifikacje muszg zostaé odnotowane w protokole sedziego arbitra

i/lub w sprawozdaniu delegata technicznego.

Wszystkie kary muszg by¢ ujete w sprawozdaniu delegata technicznego.

Przepisy proceduralne

Kompetencje jury

Jury zawodow ma prawo wiekszoscig gtoséw naktada¢ sankcje wg
powyzszych przepiséw. Przy réwnej liczbie gtoséw decyduje gtos
przewodniczgcego.

Podczas treningu i w czasie zawodoéw, kazdy cztonek jury jest upowazniony
do natozenia ustnej nagany i cofniecia aktualnej akredytacji osobom
znajdujgcym sie w kregu dziatania na zawodach.

Przewinienia grupowe

Jesli kilka oséb popetni jednoczesnie ten sam czyn niedozwolony w tych
samych okolicznosciach, to jedna wydana decyzja o karze bedzie
obowigzujgca dla wszystkich. Pisemna decyzja musi zawiera¢ nazwiska
wszystkich ukaranych oséb oraz wymiar kary, jakg na kazdg osobe
natozono. Decyzja o karze zostanie doreczona wszystkim ukaranym.
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Terminowos¢

Sciganie osoby jest niedopuszczalne, jesli nie wniesiono o wszczecie
procedury sankcji w ciggu 72 godzin od momentu popetienia czynu
niedozwolonego.

Kazda osoba, bedaca $wiadkiem przewinienia, jest zobowigzana zeznawac¢
podczas kazdego przestuchania zwoftanego przez jury. Jury jest
zobowigzane uwzgledni¢ wszystkie wazne dowody.

Jury moze skonfiskowa¢ przedmioty, o ktérych podejrzewa sie, ze zostaty
uzyte wbrew przepisom o wyposazeniu.

Przed natozeniem kary (z wyjgtkiem udzielenia nagany i cofnigcia
akredytacji zgodnie z art. 223.5 i 224.2) osobie obwinionej nalezy dac¢
okazje podczas przestuchania do ztozenia ustnej lub pisemnej obrony.
Wszystkie decyzje jury sg w formie pisemnej i zawieraja nastepujace
punkty:

czyn niedozwolony o ktérym uwaza sig, ze zostat popetniony

dowadd czynu niedozwolonego

przepis (y) lub polecenie (-nia) jury, ktére zostaly naruszone.

natozona kara

kara musi by¢ odpowiednia do popetnionego przewinienia. Wymiar kary
ustala sie z uwzglednieniem okolicznosci obcigzajgcych i tagodzacych.
Srodki prawne

Z wyjatkiem postanowien art. 224.11 mozna wnie$¢ zazalenie w sprawie
decyzji jury o ukaraniu.

Jezeli zazalenie nie zostanie ztozone w terminie okreslonym w przepisach
ICR/ NRS, decyzja jury o ukaraniu jest prawomocna.

Nastepujace decyzje jury nie sg przedmiotem zazalenia:

Kary orzeczone ustnie, zgodnie z art. 223.5 i 224.2

Kary pieniezne ponizej 1000 CHF (jeden tysigc frankéw szwajcarskich) dla
pojedynczych przewinien i kolejne 2500 CHF dla powtarzajgcych sie
przewinien tej samej osoby.

W kraju ponizej 1 000.- zt (jeden tysigc ztotych).

Sankcje natozone na zawodnikéw w formatach zawoddw, gdzie 2 lub wiecej
zawodnikéw jednoczesnie rywalizujg ze sobg w polu zawodow i w ktérych
eliminacje prowadzg do ustalenia ostatecznych wynikéw koncowych.

We wszystkich pozostatych przypadkach, zgodnie z ICR/NRS, zazalenia
beda kierowane do Komisji Apelacyjnej FIS.

W kraju, zazalenia na decyzje jury nalezy kierowa¢ do Wydzialu
Sedziowskiego PZN, w terminie do dwoéch tygodni po zawodach i
dostarczeniu petnej dokumentacji oraz dowodu wptaty kaucji. Wysokos¢
kaucji jest ogtaszana w wytycznych sportowych. Po uznaniu zazalenia
kaucja zostanie zwrocona skfadajgcemu zazalenie, po ewentualnym
potraceniu kosztdw zwigzanych z rozpatrywang sprawg. Po odrzuceniu
zazalenia kaucja przepada na rzecz PZN.
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Jury ma prawo kierowa¢ do Komisji Apelacyjnej FIS wnioskowanie kary dla
kar wyzszych niz 5000 CHF oraz zalecenia dla zakazéw startu, ktére
wykraczajg poza zawody, podczas ktérych doszto do przewinienia.

W kraju, jury ma prawo wnioskowac¢ do PZN kary dla kar wyzszych niz 2000
zt oraz zalecenia dla zakazow startu, ktére wykraczajg poza ramy zawodow,
podczas ktérych doszto do przewinienia.

Zarzad FIS ma prawo przekaza¢ Komisji Apelacyjnej komentarze do
wszystkich pisemnych decyzji jury o ukaraniu.

Koszty proceduralne

Opfaty, wydatki gotéwkowe oraz koszty przejazdu (koszty procedury) sg
naliczane tak jak dla delegata technicznego i kazdorazowo pfatne przez
ukaranego. W przypadku uchylenia decyzji jury wszystkie koszty przejmuje
FIS.

Egzekucja kar pienieznych

Woptacone kary pieniezne i koszty proceduralne naleza do FIS/PZN. Koszty
wykonawcze obowigzujg jako koszty proceduralne.

Niezaptacone kary pieniezne, natozone na ukaranego, obowigzujg jako
ditugi narodowego zwigzku narciarskiego, do ktérego nalezy ukarany.
Fundusz wspierajacy

Wszystkie zaptacone kary pieniezne na zawodach FIS wplywajg do
Funduszu wspierania Mtodziezy FIS.

Przepisow tych nie stosuje sie przy przewinieniach dopingowych.

Komisja apelacyjna

Nominacja

Zarzad FIS wybiera z Podkomisji ds. Przepiséw witasciwej dyscypliny (lub
Komisji Dyscyplinarnej, jesli nie ma Podkomisji ds. Regulaminéw)
przewodniczacego i wiceprzewodniczacego Komisji Apelacyjnej. Jesli
przewodniczacy nie wchodzi w rachube, z réznych powoddéw, Komisje
reprezentuje wice przewodniczacy.

Przewodniczacy powotuje w skiad Komisji Apelacyjnej 3. czionkéw z
Podkomisji ds. Regulaminéw witasciwej dyscypliny (lub Komisji
Dyscyplinarnej), do kazdej wniesionej sprawy. W skfad Komisji moze wejs¢
takze przewodniczacy. Komisja Apelacyjna decyduje wiekszoscig gtosow.
Aby zapobiec wystgpieniu stronniczosci i uprzedzen, cztonkami powotanymi
do Komisji Apelacyjnej nie powinni byé czionkowie tego samego
narodowego zwigzku narciarskiego co ukarany. Do tego cztonkowie
powotani do Komisji Apelacyjnej muszg dobrowolnie poinformowac
przewodniczgcego o wszelkiej stronniczosci oraz kazdym uprzedzeniu.
Osoby, ktére sg stronnicze lub uprzedzone, powinny zosta¢ zwolnione
przez przewodniczacego z pracy w Komisji Apelacyjnej, lub przez
wiceprzewodniczgcego, (jesli chodzi o przewodniczacego).
Odpowiedzialnos¢
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Komisja Apelacyjna powinna przeprowadzaé przestuchania tylko w zwigzku
z zazaleniami ukaranych osob. Zarzad FIS przeprowadza przestuchania w
zwigzku z zazaleniami na jury zawoddw lub w przypadkach zalecen kar
natozonych przez jury zawoddw, ktére sg wigksze, niz przewidziane w
sankcjach.

Sposéb postepowania

Apelacja musi zosta¢ rozpatrzona w ciggu 72 godzin od momentu
otrzymania jej przez przewodniczacego. Tylko jesli wszystkie
zaangazowane strony wyrazg pisemng zgode, termin przestuchania moze
zostac przedtuzony.

Wszystkie zazalenia i odpowiedzi muszg by¢ sporzadzane pisemnie,
wigcznie ze wszystkimi dowodami i zeznaniami $wiadkéw, ktére strony
zamierzajg przytoczyc.

Komisja Apelacyjna ustala miejsce i sposéb rozpatrzenia zazalenia.
Cztonkowie Komisji Apelacyjnej sg zobowigzani do przestrzegania
tajemnicy zazalen, dopdki decyzja nie zostanie ogtoszona i do
konsultowania sie wytacznie z innymi cztonkami Komisji. Przewodniczacy
Komisji Apelacyjnej ma prawo zazgda¢ dodatkowych materiatéw pod
warunkiem, ze to nie bedzie wymagacé specjalnych srodkow.

Komisja Apelacyjna decyduje o dysponowaniu kosztami zgodnie z art.
224 .15.

Decyzje Komisji Apelacyjnej majg by¢ ogtoszone ustnie na zakonczenie
przestuchania. Decyzja wraz z uzasadnieniem zostanie pisemnie
przekazana do FIS. FIS przekazuje jg do zainteresowanych stron, ich
narodowym zwigzkom narciarskim oraz wszystkim czionkom jury,
przeciwko ktérych decyzji zostato wniesione zazalenie. Ponadto pisemna
decyzja znajduje sie w Biurze FIS.

Dalsze zazalenia

Przeciwko rozstrzygnieciom Komisji Apelacyjnej jako pierwszej instanciji,
mozna wystapi¢ z odwotaniem do Sadu FIS (art. 52.2 statutu FIS).
Zazalenie do Sadu powinno by¢ skierowane do Sekretarza Generalnego
FIS, w okreslonym czasie od dnia podjecia decyzji przez Komisje
Apelacyjna, zgodnie z art. 52.2 Statutu FIS.

Zazalenie na Komisje Antydopingowg lub Sad FIS nie majg dziatania
odraczajgcego na decyzje o ukaraniu wydane przez jury zawoddéw lub
Komisje Antydopingowa.

Naruszenie sankcji

W przypadku naruszenia ktérej$ z natozonej sankcji zgodnie z ICR 223 lub
przepisami FIS dot. antydopingu, Zarzad FIS moze natozy¢ dalsze i inne
sankcje, ktére uzna za odpowiednie.

W takich przypadkach moze zosta¢ natozonych kilka lub wszystkie z
nastepujacych sankgciji:
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Sankcje wobec uczestniczacych osob:

¥ pisemna nagana

i/ lub

¥ kara pienigzna nie wyzsza niz 100.000 CHF

i/lub

X zakaz udzialu w zawodach na nastepnym poziomie sankcji—np. jesli za
doping zostanie natozony 3-miesieczny zakaz udzialu w zawodach,
naruszenie tej sankcji doprowadzi do natozenia dwuletniego zakazu
startu;

X jesli za doping zostat natozony dwuletni zakaz startu, naruszenie tej
sankcji doprowadzi do natozenia dozywotniego zakazu startu;

i/lub

X cofnigcie akredytacji zainteresowanym osobom.

Sankcje wobec narodowych zwigzkow narciarskich:

K cofniecie wsparcia finansowego FIS dla narodowych zwigzkéw
narciarskich

il lub

X odmowa organizacji przysztych zawodéw FIS w dotyczacym tego kraju

i/lub

X cofniecie kilku lub wszystkich praw czionkéw FIS, wigcznie z
uczestnictwem na wszystkich imprezach FIS, prawem gtosu na Kongresie
FIS, cztonkostwem w Komisjach FIS.

Przepisy o protestach podane sg w dalszej czesci NRS.

W kraju

Uniewaznienie zawodow

Jezeli przy przeprowadzeniu zawoddw / konkurencji stwierdzono jaskrawe
uchybienia przeciwko przepisom NRS, pomiarowi czasu i sedziowaniu—-DT
i jury majg prawo uniewazni¢ zawody/ konkurencje nie zezwalajgc na jej
powtdérzenie. Prawo uniewaznienia zawodéw/konkurencji przystuguje OZN-
owi odnosnie do zawoddéw odbywajgcych sie na jego terenie—do szczebla
okregowego witgcznie i PZN-owi odnosnie do wszystkich zawodow.
Odwotania

Przeciwko decyzji jury i DT rozstrzygajacych protest na zawodach,
przystuguje zainteresowanemu klubowi prawo wniesienia odwotania listem
poleconym do Wydziatu Sedziowskiego PZN do 14 dni od daty wydania
decyzji. Przy sktadaniu odwotania, wraz z peing dokumentacjg, nalezy
rébwnoczesnie wptaci¢ kaucje w odpowiedniej wysokosci na konto PZN, za$
kopie dowodu wptaty dotgczy¢ do odwotania. W przypadku uwzglednienia
odwotania kaucja zostanie zwrécona, a w przypadku odrzucenia
odwotania—przepada. Odwotania, ktére wptyng do PZN po terminie nie bedg
rozpatrywane.
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Wysokos¢ kaucji przy sktadaniu protestow i odwotan jest podawana w
wytycznych sportowych PZN i moze by¢ zmieniona. Zmiany sg ogtaszane
w wytycznych sportowych PZN — patrz takze art. 224.12.1.

Wytyczne sportowe okreslajg co roku dodatkowe warunki ubezpieczenia.
Jesli wylosowany zawodnik nie stawi sie na starcie, a jego nieobecnos$é nie
zostata usprawiedliwiona i zaakceptowana przez DT, kierownik ekipy lub
trener musi wpfaci¢ kwote, okreslong w wytycznych sportowych PZN w
biurze zawoddéw za odpowiednim potwierdzeniem na druku S$cistego
zarachowania. Ponadto nalezy udzieli¢ nagany kierownictwu ekipy
(imiennie) w komunikacie z wynikami zawoddéw. Zmiana wysokos$ci w/w kary
bedzie podawana w wytycznych sportowych PZN przed sezonem.

W kraju — przy okres$laniu sankcji, Zarzad PZN, Wydziat Sedziowski PZN,
jury zawodoéw mogg sie dodatkowo wzorowaé na sankcjach przewidzianych
przez FIS.

Postanowienia specjalne

Uprawnienia kierownika zawodow

W  przypadku zaistnienia  wybitnie  niekorzystnych  warunkow

atmosferycznych czy stawienia sie na zawody niedostatecznej ilosci

sedziéw, kierownik zawoddw w porozumieniu z DT moze wyrazi¢ zgode na:

X dopuszczenie do sedziowania o0sOb niespetniajgcych warunkéw
okreslonych w Narciarskim Regulaminie Sedziéw i wy-tycznych PZN

X kumulowanie funkcji.

Obnizenie wymagan NRS

Delegat Techniczny, na wniosek kierownika zawoddw, jest uprawniony do

obnizenia w formie pisemnej wymagan NRS:

K w konkurencjach zjazdowych: odnosnie do dlugosci tras, réznicy
poziomow, ilosci zmian kierunkdéw, przy szczegdlnie niekorzystnych
warunkach sniegowych czy atmosferycznych, na zawodach wszystkich
rodzajéw. Decyzje czy wyniki uzyskane bedg mogty stanowi¢ podstawe
do uzyskania FIS - punktéw wyda PZN.

X w konkurencjach biegowych: odnosnie do wielokrotnosci przebiegania
przez petle i dtugosci tras na wszystkich zawodach z wyjatkiem
Mistrzostw Polski oraz biegéw do kombinacji norweskiej. Jesli na
zawodach nie ma DT, uprawnionymi do obnizenia wymagan NRS sa:
kierownik zawodow i sedzia gtowny.

Weryfikacja zawodow

Zawody weryfikuje komisja w sktadzie: sekretarz zawodoéw. DT, kierownik
zawodéw,

Zadania komisji weryfikacyjnej.

Do zadan komisji weryfikacyjnej nalezy:
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X dopilnowanie, aby zawody byty przeprowadzone zgodnie z przepisami
NRS, regulaminem zawodéw i wytycznymi sportowymi PZN

X kontrola prawidtowosci ogtaszania wynikéw i wydawania komunikatow

X spisanie protokotu weryfikacyjnego po skorczonych zawodach.

Sedziowie

Do sedziowania w zawodach narciarskich upowaznieni sg sedziowie

narciarscy, zweryfikowani, legitymujacy sie waznymi legitymacjami

sedziowskimi z licencjg, wydawanymi przez Wydziat Sedziowski PZN, za$

sedziowie kandydaci zaswiadczeniami wydanymi przez komisje

sedziowskie OZN. W czasie zawodéw sedziowie sg obowigzani nosi¢

widoczne odznaki wskazujace, ze petnig oni funkcje sedziowskie.

Wszyscy sedziowie pehnigcy funkcje w czasie okreslonych zawoddéw

stanowig kolegium sedziéw dziatajgce pod kierownictwem sedziego

gtéwnego.

Uprawnienia i obowigzki sedziego gtéwnego na zawodach:

a. przewodniczenie kolegium sedziéw podczas zawodow

b. wyznaczenie obsady sedziowskiej na poszczegdlne konkurencje i
podziat obowigzkéw sedzidw zgodnie z wymaganiami poszczegdlnych
dyscyplin i konkurencji

c. przeprowadzenie odpraw sedziowskich na zawodach: omoéwienie i
ocena pracy sedzidw oraz spraw organizacyjnych, przypomnienie
obowigzujacych przepiséw

d. obserwacja pracy sedzidw i kontrola biura obliczen

e. kontrola waznos$¢ licencji i uprawnien sedziowskich oraz przebiegu
wyptaty wynagrodzen sedziowskich; prowadzenie liste obecnosci
sedziéw podczas poszczegodlnych dni zawodow

f. Scista wspotpraca z DT i KZ, réwniez w przypadku ewentualnego
natozenia kar na sedziéw lub na inne osoby biorgce udziat w zawodach

g. zlozenie sprawozdania z obsadami i protokotami odpraw do Komisji
Sedziowskiej OZN/ZW wiasciwej do miejsca rozgrywania zawoddw; do
sprawozdania nalezy dotgczy¢ protokoty z odpraw sedziowskich z
podaniem ewentualnych bteddw i korzystnych rozwigzan sedziowsko-
organizacyjnych

h. Sedzia Gtéwny wchodzi w sktad komitetu organizacyjnego zawoddéw

i. Sedzia Gtéwny na zawodach snowboardowych freestyle ma bardzo
rozlegte uprawnienia, ktére reguluje NRS.

j. Sedzia Gtéwny lub osoba przez niego upowazniona, na zawodach w
skokach narciarskich i kombinacji norweskiej, podczas ktérych stosuje
sie pomiar video dtugosci skoku kontroluje przebieg pomiarow.
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ROZDZIAL 1I
ZAWODY BIEGOWE

Zawody uznane przez FIS przeprowadzane s na podstawie
nastepujacych wytycznych: ICR/— 1. Czes¢ (200 ff) i czes¢ 2. (300 ff) oraz
inne regulaminy i poprawki publikowane przez Komisje FIS ds. biegéw.
Zawody krajowe s3g przeprowadzane na podstawie Narciarskiego
Regulaminu Sportowego (NRS) Zeszyt | — cze$¢ ogdlna art. 200 i czes¢
Il art. 300 oraz wytycznych sportowych publikowanych corocznie przed
sezonem przez PZN.

ORGANIZACJA

Komitet Organizacyjny (KO)
Do organizacji kazdych zawodéw miedzynarodowych i krajowych
powotuje sie komitet organizacyjny (KO). KO sktada sie z czlonkow
powotywanych przez Zwigzek i organizatora. KO reprezentuje prawa i
zadania organizatora. Patrz art. 210.

Funkcyjni zawodoéw

Wyznaczanie funkcyjnych

FIS powotuje nastepujacych funkcyjnych:

@ Igrzyska Olimpijskie (ZIO) i Mistrzostwa Swiata (MSS): delegata
technicznego (DT), asystenta DT, cztonkow jury, dyrektora zawoddw
(FIS RD) asystenta dyrektora zawodéw (FIS RDA) i kontrolera sprzetu

K Puchary Swiata (PS): DT, as. DT, dyrektora zawodéw (FIS RD)

X MSJ: delegata technicznego (DT), asystenta DT, jeden czlonek jury i
kontroler sprzetu

X COC i zawody FIS: delegata technicznego (DT),

® MS w Nartorolkach, nartorolkowy PS: delegata technicznego (TD),
asystenta DT, koordynatora FIS nartorolek

Zwiazek krajowy powotuje nastepujgcych funkcyjnych:

na MSJ, PS, COC i zawody FIS: krajowy asystent DT

Wydziat Sedziowski PZN wyznacza: DT oraz asystenta DT

Komisje Sedziowskie OZN/ZW organizujgcego zawody centralne

wyznaczajg sedziego gtéwnego

Funkcyjni powolywani przez Komitet Organizacyjny:

Na ZIO, YOG, MSS, MSJ nastepujacy funkcyjni powinni byé powotani i

zgtoszeni do akceptacji Konsulatu FIS:

X kierownik zawodow

X asystent kierownika zawodow

X sekretarz zawoddéw

X kierownik tras
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¥ kierownik stadionu

Przewodniczacy KO Ilub jego zastepca reprezentujig KO na forum
publicznym i kierujg zebraniami KO. Przed zawodami i w czasie zawodéw
KO $cisle wspotpracuje z FIS, a w kraju — z PZN/OZN/ZW. Patrz art. 210.
Sposréd czionkéw KO jest powotywany kierownik zawodéw posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje umozliwiajgce prawidtowe prowadzenie
zawodoéw, nadzér nad sprawami technicznymi oraz udziat w jury.
Funkcyjni to specjalisci o szczegdlnych kwalifikacjach pozwalajacych im
na perfekcyjne wykonywanie powierzonych zadan. Kazdy funkcyjny moze
piastowac tylko jedna funkcje. Funkcyjni musza by¢ fatwo rozpoznawalni
poprzez ubidr, opaski oraz inne znaki szczegodlne.

Na zawodach ujetych w centralnym kalendarzu imprez PZN funkcje
kierownika zawodoéw nalezy powierzy¢ licencjonowanemu DT Ilub
sedziemu minimum stopnia zwigzkowego posiadajgcemu aktualng
specjalizacje. W zawodach miedzynarodowych kierownik zawodéw musi
postugiwac sie biegle jezykiem angielskim.

DT musi byé¢ stale informowany przez KO o postepach w przygotowaniach
i ewentualnych zmianach.

Funkcyjni na zawodach powotywani przez kierownika zawodoéw
Funkcyjnymi na zawodach sa:

X sekretarz zawoddw

X kierownik tras

X kierownik pomiaru czasu i obliczen

X kierownik stadionu

K kierownik kontroli zawodoéw i stuzb porzadkowych

Jezeli jest to konieczne kierownik zawodéw moze powota¢ innych
funkcyjnych.

Funkcyjni zawodéw i ich obowiazki

Kierownik zawodéw - odpowiada za wszystkie aspekty zawodéw jak tez
kontrole pracy wszystkich pozostatych funkcyjnych. Regularnie i bez
przerwy musi informowaé DT o przygotowaniach jak tez o wszelkich
zmianach.

Sekretarz zawodow - odpowiada za wszystkie zadania sekretariatu,
techniczne aspekty jak np. zgtoszenia do zawodéw, odprawe kierownikow
druzyn, programy, ogtoszenie list startowych i list wynikow, protesty.
Kierownik tras — odpowiada za przygotowanie tras zawodoéw, miejsca do
testowania nart i do rozgrzewki (frezowanie, ubijanie toréw/tras,
oznakowanie, odgrodzenie).

Kierownik mierzenia czasu i obliczen — odpowiada za kierowanie i
koordynowanie funkcyjnymi odpowiedzialnymi za pomiar czasu (starter,
sedzia mety, celowniczy, mierzgcy czas recznie, mierzenie elektroniczne,
pomiar miedzyczaséw, obliczanie wynikéw). Kierownik mierzenia czasu i
obliczen nadzoruje przygotowanie sprawozdania dotyczgcego czasu i
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danych (Timing and Data Technical Report - TDTR) oraz pliku XML
stuzgcego do elektronicznego przekazania wynikéw do FIS po
zakonczeniu zawodow. Kopia Raportu moze byé wydrukowana (w
przypadku, gdy DT nie ma do niego dostepu) aby przed wystaniem XML—
u zweryfikowa¢ jego poprawnos$é. Program TDTR mozna znalez¢ na
stronie FIS.

Kierownik stadionu — jest odpowiedzialny za wszystkie dziatania w
obszarze ,pola gry” stadionu. Obejmuje to przygotowanie ftrasy i
oznaczenia na stadionie, wtasciwe ustawienie i bezpieczne umieszczenie
dowolnych komercyjnych ram marketingowych i konstrukcji na stadionie,
bezpieczne i dobrze oznaczone $ciezki dla zawodnikéw na start.
Kierownik stadionu jest odpowiedzialny za zapewnienie wystarczajacej
ilosci miejsc dla odziezy sportowcow, trenerow, dostawcow sprzetu,
urzednikéw antydopingowych i personelu medycznego na mecie, a takze
za dobrg wspotprace z mediami i ceremonie na mecie.

Kierownik kontroli zawodéw i stuzb porzagdkowych — odpowiada wraz
z jury za rozmieszczenie kontroleréw, zbiera wszelkie informacje i
przekazuje swoje uwagi dla jury tak szybko jak tylko jest to mozliwe. Na
kazdym punkcie kontrolnym sg niezbedne dwie osoby. O ilosci
kontroleréw i ich rozmieszczeniu nie nalezy powiadamia¢ zawodnikow,
treneréw i innych funkcyjnych.

Na kazdym stanowisku sedziowie notujg uchybienie i niewtasciwe
zachowania zawodnikéw. Powinni do tego celu postuzy¢ sie sprzetem
video. Po zawodach muszg powiadomi¢ swojego kierownika o wszystkich
przekroczeniach regulaminu i ewentualnie pozosta¢ do dyspozycji jury.
Kierownik ds. mediéw - odpowiada za wyznaczenie w strefach
mieszanych stanowisk dla fotograféw, dziennikarzy i komentatoréw. Do
jego obowigzkéw nalezy przygotowanie pomieszczenia na konferencje
prasowe i odpowiednig infrastrukture przeznaczong do uzytku mediow
umozliwiajgcg obserwacje przebiegu i komentowanie zawodéw.
Odpowiada réwniez za rzeczowy przeptyw informacji do prasy, radia,
telewizji oraz petng sprawnos¢ techniczng nagtosnienia na stadionie.
Kierownik stuzb medycznych i stuzb ratunkowych - odpowiada za
organizacje pierwszej pomocy i szybki transport pacjentéw do najblizszej
przychodni lub szpitala.

Stuzby ratunkowe i medyczne musza byé w ciggtej gotowosci w czasie
treningdéw i zawodow.

Doktadne informacje dotyczace zadan — patrz FIS Medical Guides.
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Jury i jego obowiazki

Cztonkowie jury

Podczas ZIO oraz MSS jury skitada sie z nastepujgcych oséb:

X DT, ktéry przewodniczy jury (powotany przez FIS)

¥ asystenta DT (powotany przez FIS)

X kierownika zawodow (zaakceptowany przez FIS)

X dwdch zagranicznych czionkéw (powotani przez FIS)

X Dyrektor Zawodow lub Asystenta DZ (powotanego przez FIS)

X kontrolera sprzetu (niegtosujgcy cztonek jury powotany przez FIS)

Te osoby sg powotane przez Zarzad FIS, na wniosek Komisji Biegéw FIS.

Na PS jury sktada sie z nastepujgcych oséb:

¥ DT, przewodniczy jury (powotanego przez FIS)

X asystenta DT (powotanego przez FIS)

X dyrektora zawoddéw lub asystenta dyrektora zawodéw (mianowanego
przez FIS)

X kierownika zawodow

X krajowego asystenta DT (powotania przez krajowy zwigzek)
wspotpracujgcego z regionalnym koordynatorem DT.

X kontrolera sprzetu (niegtosujgcy cztonek jury wyznaczony przez FIS)

Na MSJ jury sktada sie z nastepujacych oséb:

X DT, przewodniczacego jury (powotanego przez FIS)

X asystenta DT (powotany przez FIS)

¥ jednego cztonka jury (powotany przez FIS)

X kierownika zawodéw

K krajowego asystenta DT (powotanego przez zwigzek gospodarza
zawoddw — w uzgodnieniu z regionalnym koordynatorem DT).

W zawodach na Zimowg Uniwersjade (UWG) kierownictwo zawodoéw

skfada sie z nastepujacych osob:

X DT, ktéry jest przewodniczgcym Jury (powotany przez FIS)

X asystent DT (zatwierdzony przez FIS)

X dyrektor zawoddéw FISU (powotany przez FISU).

¥ kierownik zawodow

X krajowego asystenta DT (powotany przez zwigzek gospodarza
zawodow — w uzgodnieniu z regionalnym koordynatorem DT).

Dla EYOF i Asian Winter Games jury sktada sie z nastepujgcych osoéb:

X DT, przewodniczacy Jury (powotany przez FIS)

X asystent DT (powotany przez FIS)

X kierownik zawodow

X krajowego asystenta DT (powotany przez zwigzek gospodarza
zawoddéw — w uzgodnieniu z regionalnym koordynatorem DT).

Na Mistrzostwach Swiata na nartorolkach, PS i COC na nartorolkach, jury

sktada sie z nastepujacych oséb:
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X DT, przewodniczacy jury (powotany przez FIS)

¥ kierownika zawodow

X koordynatora zawodéw na nartorolkach (powotanego przez FIS),

X asystenta DT (powotanego przez FIS, kiedy oficjalna kontrola sprzetu
jest obowigzkowa),

X krajowego asystenta DT (powotany przez organizatora w uzgodnieniu z
regionalnym koordynatorem DT).

Na zawodach YOG jury sktada sie z; nastepujgcych oséb

X DT, przewodniczacy Jury (powotany przez FIS)

X asystent DT (powotany przez FIS)

X kierownika zawodow

Na zawodach COC, zawodach FIS i zawodach FIS na nartorolkach jury

sktada sig z:

X DT jako przewodniczacego Jury (powotany przez FIS),

X kierownika zawodow,

X krajowego asystenta DT (powotany przez Krajowy Zwigzek Narciarski
w uzgodnieniu z regionalnym koordynatorem DT).

Na zawodach krajowych jury sklada sie¢ z:

X DT jako przewodniczacego

X asystenta DT

X kierownika zawoddw

X sedziego gtéwnego

Przy réwnej ilosci gtoséw decyduje gtos DT.

Rola Delegatéw Technicznych (DT), asystentéw (DTA) na PS, MSS,

Z10, MSJ i zawodach FIS.

Uprawnienia

DT delegowany jest przez FIS/PZN i w ich imieniu gwarantuje zgodnos¢

przebiegu zawoddéw z regulaminami. DT musi posiada¢ aktualng licencje.

Odpowiada za plan i koordynacje pracy asystenta DT z ramienia FIS/PZN

przed zawodami, w czasie ich trwania i po ich zakonczeniu. Odpowiada

za organizacje pracy jury.

Powotania

Na zawodach ZIO, MSS, MSJ — DT, As. DT i pozostali cztonkowie jury

muszg posiadac aktualng licencje DT w biegach narciarskich.

Na wszystkich zawodach ZIO, MSS oraz PS — DT i as. DT musza

reprezentowac rézne kraje. Na pozostatych zawodach

miedzynarodowych mogg by¢ przedstawicielami rodzimych zwigzkow.

Zawody corocznie ukazujgce si¢ w kalendarzu FIS powinny byé

przynajmniej raz na cztery lata obsadzane przez zagranicznych DT.

Na zawodach krajowych DT musi by¢ z innego Okregu/Zwigzku.

W zawodach ZIO, MSS i PS — DT i jego asystent sg wyznaczani przez

Komisje Biegéw FIS. Dla ZIO, MSS i MSJ powotania muszg byé

potwierdzone przez Zarzad FIS Na pozostate zawody miedzynarodowe
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DT sa wyznaczani przez Podkomisje Biegéw ds. Kontroli i Regulaminéw.
Na MSJ, PS, COC oraz zawody FIS zwigzek mianuje swojego asystenta
DT. Podlega on DT FIS i stosuje sie do jego zalecen.

Osoby, ktére przy narodowym zwigzku narciarskim petnig funkcje

kierownicze lub sg opiekunami druzyny, nie mogg by¢é mianowani na DT

lub cztonkéw komisji sedziowskich podczas ZI0, MSS, MSJ oraz PS.

Obowiazki jury

Jury musi mie¢ pewnos¢, ze zawody sg organizowane i przeprowadzane

zgodnie z regulaminami FIS/PZN. Obowigzki wchodzg w zycie w

momencie zawigzania si¢ jury i konczg wraz z zatatwieniem protestow z

ostatniego dnia i opublikowaniem oficjalnej listy wynikéw. Pierwsze

posiedzenie jury powinno sie odbyC przed pierwszym oficjalnym
treningiem.

Jury musi ustali¢ i sprawdzi¢:

X czy zawody majg by¢ przesuniete, przerwane lub odwotane czy trasa
zawodow z powodow bezpieczenstwa powinna byé zmieniona albo czy
dodatkowe $rodki bezpieczenstwa powinny by¢ wprowadzone na trasie
(ptotki i inne zabezpieczenia)

X czy mozna dopusci¢ zgtoszenia spoznione lub rezerwowe

X czy protesty zaakceptowac i czy natozy¢ sankcje lub dyskwalifikacje

X czy natozy¢ wniosek o dalsze sankcje wobec zawodnika lub opiekuna

X czy w okreslonych przypadkach stosowna jest zmiana kolejnosci startu
lub dana metoda startu

X rozstrzyganie i postanawianie w kwestiach nie objetych regulaminem
FIS/PZN.

W szczegolnych sytuacjach, zwlaszcza podczas oficjalnego treningu i

zawodow, kazdy cztonek jury ma prawo do udzielenia ustnych upomnien

oraz pozbawiania aktualnej akredytaciji.

Decyzje jury podejmowane sg wigkszoscig gtosow. Przy réwnej ilosci

gtoséw decyzje podejmuje przewodniczacy jury.

Obowiazki jury przed i w czasie zawodow

Wszyscy czionkowie jury muszg odpowiednio wczesnie przyby¢ na

miejsce zawoddw w celu dokonania kontroli stanu przygotowan do

treningu i do zawodow oraz, jesli to konieczne (na dwa petne dni robocze
przed pierwszym startem), zarzadzi¢ niezbedne zmiany.

DT odpowiada za wykonanie wszystkich obowigzkéw jury i powinien

rozdzieli¢ funkcje pomiedzy czionkami jury wedtug ich przygotowania

fachowego.

Cztonkowie jury powinni posiada¢ umiejetno$¢ przebiegniecia trasy na

nartach i sprawdzenia przygotowania trasy.

Obowigzki jury przed przybyciem na miejsce zawoddéw sg powigzane, ale

nie ograniczajg sie do:

X Zaproszenie

48



biegi narciarskie 2023/ 2024

303.4.3

X program zawodoéw

X zgtoszenia i kwalifikacje

X plany tras i stadionu

X warunki $niegowe, plan rezerwowy (w przypadku ztej pogody)

X inspekcja na miejscu zawoddw (wedtug zyczenia Komisji Biegow).

Zadania jury po przybyciu na miejsce zawodow sg powigzane, ale nie

ograniczajg sie do:

X ubezpieczenia (ICR/NRS 212.2)

X trasy:
homologacje, przygotowanie — (warunki $niegowe, tory/ubijanie,
urzgdzenia do toréw, przedbiegacze,
punkty kontrolne, plany dziatania w razie przypadkéw ekstremalnych
warunkéw pogodowych, wigczajac utwardzenie trasy salmiakiem),
oznakowanie tras, sprawy bezpieczenstwa, strefy dla treneréw i innych,
punkty odzywiania, drogi dla maszyn $niegowych (w miare mozliwosci).

X obszar dla zespotow:
mozliwosci smarowania nart, teren do testowania i do rozgrzewki

X stadion
dokfadne plany, rozmieszczenia, zamknigcia, gtéwna logistyka, punkty
informacyjne, nagtosnienie

X obstuga medyczna:
punkt pierwszej pomocy, plany ratunkowe, kontrola dopingu
(przygotowania, osoby fachowe),

X warunki dla zespotow:
poréwnywalne (odlegtosci, ceny, positki)

X biuro zawodow:
miejsce, organizacja, wyposazenie, godziny otwarcia, informacje dla
zespotéw, formularze, listy (FIS/POL — punkty, listy PS, pisemne
ostrzezenia), zgtoszenia (kwalifikacje, ilosci zawodnikéw, kody FIS,
podziat na grupy — jesli niezbedne)

X odprawa kierownikéw druzyn:
miejsce, program odprawy, wyposazenie pomieszczenia, napoje i in.,
program dnia, przedstawienie KO, informacje dla zespotdéw, prébne
losowanie (jesli konieczne), monitorowanie odprawy i podejmowanie
decyzji, jesli to jest niezbedne.

X pomiary czasu:
przebieg startu i mety, foto-finisz, mierzenie czaséw, gtéwne pomiary,
opracowanie danych, listy startowe, listy wynikéw, przekazanie danych
w pliku XML do FIS/PZN, sprawozdanie w jezyku XML dotyczaco czasu
i danych (TDTR). kontrola zawodéw: punkty kontrolne, kontrola techniki,
wyposazenia, przebieg zawodoéw, znakowanie nart (jesli potrzebne)

¥ jury:
warunki pracy, identyfikacja, komunikacja
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303.4.4

304
304.1
304.1.1.

¥ ceremonie:
program, rozdziat nagréd, protokoty

X media (jesli konieczne):
centrum prasowe, informacje dla mediéw, konferencje prasowe

X bezpieczenstwo:
sposéb akredytacji, identyfikacja, kontrola dojscia i wyjscia

X transport

Obowigzki jury w czasie zawodéw sg okreslone, ale nie ograniczajg sie

tylko do:

X wszyscy cztonkowie jury muszg odpowiednio wczesnie przyby¢ na
miejsce zawoddw (normalnie na 2 godziny przed startem),

X sprawdzi¢, czy zawody mogg sie rozpoczg¢ zgodnie z planem (stadion,
przygotowanie tras, warunki pogodowe, przybycie zespotéw)

X sprawdzi¢ zgtoszenia rezerwowe i spoznione,

X zmiany rozgrzewki, testowanie nart, przebieg trasy,

X rozstrzyganie o  poprawianiu  tras, zmianach  programu,
przedbiegaczach i patrolach snieznych (jezeli konieczne),

X jesli jest to konieczne decydowanie o posypaniu trasy salmiakiem,

X informowanie zespotéw o posiedzeniach jury

X pilnowanie przebiegu zawodow,

X rozstrzyganie o wszystkich zgtoszonych odstepstwach od regulaminéw,
szczegolnie ICR/NRS art. 207 (reklama i znaki komercyjne), jak réwniez
0 spéznionych startach (w przypadku ,sity wyzszej” z powodu ktérej
nastgpito opdznienie startu),

X rozstrzyganie ztozonych protestéw,

X braki w dokumentacji rozstrzygnie¢ jury, ktére mogtyby by¢
wykorzystane w odwotaniu,

X sprawdzenie czaséw i wynikdw, naliczanie karnych czasow,
zatwierdzenie oficjalnych wynikow,

X sprawdzenie czy wyniki oficjalne zostaty opublikowane na stronie
FIS/PZN,

X W przypadku urazéw podczas treningu/zawodéw, TD musi wypehié
druk FIS sprawozdania o urazach (patrz takze Przewodnik medyczny
FIS — FIS Medical Guide).

X DT musi wysta¢ sprawozdanie DT do trzech dni po zawodach.

Ustalenia zwrotu kosztéw

Wymagania dla Organizatora

Funkcyjni zawodéw majg prawo do zwrotu wszystkich kosztow podrézy
(w tym opfaty zwigzane z przelotem, optaty za bagaz, wypozyczenie
samochodu lub wyptata za kilometry, optaty zwigzane z wiza,
ubezpieczenie zdrowotne, parking na lotnisku, z optatami za autostrade
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304.1.2

304.1.3

304.1.4
304.1.5

304.1.6

305
305.1
305.1.2

wigcznie) jak rowniez do bezptatnego noclegu i wyzywienia podczas

petnienia swojej funkcji. Regulacja ta dotyczy réwniez uzgodnionych

inspekcji oraz dojazdu na zawody (pociggiem — kl.1 a przy wiekszych

odlegtosciach samolotem - klasa turystyczna, wzglednie ryczattu za

kilometry o réwnowartosci 0,70 CHF/1km lub jego ekwiwalent).

Oproécz tego obowigzujg diety podrézne w wys. 100. CHF NETTO (125

CHF netto za zawody MSS, PS, MSJ i COC) za kazdy dzier spedzony w

podrézy w jedng strone oraz za droge powrotng, a takze diety pobytowe,

zwrot kosztéw przesytek, sprawozdan raportéw do Zwigzku itp.

Jezeli w czasie podrézy konieczne sg noclegi, po uzasadnieniu takiej

potrzeby zwracane sg koszty na odrebnych warunkach.

Maksymalna optata za osobisty transport naziemny nie moze przekroczy¢

réwnowartosci kosztéw transportu lotniczego w klasie ekonomiczne;j.

Zwrotu kosztéw dokonuje sie w nastepujgcy sposéb:

® na ZIO, MSS i MSJ obowigzuje specjalny regulamin,

® na Pucharze Swiata: UWG, AWG i EYOF DT, zagranicznemu
asystentowi DT i asystentowi krajowemu wyznaczonemu przez
zwigzek,

X na YOG DT i asystent DT

X na innych zawodach migedzynarodowych: DT oraz asystentowi z
ramienia zwigzku.

Prawo do zwrotu kosztéw podrézy ma zastosowanie takze w przypadku

odwotania lub przesuniecia terminu zawoddéw. Stawka dzienna

obowigzuje dla rzeczywistych dni podrézy i pracy. Koszty podrézy w

postaci bezzwrotnych doptat za bilety oraz optat za wymiane biletow

réwniez podlegajg zwrotowi.

W przypadku péznych protestéw (NRS 387.2) lub odwotan od decyzji jury

(NRS 662) DT ma prawo do zwrotéw kosztéw dodatkowego dnia pobytu.

Zwrot kosztéw organizator powinien wykonaé¢ przelewem lub gotéwka,

najpdzniej tydzien od otrzymania rachunku DT.

W Polsce, na zawodach krajowych DT otrzymuje zwrot kosztow

przejazdu, nocleg i wyzywienie oraz wynagrodzenie sedziowskie.

Wysoko$¢ wynagrodzenia dla DT, as DT i sedziéw jest ogtaszana w

wytycznych sportowych PZN przed kazdym sezonem.

DT powinien przyby¢ na zawody w przeddzien oficjalnego treningu.

Odprawa kierownikéw druzyn

Postepowanie

Przed kazdymi zawodami przeprowadzana jest odprawa kierownikow
druzyn.

Powinna ona odby¢ sig¢ w dniu poprzedzajgcym zawody.
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305.1.3

305.1.4

305.1.5

305.1.6
305.1.7
305.1.8

305.2
305.2.1

305.2.2

305.2.3

Termin oraz miejsce odprawy nalezy opublikowa¢ w zapowiedzi zawodow

(art. 216). DT oraz jury zawodow ustalajg liczbe akredytowanych osoéb i

dziataczy reprezentujgcych zwigzki / klub na odprawie.

Na ZIO, MSS, Pucharach Swiata oraz MSJ przedstawiciele zespotéw

biorgcych udziat w odprawie technicznej muszg podpisac liste obecnosci.

Na ZIO, MSS, Pucharach Swiata oraz MSJ odprawy prowadzone sg w

jezyku angielskim, a nastgpnie tlumaczone na jezyk ojczysty

organizatora.

Obowigzuje ttumaczenie na zywo.

Odprawe prowadzi kierownik zawodow.

Na odprawach decyzje podejmowane sg wiekszoscig gtoséw oddanych

przez osoby uprawnione do glosowania. Kazda ekipa posiada 1 gtos.

Jezeli zaistnieje potrzeba, jury moze przerwa¢ odprawe w celu zmiany

decyzji.

Nalezy powiadomi¢ o tym przy wznowieniu zebrania (art. 303.3.2).

Porzadek obrad

Na odprawe techniczng nalezy przygotowa¢ porzadek obrad w formie

pisemne;.

Jest on przygotowywany przez sekretariat przy wspotpracy i kierownika

zawodow i jury.

Na zawodach miedzynarodowych i krajowych porzgdek dnia zawiera

nastepujace punkty:

X sprawdzenie obecnosci

X przedstawienie cztonkdw komitetu organizacyjnego

X przedstawienie jury; jezeli to konieczne - utworzenie jury

X prognoza pogody

X sprawdzenie zgtoszen lub utworzenie grup zawodnikéw

X losowanie lub przedstawienie listy startowej

X przedstawienie opisu stadionu (dojscie, miejsce znakowania nart, start,
dobieg na mete, strefa zmian dla sztafet, namiot jako przebieralnia,
wyijécie itp.)

X opis trasy (dojscie, profil, odgatezienia, miedzyczasy, punkty zywienia,
miejsca niebezpieczne, oznakowanie tras itd.)

X przygotowanie tras

X czas, miejsce i regulamin testowania nart

X trasy treningowe i terminy treningéw

X pakiet informacyjny DT

X informacje dyrektora FIS

X pakiet informacyjny organizatora zawodow.

Odprawa musi by¢ protokotowana. Protokét ma zawiera¢ wszystkie

omawiane tematy w dyskusiji, decyzje jury i zalecenia.
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B.

310
310.1
310.2

310.3
310.3.1

310.3.2
310.3.2.1

310.3.2.2

310.3.2.3

310.3.2.4

310.3.2.5
310.3.3

310.4
310.4.1
310.4.1.1

ZAWODY BIEGOWE

Formaty zawodéw i programy
Tablica dystansow i dtugosci tras

Format zawodow

Dystanse zawodéw (km)

Dtugosci tras (km)

25,3.3,3.75,4,5,6,6,

Dystans 5do 20 7.5, 10, 15;
Wiecej niz 20 5km i wiecej
Sprint indywidualny i 1-18 05-18

druzynowy

Sztafeta /druzyna

10 i mniej na jednego

25,33,3.75,5,7.5,10

cztonka druzyny

Ta tablica jest wazna dla organizacji zawodow z wigkszg iloScig okrgzen,
wszelako nalezy przy wyborze krétszych tras z wigkszg iloscig okrgzen
rozwazy¢ ogolny dystans, format startu i szeroko$¢ trasy. Sprinty
indywidualne moga by¢ przeprowadzone na jednym okrgzeniu lub wigce;j.
Definicje technik

Jury moze nakaza¢ lub zakaza¢ stosowania niektérych technik na
oznaczonych odcinkach trasy. Wszystkie przewinienia rozpatruje Jury.
Technika klasyczna

Technika klasyczna polega na pokonywaniu trasy krokiem
naprzemianstronnym (dawny krok z odbicia), bezkrokiem (pchaniem) lub
jednokrokiem, krokiem rozkrocznym bez fazy poslizgu (jodetka lub pét-
jodetka bez fazy poslizgu) oraz krokami zmiany kierunku.

Poruszanie sie krokiem naprzemianstronnym zawiera naprzemienne
ruchy ramion i ndg, w technice tej zawiera sie krok klasyczny
naprzemianstronny i krok rozkroczny (jodetka) bez fazy poslizgu. W
krokach tych, tylko jeden lub zaden kijek, ma kontakt z podtozem w
dowolnym momencie.

Techniki zmian kierunku biegu polegaja na bocznym odstawieniu
wewnetrznej narty do zmiany kierunku i odpychaniu zewnetrzng nartg w
celu zmiany kierunku biegu.

Odcinki trasy, gdzie techniki zmian kierunku biegu sg dozwolone musza
by¢ dokfadnie oznaczone.

Tam, gdzie potozono jeden lub wiecej torow, wielokrotne zmienianie lub
wchodzenie i wychodzenie z toru- jest niedozwolone.

Pojedyncze lub podwdjne tyzwowanie jest niedozwolone.

Technika dowolna

Technika dowolna dopuszcza stosowanie wszystkich technik biegowych.
Programy ZIO, MSS, MSJ, Pucharu Swiata i zawodéw FIS

ZIO i MSS

Na ZIO i MSS program przedstawia sie nastepujgco:
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310.4.1.2

310.4.2

310.4.3

Start indywidualny - mezczyzni: 10 km C/F
- kobiety: 10 km C/F
Start wspolny - mezczyzni: 50 km C/F
- kobiety: 50 km C/F
taczony (skiathlon) - mezczyzni: 10kmC-10 km F
- kobiety: 10km C-10 km F
Sztafety - mezczyzni 4 x 7,5 km C/F
- kobiety: 4 x 7,5 km C/F
Sprint indywidualny - mezczyzni: 1.0 — 1.8 km C/F
- kobiety: 1,0 — 1,8km C/F
Sprint druzynowy - mezczyzni: 1.0-1.8 km C/F

- kobiety: 1.0 - 1.8 C/F
UWAGA: Techniki (C/F) s3 alternatywne pomiedzy ZIO i MSS, pomiedzy
sprintem indywidualnym i sprintem druzynowym, podobnie jak zawody ze
startem indywidualnym i zawody ze startem wspolnym.
W przeciwienstwie do MSS na ZIO program moze ulec zmianie wskutek
wiekszej ilosci dni wyznaczonych do dyspozycji. Decydujgcg role
odgrywajg tu transmisje telewizyjne.
W zawodach taczonych (Skiathlon) rozgrywanych bez przerwy, zawsze
najpierw startuje sie technike klasyczna, a potem dowolna.
Zawody sztafetowe rozgrywane sg przewaznie najpierw w dwéch rundach
technikg klasyczng, a nastepnie w dwdéch rundach technikg dowolna.
Na Mistrzostwach Swiata Senioréw odbeds sie kwalifikacje dla
zawodniczek posiadajacych wiecej jak 120 FIS pkt. | dla zawodnikéw
posiadajgcych powyzej 90 FIS pkt. Pierwszych dziesigciu
zakwalifikowanych zawodnikéw powinno zasila¢ ilos¢ krajowych
zawodnikéw na Mistrzostwach Swiata.
Puchar Swiata
Program Pucharu Swiata ustalany jest corocznie przez FIS. Dystanse i
techniki ustalane sg corocznie.
Aby umozliwi¢ dalszy rozwoj biegéw, zawody testowe mogag stanowic
cze$é programu Pucharu Swiata. Mozna tez dotgczaé zawody na diugich
dystansach.
Mistrzostwa Swiata Junioréw
W MSJ sg nastepujace formaty, dystanse i techniki:

Format zawodoéw Dystans: Kobiety, Mezczyzni
Start indywidualny 10km F/C*

Start wspolny 20km C/F*

Sprint 1.0-1.8km C/F*
Sztafety mieszane 4 x5km C/F

*starty interwatowe i sprinty bedg co roku rozgrywane technikami
alternatywnymi
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310.4.4

310.4.5

310.5

311
3111
311.1.1

311.1.2

Zawody Sprintu i startu wspolnego (Masstartu) beda rozgrywane tg sama

technika.

u23 M$
Format zawodoéw Dystans: Kobiety, Mezczyzni
Start indywidualny 10km F/C*

Start wspolny 20km C/F*

Sprint 1.0-1.8km C/F*
Sztafety mieszane 4 x5 km C/F

*starty interwatowe start wspdiny i sprinty bedg co roku rozgrywane
technikami alternatywnymi
Zawody Sprintu i startu wspolnego (Masstartu) beda rozgrywane tg samg

technika.

YOG
Format zawodoéw Dystans: Kobiety, Mezczyzni
Start indywidualny 7.5km C
Sprint 1.0-1.8kmF
Sztafety mieszane 4 x5 km C/F

W celu zapewnienia bezpiecznych i uczciwych warunkéw zawodow
mozna zorganizowaé wspolne smarowanie nart, ogtaszajgc to z
wyprzedzeniem w zaproszeniu na zawody

Trasy zawodéw biegowych

Charakterystyka podstawowa

Trasy biegowe muszg by¢ tak usytuowane, aby odpowiadaty

mozliwosciom technicznym, taktycznym oraz kondycyjnym zawodnikéw.

Stopien trudnosci ma odpowiadaé randze zawodéw.

Trasa powinna mie¢ przebieg zgodny z naturalnym uksztattowaniem

terenu bogatym w podbiegi i zjazdy, a wiec w petni urozmaiconym. Jezeli

jest to mozliwe, trasa powinna przebiegac¢ przez teren zalesiony.

Rytm biegu nie powinien by¢ zaktdécany ostrymi zmianami kierunku ani

stromymi podjazdami. Odcinki zjazdowe nalezy wytyczy¢ w taki sposéb,

aby mogty by¢ pokonywane przez zawodnikéw bez zatozonego sladu
réwniez w trudnych warunkach.

Zasadniczo trasy biegowe powinny by¢ uksztattowane nastepujaco:

X w 1/3 z podbiegéw definiowanych z réznicg poziomow 9% (1: 11) i 18%
(1: 5,5) z réznica poziomoéw powyzej 10 m i z kilku krétszych podbiegow
stromszych niz 18% (patrz art. 313.1.1)

X w 1/3 powinny przebiegac przez teren lekko pofatdowany z podbiegami
i zjazdami (z ré6znicami pozioméw od 1 do 9 m)

X w 1/3 z réznorodnych zjazdéw wymagajgcych zastosowania réznych
technik zjazdu.
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311.1.3

311.1.4
311.1.5

311.2
311.2.1

311.2.2

311.2.3

311.2.4
311.2.4.1

311.2.4.2

311.243
311.2.5
311.2.5.1

Na zawodach ZIO, MSS, MSJ i COC oraz na zawodach PZN w biegach
narciarskich dozwolone jest wykorzystanie tras tylko w kierunku zgodnym
z homologacja.

Miejsce do testowania nart powinno by¢ wyraznie oznakowane i
znajdowac sie wzdtuz lub blisko trasy zawodoéw.

Trasa do rozgrzewki powinna by¢ usytuowana jak najblizej stadionu.
Homologacja

Wszystkie zawody FIS i PZN muszg byé przeprowadzane na trasach
homologowanych. Wyjatek stanowig: zawody powszechne, zawody na
nartorolkach, trasy zamienne, jesli zatwierdzone przez DT. Detale
dotyczace homologacji tras biegowych FIS znajdujg sie w specjalnym
wydawnictwie FIS.

W zawodach powszechnych promujgcych biegi narciarskie jest mozliwe
wykorzystanie tras niehomologowanych, ktére jednak odpowiadajg
normom i uzyskajg zgode Podkomisji Regulaminéw i Kontroli FIS.
Organizatorzy muszg przekaza¢ do dyspozycji DT wyznaczonego na
zawody kopie zatwierdzonych materiatow kartograficznych i raport
homologacyjny, a takze mape z podziatkg oraz strzatkg oznaczajacg
kierunek potnocny.

Definicje

HD (réznica pozioméw) — to jest réznica pomiedzy najnizszym i
najwyzszym punktem trasy zawodow.

MC (najwiekszy podbieg) — to réznica pozioméw pojedynczego podbiegu
(innymi stowy najwiekszego) i nie powinna przekracza¢ podanych ponizej
limitow.

Podbieg ten moze by¢ urozmaicony terenem falistym, ktéry nie
przekracza 150m dtugosci lub zjazdem, ktéry nie przekracza 10m PHD.
TC (taczny podbieg) — to suma wszystkich podbiegdw na trasie.

Normy dla tras biegowych

Faktory HD, MC i TC homologowanej trasy biegowej do zawodéw ZIO,
MSS, MS miodziezowcéw U23, MSJ i PS powinny sie miescié w
nastepujacych normach:

Dtugosci Minimalny
tras podbieg (PHD)*2 HD e TC
Sprint F Max. 50m 0-30m 0-60m
Sprint C 1 podbieg > 15m Max. 50m 15-40m 20-60m
2.5 km 1 podbieg > 25m Max. 50m 25-50m 75-105m
3.3 km 1 podbieg > 25m Max. 65m 25-65m 100 - 140 m
3.75 km 1 podbieg > 30m Max. 80m 30-80m 110 - 160 m
4 km 1 podbieg > 30m Max. 90m 30-80m 120-170m
5.0 km 1 podbieg > 30m Max. 100m 30-80m 150 - 210 m
>5.0 km 2 podbiegi > 30m <12m/km >30m Srednia 25-42
m/km
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Faktory HD, MC i TC homologowanej trasy biegowej do pozostatych
zawodéw na poziomie FIS powinny sie miescic w nastepujacych
normach:

Dtugosci Minimalny
tras podbieg (PHD)*2 HD e TC
Sprint F - Max. 50m 0-30m 0-60m
Sprint C 1 podbieg > 15m Max. 50m 15-40m 20-60m
2.5 km 1 podbieg > 25m Max. 50m 25-50m 68 —105m
3.3 km 1 podbieg > 25m Max. 65m 25-65m 90 -140m
3.75 km 1 podbieg > 25m Max. 80m 25-80m 99— 160 m
5.0 km 1 podbieg > 25m Max. 100m 25-80m 135-210 m
5.0 km 2 podbiegi > 25m <12m/km >25m Srednia 25-42
m/km

W przypadku tras o dtugosci 15 km i mniejszej rzeczywista dtugos$¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 5% krotsza lub 10% dtuzsza niz dtugosc trasy.
Kategorie szerokosci tras

Szerokosci tras dla poszczegdlnych formatéw zawoddw powinny spetniaé
nastepujace normy:

Minimalne szerokosci tras

Kat. Podbiegi Teren falisty Zjazdy S C R
A 3m 3m 3m Start interwatowy C
B 4m 4m 4m Start interwatowy F

Sztafety C

Start wspolny C
taczony C Podwdjny C
Cc 6m 6m 6m Sztafeta F

Sprint C
Sprint druz. C

Start wspolny F taczony F
Podwdjny F
Sprint F
Sprint druz. F

taczony (kiedy obydwie
E 12m 9m 6m techniki sg uzywane na
tej samej trasie)

Jest mozliwos¢ uzywania nizszej kategorii trasy dla danego rodzaju
zawodéw rangi COC lub kategorii FIS pod warunkiem, Zze jest
zatwierdzona przez delegata technicznego. Nalezy rozwazy¢ ilos¢ i
poziom zawodnikéw.

Na ZIO, MSS i PS najwyzej potozony punkt trasy nie moze przebiegaé
powyzej granicy 1800 m.

Dla tras biegowych, gdzie najwyzszy punkt znajduje sie powyzej
wysokosci 1800 m wymagania dla MC i TC w tabeli 311.2.5 nalezy
zmniejszy¢ 0 20%.

Podczas rozgrywania zawodéw 10, MSS, MSJ/U23 i PS minimalna
dlugos$é okrazenia w zawodach indywidualnych na dystansie 10 km lub
wiecej, powinna wynosi¢ 5 km.
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Wytyczne sportowe PZN moga wprowadzi¢ ewentualne zmiany do art.
311.

Przygotowanie tras

Przygotowanie tras przed sezonem

Trasy musza by¢ przygotowane przed zimg w taki sposéb, aby juz przy
skapej pokrywie $nieznej mozna bylo z nich korzystac. Kamienie,
korzenie, gatezie, kawatki drewna oraz inne przeszkody musza by¢
usuniete. Odcinki trasy narazone na zwiekszong wilgotno$¢ nalezy
zdrenowa¢. Przygotowania letnie powinny osiggng¢ poziom
umozliwiajgcy przeprowadzenie zawodow juz przy
trzydziestocentymetrowej warstwie $niegu.

Szczegolny nacisk nalezy potozy¢ na odcinki zjazdowe oraz profile
zakretow.

0Ogolne przygotowania do zawodow

Trasa musi by¢ w catosci przygotowana za pomocg specjalnych
urzadzen. Sprzet ciezki musi by¢é dopasowany do uksztattowania terenu,
tak, aby nie zniszczyt jego naturalnych wiasciwosci.

Trasa musi posiada¢ odpowiednig szerokos¢ zgodng z instrukcjg
homologac;ji FIS oraz dopasowang do formatu zawodéw, patrz ICR/NRS
Sekcja C tak, aby zawodnik mogt pokonac jg bezpiecznie oraz swobodnie
wyprzedzaé innych zawodnikédw. W przypadku tras poprowadzonych
trawersem, trasa musi mie¢ odpowiednig szeroko$¢ pozwalajgcg na
dobre przygotowanie.

Trasa musi by¢ catkowicie gotowa przed treningiem oficjalnym, poprawnie
oznakowana i zaopatrzona tabliczkami oznaczajgcymi kilometry. Tory
testowe przygotowywane sg na takim samym poziomie jak tory do
zawodow.

Zawodnikom nalezy stworzy¢ jednakowe warunki. Przy duzych opadach
Sniegu lub wietrze trasa musi zosta¢ przetarta przez odpowiednig ilos¢
przedbiegaczy oraz obsadzona ekipg patrolujgca tak, aby wszystkim
zawodnikom zapewni¢ optymalne warunki.

Nalezy wczesniej stworzyé w porozumieniu z jury plan takiego
przedsiewziecia.

Srodki chemiczne zwiekszajace $lisko$é $niegu sg zabronione.

W szczegolnych wypadkach dozwolone jest stosowanie $rodkow
chemicznych w celu wzmocnienia warstwy wierzchniej $niegu.
Przygotowanie trasy do techniki klasycznej

llos¢ toréw do techniki klasycznej musi by¢ ustalona przez jury, podobnie
jak dtugosc, szerokosé, profil trasy — zgodnie z formatem zawodow (patrz
art. Sekcji C).

Tory powinny by¢ poprowadzone na trasie w idealnej linii. Normalnie tor
— z wyjatkiem zakretéw — powinien przebiegac srodkiem trasy.

Na zakretach tory moga by¢ potozone tylko wtedy, gdy narty sie Slizgajg i
nie ocierajg o krawedzie zatozonego toru. W miejscach, gdzie jest wysoka
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predkos¢ jazdy lub krotki promien skretu, tory muszg by¢ usuniete. Na
zakretach tor nalezy ustawi¢ mozliwie blisko ogrodzenia (siatek), zeby
unikng¢ mozliwosci jazdy na nartach migdzy torem a ogrodzeniem.
Przygotowanie trasy i potozenie toréw nie moga utrudnia¢ biegu
zawodnikom lepszym i szybszym.

Tory muszg by¢ tak przygotowane, aby umozliwiaty poslizgowy ruch nart
bez efektu bocznego hamowania czgsciami wigzan.

Oba tory powinny przebiega¢ w odlegtosci 17-30 cm od siebie, mierzac
od srodka do srodka kazdego z nich. Gtebokos$¢ sladow ma wynosi¢ od 2
do 5 cm réwniez w $niegu twardym i zamarznietym.

Tam, gdzie stosowane sg dwa lub pary toréw, tory musza by¢ oddalone
od siebie

minimum 1,20 m mierzgc od srodka do srodka obu torow.
Przygotowanie trasy do techniki dowolnej

Trasa musi by¢ frezowana doktadnie i na catej szerokosci. Szeroko$¢
musi odpowiada¢ wymiarom sekcji C (patrz art. 311.2.6).

Jury decyduje, gdzie i jak w odcinkach zjazdowych poprowadzi¢ tory.
Oznakowanie tras

Oznaczenia trasy z twardego materiatu i oznaczenia handlowe nalezy
umieszczac¢ tylko po bokach trasy.

Tablice kilometrowe musza pokazywac ilo$¢ kilometréw przebiegnietych
przez zawodnika.

Oznakowanie rozwidlen i punktow przeciecia musi by¢ wyraznie widoczne
i czytelne. Odcinki nieuzywanych tras muszg by¢ zamkniete.

Punkty odzywiania

Organizator musi pozostawi¢ do dyspozycji przynajmniej jeden punkt
odzywiania (na mecie).

Jury musi rozstrzygna¢ limity i miejsca ustawien punktéw odzywiania na
trasie.

Trening i przeglad trasy

Zawodnikom i oficjelom powinna by¢ dana mozliwos¢ dokonania
przegladu i trenowania na trasie zawodow. Trasa musi by¢, o ile to
mozliwe, otwarta na 2 dni przed zawodami. Jury moze trase zamkng¢ albo
limitowac jej uzytkowanie w czasie i na wyznaczonych odcinkach.

Stadion biegowy

Obszar stadionu

Stadion biegowy musi by¢ potozony na dobrze zaplanowanym obszarze
startu i mety.

Stadion ma stanowi¢ funkcjonalng cato$¢ z wydzielonymi, dobrze
oznakowanymi torami jazdy i wyznaczonymi strefami. Ma by¢
systematycznie kontrolowany i ogrodzony.

Musi by¢ urzadzony w taki sposob, aby:
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X zawodnicy mogli wielokrotnie przebiega¢ stadion

X umozliwi¢ zawodnikom, funkcyjnym, mediom, obstudze serwisowej i
widzom swobodne przedostanie sie we wtasciwy obreb stadionu

X byta wystarczajaca ilo$¢ miejsca dla przeprowadzenia wszystkich typow
biegow.

Obszar startu

Pierwsze 50 m jest wyznaczone jako strefa startu. Ta strefa jest normalnie

podzielona na korytarze. Korytarze muszg by¢ doktadnie wyznaczone i

bardzo dobrze widoczne. Oznakowania nie moga utrudnia¢ ruchu nart.

llos¢, szerokos¢ i dtugos¢ korytarzy ustala jury zgodnie z formatami

zawodoéw (patrz ICR/NRS art. Sekcja C), a takze ich uktad na stadionie.

Pozycje startowe sg ustalane zgodnie z formatami zawodéw (patrz

ICR/NRS art. Sekcja C).

Obszar mety

Ostatnie proste 50m lub wiecej jest wyznaczone jako strefa mety. Ta

strefa jest przewaznie podzielona na korytarze. Korytarze muszg by¢

bardzo dobrze wyznaczone i widoczne, a wyznaczenia nie mogg stwarzac

utrudnien dla nart.

llos¢, szeroko$¢ i diugosé korytarzy jest ustalana przez jury zgodnie z

formatami zawodéw (patrz ICR/NRS art. Sekcja C), a takze ukfad na

stadionie.

Linia mety musi byé bardzo doktadnie wyznaczona kolorem. Szeroko$¢

linii moze maksymalnie wynosi¢ 10 cm.

Strefa zmian

W biegach sztafetowych strefa zmian musi by¢ wystarczajgco szeroka i

dluga, bardzo doktadnie oznakowana i usytutowana, na stadionie, na

ptaskim lub lekko wznoszgcym sig terenie.

Wielkos$¢ (dtugosé i szerokos$¢) powinna byé zgodna z formatem zawodoéw

(patrz ICR/NRS art. Sekcja C) i dostosowana do dostepnej powierzchni

na stadionie.

Strefa bokséw (Pit Box)

Kiedy dozwolona jest zmiana nart, strefa bokséw musi by¢ tak

usytuowana, zeby kazdy zawodnik miat swoj boks oznaczony swoim

numerem startowym i musi mie¢ wyjscie minimalizujgce utrudnienia.

Korytarz dla zawodnikéw, ktorzy nie zmieniajg nart, powinien by¢ tak

poprowadzony, aby mieli oni do pokonania krotszy dystans, omijajgc

strefe bokséw. Szerokos$¢ trasy prowadzajgcej do bokséw powinna

wynosi¢ minimum 4m, natomiast szerokos¢ trasy wyjscia z pola bokséw

powinna wynosi¢ minimum 6 metréw.

Warunki pracy

Funkcyjni zawodow, cztonkowie jury, trenerzy, obstuga serwisowa i media

muszg mie¢ wyznaczone samodzielne strefy dziatania w sposéb nie
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kolidujgcy z przebiegiem zawodow - od startu do mety. Dojscie do tych
stref na stadionie musi by¢ kontrolowane.

Mierzenie czasu i obliczanie wynikow prowadzone jest w budynku
znajdujgcym sie w miejscu umozliwiajgcym obserwowanie startu i mety.
Na ZIO, MSS, MSJ, PS i COC funkcyjni z ramienia FIS oraz cztonkowie
jury muszg mie¢ zapewnione miejsce pracy w bezposrednim sasiedztwie
stadionu — z dobrym widokiem na stadion.

Kierownik opieki medycznej musi dysponowa¢ pomieszczeniem
ogrzewanym w poblizu stadionu.

Dodatkowe urzadzenia

W zawodach FIS najwyzszej rangi (Z10, MSS, MSJ, PS) w bezposrednim
sgsiedztwie stadionu musi znajdowaé sie zamknigeta strefa
przygotowawcza dla ekip réznych narodowosci (namioty, kabiny z
miejscem do ustawienia tzw. wax track’'éw. Wymienione pomieszczenia
powinny byé ogrzewane i dobrze wentylowane. W ZIO, MSS, MSJ oraz
PS moga by¢ dodatkowe przepisy.

Bezposrednio przy stadionie muszg znajdowac sie toalety i fazienki dla
zawodnikow.

Urzadzenia do biezacej informacji

W poblizu pomieszczen dla ekip (wax cabin) oraz stadionu musi
znajdowac sie tablica z wynikami, waznymi informacjami KO i jury.
Pomiary temperatur dokonywane sg w strefie stadionu oraz w miejscach,
gdzie oczekiwane sg temperatury ekstremalne (niskie punkty i wysokie
punkty terenu).

Gtlosniki uzywane sg w celu relacjonowania przebiegu zawoddéw oraz
podawania waznych informacji.

Dla zapewnienia przeptywu informacji dla zagranicznych zawodnikéw,
treneréw czy widzow, informacje muszga by¢ podawane w jezyku
angielskim.

Oficjalne zgtoszenia do organizatora

Postepowanie

Organizator zawodéw powinien przedstawi¢ wszystkim zainteresowanym
oficjalne formularze zgtoszeniowe w formie pisemnej lub elektroniczne;.
Zgtoszenia mozna przesyta¢ drogg elektroniczng

Jako minimum muszg by¢ podane niezbedne dane znajdujgce sie na
formularzach zgtoszeniowych FIS/PZN.

Rodzaje zgtoszen do zawodéw PS ustala Komisja Biegéw FIS
Otrzymywanie oficjalnych zgtoszen na konkretne zawody

Oficjalne zgtoszenia z propozycja przydziatu zawodnikéw do grup musza
wptyngé na 2 godziny przed odprawg kierownikow druzyn i sg
sprawdzane przez sekretarza zawodéw.
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W przypadku grupowania i ustalania kolejnosci startu sekretarz zawodow
ustala kolejno$¢ pisemnych zgtoszen, aby poszczegélnych zawodnikow
przydzieli¢ do grup, chyba ze sg inne polecenia.

Jezeli kolejnos¢ startu jest ustalana wedtug FIS punktow, sekretarz
zawoddw jest zobowigzany ustali¢ aktualne wartosci punktéw kazdego
zawodnika wedtug aktualne;j listy FIS punktow.

Zgtoszenia sp6znione

Przed losowaniem jury moze wyrazi¢ zgode na sp6znione zgtoszenia
Nie mozna pozwoli¢ na zgtoszenia sp6znione po losowaniu.

Zgtoszenia rezerwowe / Zastepowanie

Po losowaniu zawodnik moze by¢ zastgpiony tylko w przypadku, jesli nie
moze startowa¢ z powodu zadziatania ,sity wyzszej’ (uraz, choroba,
wypadek itp.).

Musi to by¢ potwierdzone przez lekarza i 2 godziny przed startem
zgtoszone do Jury. Jury decyduje czy jest mozliwy start zastepujgcego
zawodnika.

W razie wypadku podczas rozgrzewki, jury moze dopusci¢ do zastepstwa
do momentu rozpoczecia zawodow, jesli wypadek jest zgtoszony i
potwierdzony przez szefa stuzb medycznych.

W przypadku, kiedy jeden z wycofanych zawodnikéw byt poddany kontroli
dopingowej musi ten test dopingowy by¢ przeprowadzony réwniez na
zawodniku zastepujgcym. Jezeli test na wycofanym zawodniku jest
pozytywny, wtedy nie ma zgody na start zastepcy.

Pozycja startowa zastepcy ma byé obsadzona zgodnie z ICR/NRS:
Formaty zawodéw Sekcja C.

Zawodnicy wprowadzeni na liste startowg, ktérzy jednak z powodu
choroby lub z innej przyczyny nie mogg startowa¢, muszg najpdzniej do
30 minut przed startem by¢ zgloszeni przez swojego kierownika do
sekretarza zawodoéw.

Przydzielanie do grup

W przypadku grupowania, kierownik druzyny przydziela réwnomiernie
swoich zawodnikéw do grup, najpdzniej do 2 godzin przed losowaniem.
Jezeli zwigzek/ klub zgltosit wiecej zawodnikdw niz wynosi ilo$¢ grup,
zawodnicy stanowigcy ,nadwyzke” mogg na wniosek kierownika druzyny
zostac przydzieleni do innych grup, jednak po jednym na grupe.

Zasada dotyczy réwniez druzyn liczacych mniej zawodnikéw niz wynosi

ilos¢ grup.

Przyktad:
Zespoly: Grupy: | 1] 1 \Y,
Zespot A 8 zgtoszonych 2 2 2 2
Zesp6t B 6 zgtoszonych 1 2 1 2
Zespot C 3 zgloszonych 1 - 1 1
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Jesli ilos¢ zawodnikéw wynosi mniej niz 20, stosuje sie grupy | i Il, jesli
liczba ta wynosi od 21 do 40, stosuje sie grupe |, Il i lll, jezeli jest ich wiecej
niz 40, stosuje sie podziat na 4 grupy.

Kolejnos¢ startu

Sposoéb postepowania

Lista startowa moze powstaé: w wyniku losowania, wedtug systemu

punktowego, tacznej pozycji w zawodach, pozycji na etapie, w systemie

kwalifikacji lub wedtug innej metody.

Losowanie

Losowanie odbywa sie metodg reczng lub komputerowa.

Obowigzuje losowanie podwadjne.

Jezeli obowigzuje podziat na grupy, numery startowe losuje sie oddzielnie

dla kazdej grupy. Normalnie kolejnos¢ startu ustala sie kolejno dla grup |,

11, 1l, oraz IV. Przydziatu zawodnikéw do grup nie mozna zmienia¢ w

czasie losowania.

Jezeli termin zawoddw ulega zmianie, nalezy losowanie powtérzy¢

(art.217.6).

Dopuszczalne jest przeprowadzanie losowania przed odprawg

kierownikéw druzyn, pod kontrolg jury.

Losowanie reczne

Przy zastosowaniu tej metody kazdy z zawodnikow otrzymuje kolejny

numer z wszystkich numeréw przewidzianych dla grupy (na przykfad:

jezeli w grupie jest 23 zawodnikéw, kazdy z zawodnikdw otrzymuje jeden

z numeréw 1-23).

W pierwszej czesci losowania podwojnego wybiera sie numer kolejny

zawodnika.

W tym samym czasie losowany jest numer startowy dla tego zawodnika

(np. losowanie grupy Il z 23 zawodnikami i numerami startowymi 45-67).

W obu przypadkach do losowania stosuje sie numerowane piteczki, ktére

znajdujg sie w zamknietych pojemnikach i sg wyjmowane recznie. Po

wylosowaniu obu piteczek zdejmuje sie z tablicy podziatu na grupy

wywieszke z nazwiskiem zawodnika i umieszcza sie jg na tablicy

kolejnosci startu, zgodnie z wylosowanym numerem startowym.

Losowanie komputerowe

Losowanie komputerowe musi odbywac¢ sie pod kontrolg cztonka jury w

celu potwierdzenia procedury.

Metoda ta wymaga, aby nazwiska i grupowanie zawodnikéw

wprowadzone zostaty do komputera. Program moze jednoczesnie

powinien pokazywaé co najmniej cztery wyniki

1. Na monitorze ukazuje sie lista zarejestrowanych zawodnikéw i ich
liczby porzadkowe w obrebie grupy.
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2. Komputer wybiera przypadkowg liczbe porzgdkowg z nazwiskiem
odpowiedniego zawodnika i pokazuje ja na monitorze.

3. Komputer wybiera numer startowy dla tego zawodnika. Nastepnie na
monitorze ukazuje sie numer startowy i nazwisko zawodnika.

4. Na koncu ukazuje sie na monitorze lista startowa z numerami
startowymi i nazwiskami zawodnikow.

Zastosowanie systemu punktowego do okreslenia kolejnosci

startowej

Kolejnos¢ startowa ustala sie na podstawie FIS punktéw z listy ogdlnej,

dystansowej lub sprinterskie;.

Aktualna lista FIS punktéw jest tworzona zgodnie z przepisami i

Regulaminem FIS punktéw.

Grupa rozstawiona

Grupa rozstawiona to grupa skfadajgca sie z najlepszych zawodnikéw

zgtoszonych do zawodow. Grupa rozstawiona jest wydzielona na

podstawie FIS punktéw aktualnej tacznej serii albo na podstawie fgcznej

pozycji w zawodach etapowych.

W zawodach krajowych przydziat zawodnikéw do grup ustala sie w

podobny sposéb, na podstawie FIS/POL punktéw lub rankingu

(ewentualne zmiany — w wytycznych sportowych).

Wszyscy zawodnicy zaliczeni do grupy rozstawionej muszg startowac¢ w

tej grupie.

Pozycja startowa grupy rozstawionej jest ustalana przez jury dla kazdych

formatéow zawodéw wedtug specyficznych regulaminéw. W zasadzie

grupa rozstawiona startuje z najbardziej uprzywilejowanej pozyc;ji.

Numery startowe

Projekt

Numery startowe muszg by¢ czytelne z przodu i z tylu. Nie moga

przeszkadza¢ zawodnikom. Wielko$¢, forma oraz rodzaj zamocowania

numeru nie mogg by¢ zmieniane. Organizator odpowiada za

funkcjonalno$¢ numeroéw startowych.

Kamizelki z numerami do sprintu i zawodéw tgczonych oraz zawodéw ze

startem wspélnym muszg mie¢ po obu stronach naniesiony numer

startowy ponizej pachy. Numery takie moga rowniez by¢é uzywane w

pozostatych formatach

Numery na nogach

W zawodach ze startem wspdlnym, w zawodach tgczonych (skiathlon) w

zawodach podwojnych (pursuit) i sprincie indywidualnym zawodnicy

posiadajg na zewnetrznej stronie ud numery startowe, dla umozliwienia

kontroli kamera.

Dla sprintu druzynowego i zawodéw sztafetowych numer na zewnetrznej

stronie uda posiada zawodnik, konczacy bieg na mecie, dla umozliwienia

kontroli kamera.

Lista startowa
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Lista startowa musi zawiera¢ kolejnos¢ startu zawodnikéw, ich numer
startowy, rok urodzenia, FIS punkty, czas startu, parametry trasy
biegowej; dlugosé, HD, MC, TC, liczbe panstw uczestniczacych i skfad
Jury zawodow.

Procedury startowe

Rodzaje startow

W zawodach miedzynarodowych i krajowych przeprowadza sie starty:
indywidualne, wspélne, poscigowe i rundowe.

Start indywidualny

Normalnie start indywidualny przeprowadza sie co 30 sekund albo co 15
sekund w kwalifikacjach sprintu. Jury moze ustali¢ diuzsze lub krétsze
interwaty/przerwy startowe.

Na komende startu sktada sie odliczanie: 5 —4 —3 —2 — 1 i sygnat: ,go!”.
Sygnat moze by¢ podany ustnie lub akustycznie.

Z punktu ustawienia zawodnika wzgledem linii startu, zawodnik musi
ustawi¢ swoje stopy przed linig startu. Kijki powinny by¢ przetozone i
ustawione za linig startu i/albo za bramkg startowa.

Zawodnik moze wystartowac od 3 sekund przed i do 3 sekund po sygnale
startu. Startujgc wczesniej niz 3 sekundy przed czasem startu zawodnik
popetnia start przedwczesny (,falstart”) Jezeli wystartuje pozniej niz
dopuszczalne 3 sekundy po ustalonym czasie startu, wazny jest czas
podany na liscie startowe;.

Zawodnicy startujgcy zbyt p6zno nie mogg przeszkadzac w starcie innym
zawodnikom.

Zaréwno przy elektronicznym, jak i recznym pomiarze czasu nalezy
odnotowac¢ wiasciwy czas startu na wypadek decyzji jury o spéznionym
stracie na skutek dziatania ,sity wyzszej”.

Przyktadowg liste startowg w biegu indywidualnym mozna znalez¢ pod
adresem: http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2228/2017CC2228SL.pdf
Start wspolny (klinowy)

Dla startu wspdlnego powinna by¢ katowa linia startowa w ksztalcie
strzaly. Inna nazwa: ksztait ,klinowy”. To znaczy, ze zawodnik z numerem
startowym 1 otrzymuje najbardziej wysunietg pozycje wyprzedzajac
numer 2. Kazdy zawodnik powinien zajg¢ miejsce w podobnych
odstepach. Numer 1 zajmuje $rodkowa pozycje, parzyste numery zajmujg
miejsce w ,klinie” po jego prawej stronie, nieparzyste po jego lewej
stronie. Znak z numerem pozycji startowej powinien by¢ umieszczony po
prawej stronie toréw lub pomiedzy torami.

Jury decyduje, czy wyznaczy¢ tory klasyczne w polu startowym.
Procedura startowa rozpoczyna sie na 2 minuty przed sygnatem startu.
W tym czasie wszyscy zawodnicy muszg zajgé swoje miejsca na starcie
w torach i otrzymuja informacje dotyczace startu. Informacje koncza sie z
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chwilg, kiedy pada sygnat: ,jedna minuta do startu”. Nastepny sygnat:
Jeszcze 30 sekund”. Kiedy wszyscy zawodnicy przyjma pozycje
nieruchome nastepuje sygnat startu.

Jesli w polu startowym zatozono tory, zawodnicy muszg uzywac tylko
techniki klasycznej i niedozwolone jest opuszczanie wyznaczonych
pozycja startowg toréw na dtugosci 15-50m za linig startu.

Przykladowg liste startowg ze startu wspdélnego mozna znalezé pod
adresem: http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/2267/2017CC2267SL.pdf
Procedury startowe w biegu podwoéjnym (Pursuit)

Kolejnos¢ startu i interwaty startowe sg utworzone z wynikéw pierwszego
biegu wzglednie aktualnego fgcznego czasu zawoddéw etapowych. Przy
tworzeniu listy startowej nie bierze sie pod uwage dziesietnych czesci
sekundy. Patrz przyktad.

Przykfad:

Kolejnos¢ Nazwisko Kraj Wynik

1 SVENNSON Lars SWE 25:12.9

2 ARKJANOW Nikolai RUS 25:14.2

3 KRECEK Jan CZE 25:21.7
Lista startowa powinna przyktadowo tak wygladac:

Lista startowa Nazwisko Kraj czas startu
1 SVENNSON Lars SWE 0.00

2 ARKJANOW Nikolai RUS 0.02

3 KRECEK Jan CZE 0.09

Aby zapobiec, by pierwsi startujgcy zawodnicy nie zdublowali zawodnikow
startujgcych p6zniej, jury moze zezwoli¢ na start wspolny lub klinowy” dla
zawodnikow startujgcych jako ostatni. Jury moze zredukowac takze liczbe
zawodnikow.

Start w drugiej czesci biegu podwdjnego przebiega bez automatycznej
bramki startowej. Starty powinna rejestrowaé kamera, zeby jury mogto
przejrze¢ nagrania startu.

Aby zagwarantowa¢ wtasciwy przebieg startu, musi by¢ uzyty duzy zegar
startowy z elektronicznym wyswietlaczem numerdw startowych i czaséw
startu na kazdym torze. Miejsce startu musi by¢ tak przygotowane, by
dwoch lub wigcej zawodnikéw mogto startowac obok siebie.
Niedozwolone jest zmienianie oznaczonych korytarzy na oznaczonym za
linig startu odcinku.

Przyktadowg liste startowg w biegu podwéjnym mozna znalezé pod
adresem: http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf
Start rundowy (Heat Start)

W strefie startu musi by¢ przygotowana linia startowa, a w odlegtosci 1 m
od niej linia przedstartowa.

Zawodnicy zbierajg sie na linii przedstartowej i zajmujg swojg pozycje
startowa. Starter podaje komende: ,zajmij swojg pozycje startowa,”
zawodnicy opuszczajg linie przedstartowg i idg na swojg pozycje
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startowg, gdzie muszg umiesci¢ swoje kije przed linig startowg lub
bramkami startowymi. Kiedy wszyscy zawodnicy znajduja si¢ na swoich
pozycjach startowych starter podaje komende: ,gotowi” (,set”). Po tym
sygnale wszyscy zawodnicy muszg przyjg¢ pozycje nieruchome, dopoki
starter nie poda sygnatu startu.

Starty, ktére sg przeprowadzane bez bramek startowych podlegajg takze
tym samym procedurom.

Zawodnicy muszg uzywac¢ w torach techniki klasycznej i nie wolno im
opuszczac toréw w wyznaczonych korytarzach przez pierwsze 10-15m po
linii startu.

Przyktadows liste startowg w biegu ze startem rundowym mozna znalez¢
pod adresem:
http://data.fis-ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf

Zadania funkcyjnych na starcie

Funkcyjni na starcie muszg zapewni¢ kazdemu zawodnikowi mozliwos$¢
punktualnego i prawidtowego startu. Pomocnik, ktoéry stoi w poblizu
startera, musi zarejestrowa¢ wszystkie detale przekroczenia przepiséw.
Konsekwencje startu przedwczesnego.

Przy starcie interwatowym albo podwdjnym zawodnicy, ktérzy dokonali
startu przedwczesnego nie mogg by¢ zawrdceni. Starty przedwczesne
muszg by¢ zgtoszone do jury.

Start przedwczesny, przy starcie wspdélnym i rundowym skutkuje
powtdrzeniem startu. Starter musi da¢ sygnat do powtérzenia startu (drugi
strzat) oraz musi mie¢ asystentéw rozmieszczonych na trasie w takiej
odlegtosci od linii startu by byto mozliwe zawrdcenie zawodnikow.
Znakowanie nart

Znakowanie nart obowigzuje, kiedy Jury zawodéw z gory tego zazada.
Dla przeprowadzenia kontroli obie narty muszga byé oznakowane
niezwlocznie przed startem. Zawodnik musi mie¢ zatozony numer
startowy i w odpowiednim czasie osobiscie przyby¢ do punktu
znakowania nart.

Temperatura

Jezeli temperatura mierzona w najzimniejszym miejscu trasy wynosi
ponizej -20 stopni, jury musi zawody odwotac¢ lub przesung¢. Przy ciezkich
warunkach pogodowych (np. silnym wietrze, wysokiej wilgotnosci,
mocnym opadzie $niegu albo wysokiej temperaturze) jury po naradzie z
kierownictwem zawodoéw, startujgcymi zespotami, odpowiedzialnym
szefem personelu medycznego, moze zawody odwota¢ lub przesungé.

Mierzenie czasu

Na zawodach figurujgcych w kalendarzu FIS i PZN nalezy stosowac
elektroniczny pomiar czasu, ktéry zawsze musi by¢ uzupetniany
pomiarem recznym. Wyniki obu systeméw pomiaréw sg sprawdzane
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przez ich wzajemne poréwnanie. Zawody, w ktorych uzywany jest sprzet
do pomiaru czasu inny niz znajdujgcy sie na liscie homologowanych
urzadzen, mogg nie zosta¢ uwzglednione w punktacji FIS. Wszystkie
szczegOly techniczne zwigzane ze specyfikacjg sprzetu do pomiaru
czasu, instalacjg, pomiarem czasu i procedurami sg opisane w broszurze
FIS dotyczgcej pomiaru czasu.

Wymagania poziomu 0 opisane w broszurze pomiaru czasu FIS dotyczg
zawodéw OWC, MS, MSJ, U23 i MS. Wymagania poziomu 1 dotyczg
wszystkich pozostatych zawodéw FIS

W przypadku recznego pomiaru czasu czas bedzie mierzony, gdy
jakakolwiek cze$¢ zawodnika przekroczy linie mety. Kontroler mety
okresla poprawnos¢ przekroczenia linii mety

W przypadku upadku zawodnika podczas przekraczania linii mety,
zawodnikowi zostanie przypisany czas ukonczenia zgodnie z artykutami
316.2, 316.3.5 lub 316.43.6, jesli wszystkie czesci jego ciata znajda sie za
linig mety bez pomocy z zewnatrz:

Elektroniczne mierzenie czasu

Podczas  wszystkich zawodéw muszg by¢é uzywane dwa
zsynchronizowane, elektronicznie izolowane systemy pomiaru czasu
dziatajgce zgodnie z czasem dnia. Przed rozpoczgciem zawodoéw jeden
system zostanie oznaczony jako system A (system gtéwny), a drugi jako
system B (system rezerwowy).

Jedna z ponizszych technologii elektronicznego pomiaru czasu musi by¢
uzywana do identyfikacji oficjalnych czaséw.

K elektroniczne systemy bazujgce na fotokomérkach (photo cells).

X system ,foto finish”.

Transpondery

Transpondery (systemy aktywne) sg dodatkowym wsparciem oficjalnego
systemu mierzenia czasu i ustalania kolejnosci miejsc, ustalania
miedzyczas6w w momencie przybycia na metg (nieoficjalne wyniki).
Oficjalne wyniki muszg by¢ potwierdzone przez elektroniczne systemy
mierzenia czasow zgodnie z art. 316.3.1.1

Bramka startowa

Bramka startowa musi mie¢ oddzielne elektronicznie izolowane styki
przetaczajgce do wyzwalania wejs¢ startowych obu systemoéw A i B.
Bramki startowe — start rundowy (Heat start)

Bramki startowe Elektroniczne i/lub mechaniczne bramki startowe mogg
by¢ uzywane po zatwierdzeniu przez Jury. Uzycie bramek startowych jest
obowigzkowe na zawodach poziomu 0.

Fotokomorki

Jesli uzywane sg fotokomorki, na mecie musza by¢ zainstalowane dwa
systemy fotokomoérek. Jedna jest podigczona do systemu A. Druga jest
podigczona do systemu B. Punkt pomiarowy fotokomorki lub fotobariery
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musi znajdowac sie na wysokosci 20-30 cm nad powierzchnig ziemi, a
czas jest mierzony, gdy zawodnik uruchomi wigzke pomiedzy
fotokomorkami.

Kamera fotofiniszu

Czas fotofiniszu jest mierzony, gdy czubek pierwszego buta przekroczy
linie mety. Wynik fotofiniszu jest przekazywany wytacznie Jury. Fotofinisz
na mecie jest obowigzkowy dla zawodéw poziomu 0.

Zegar startowy

W zawodach ze startem interwatowym nalezy stosowac¢ zegar startowy,
ktoéry zapewnia co najmniej akustyczny sygnat odliczania w ustalonym
interwale startowym, zgodnie z zaleceniami Jury.

Reczny pomiar czasu.

Reczny pomiar czasu, catkowicie oddzielny i niezalezny od
elektronicznego pomiaru czasu, musi by¢ stosowany we wszystkich
zawodach wymienionych w Kalendarzu FIS. Stopery lub reczne zegary
zasilane bateriami, ktére sg zainstalowane zaréwno na starcie, jak i na
mecie i sg w stanie wyrazi¢ czas z doktadnoscia do co najmniej 1/100
(0,01), kwalifikujg sie jako odpowiednie reczne urzgadzenia do pomiaru
czasu. Muszg one by¢ zsynchronizowane przed rozpoczeciem
pierwszego biegu, z tym samym czasem dnia co system A i system B.
Wydrukowane zapisy, automatyczne Ilub reczne, zarejestrowanych
czasOw recznych muszg by¢ natychmiast dostepne na starcie i na mecie.
Organizator jest odpowiedzialny za prowadzenie listy kolejnosci, w jakiej
zawodnicy przekraczajg linie mety.

Po kazdych zawodach elektroniczne sprawozdanie dotyczgce pomiaru
czasu musi by¢ przestane do FIS.

W  kazdym przypadku uprawnienie do zatwierdzania wynikéw i
przyznanych punktéw FIS pozostaje w gestii Delegata Technicznego FIS.

Wyniki

Obliczanie wynikéw

W celu obliczenia wynikéw wszystkie czasy rozpoczecia i zakonczenia
dnia beda rejestrowane z dokfadnoscig do uzywanego timera. Obliczony
czas netto dla kazdego zawodnika jest okreslany poprzez odjgcie
zarejestrowanego czasu startu danego dnia od zarejestrowanego czasu
mety danego dnia. Ostateczny wynik dla kazdego zawodnika zostanie
okreslony z doktadnoscig do 1/10 (0,1) lub 1/100 (0,01) poprzez obcigcie
obliczonego czasu netto.

Przyktady:

38:24.381 staje sie 38:24.3

2:27.576 staje sig 2:27.57

Dokfadnos¢ czasu wyniku
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Indywi Sprint Sprint Start Bieg Sprint sztafety
i kwalifikacje rundy wspolny | podwdjny | druzynowy
1/10s 1/100s 1/100s 1/10s 1/10s 1/100s 1/10s
0.1) (0.01) (0.01) * (0.1) 0.1) (0.01) 0.1)

31713

317.1.3.1

317.1.4

317.2
317.2.1

317.2.2

* Dla poziomu 0 czasy wynikéw muszg by¢ dostepne w 1/1000 (0,001),
aby okresli¢ szczesliwego przegranego lucky looser pomiedzy réznymi
rundami.

Koncowy wynik /miejsce w zawodach etapowych zostanie obliczone

przez akumulacje:

X wyniki (rzeczywiste czasy), w ktérych dziesigte sekundy sa obciete - z
kazdego etapu/biegu przed ostatnim etapem/biegiem. Wyniki rundy
kwalifikacyjnej zostang wykorzystane do zawodoéw sprinterskich

X Wynik (rzeczywisty czas) z dziesigtymi cze$ciami sekundy z ostatniego
etapu/ biegu.

X Dodatkowe /bonusowe sekundy i kary czasowe z kazdego etapu/biegu

Remisy w klasyfikacji generalne;j.

W przypadku remisu w biezacej pozycji ogéinej (tabele publikowane po

kazdym etapie przed koncowym etapem), zawodnicy zostang

uszeregowani wedtug najwyzszej liczby pojedynczych zwyciestw, a

nastepnie najlepszych wynikéw (tj. wiecej 2 miejsc, wiecej 3 miejsc...).

W przypadku remisu po ostatnim etapie / biegu (koncowy ranking ogéiny)

zawodnicy zostang uszeregowani:

X Etapy z biegiem podwojnym/Pursuit lub startem wspdélnym Mass start:
zgodnie z kolejnoscig przybycia do mety w ostatnich zawodach. Je$li
remis pozostanie, zawodnicy bedg mieli taki sam ranking/ pozycje na
liscie wynikow.

X Etapy/biegi ze startem interwatowym: zawodnicy bedg mieli to samo
miejsce/ pozycije.

Ranking zawodnikéw biorgcych udziat w fotofiniszu zostanie ustalony

zgodnie z kolejnoscia, w jakiej przekroczyli oni pionowg ptaszczyzne linii

mety palcem przedniej stopy.

Ogtaszanie wynikéw

Nieoficjalna lista wynikéw musi by¢ ogtoszona po zawodach tak szybko

jak to jest mozliwe — z podaniem czasu ogtoszenia — na oficjalnej tablicy

ogtoszen.

Oficjalna lista wynikow musi zawierac: ostateczng kolejnos¢ zawodnikow,

kody FIS (w zawodach FIS), numery startowe, czasy, miedzyczasy,

punkty z zawoddw, technika, liczba zawodnikéw, nazwiska zawodnikéw
startujgcych,  zawodnikow,  ktérzy  nie  ukonczyli  zawodow,
zdyskwalifikowanych, dane techniczne trasy, HD, MC, TC, pogoda,

temperatury, liczbe zawodnikéw (zgtoszonych, sklasyfikowanych, DNS, i

DNF), liczbe uczestniczacych panstw, sktad jury.

Przyktady mozna znalez¢:
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X na stronie internetowej FIS (Cross Country) lub wprost w Biurze FIS
(Nordic Office)

¥ w kraju — na stronie internetowej PZN, Sedziowie >> Druki.

W krajach, gdzie alfabet tacinski nie jest uzywany nalezy publikowac¢ listy

wynikéw takze w tym alfabecie.

Sekretarz zawodéw i DT podpisujg oficjalng liste wynikéw i tym samym

potwierdzajg ich zgodnos¢.

W krajach, w ktérych nie uzywa si¢ alfabetu tacinskiego, informacje i

wyniki powinny byé réwniez podane w alfabecie tacinskim.

317.2.4 Po uplywie 15-minutowego okresu skfadania protestow lub jesli

wszystkie protesty zostaly rozstrzygniete, lub jesli nie ma Zzadnych

protestéw lub prosb o dodatkowe sprawdzenie, Jury ogtasza oficjalne

wyniki. Sekretarz zawodéw i DT zawoddéw podpisujg oficjalng liste

wynikow i poswiadczajg jej prawidtowosc.

Whyniki oficjalne musza by¢ przestane elektronicznie do FIS w formacie

XML

RODZAJE ZAWODOW

Start indywidualny (Interval Start)

Definicja

W zawodach, kazdy zawodnik startuje w wyznaczonym mu czasie, a
wynik stanowi réznica czaséw pomiedzy czasem mety i czasem startu.
Przygotowanie trasy i stadionu

Zalecane normy

Rodzai Przygotowanie
) | Technika klasyczna |  Technika dowolna

TRASA
Kategoria A B

Tory klasyczne
Tory klasyczne 1 albo 2 tory /

w idealnej linii
QOdlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2 m /
START
Organizacja/Przygotowanie 1 korytarz 1 korytarz
Tory klasyczne 1 nie

iy . koniec strefy

Dtugos¢ toréw (po starcie) startowe] /
Odlegto$¢ pomiedzy torami / /
META
Szeroko$¢ (minimum) 4m 9m
llo$¢ korytarzy minimum 3-4 tory 3 lub 4 korytarze (3m)
QOdlegtos¢ miedzy torami 1,2m /

Zastepowanie zawodnikow
Zastepowanie zawodnikow jest mozliwe zgodnie z ICR/NRS 313.4
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321.3.2
321.4
321.4.1
321.5
321.5.1
321.6

321.7

322
322.1

322.2
322.2.1

322.2.2

322.3
322.3.1
322.3.2

Pozycje startowg zawodnika zastepujacego ustala Jury.

Kolejnosé¢ startowa i procedury startowe

Spos6b postepowania w starcie indywidualnym musi by¢ zgodny z
ICR/NRS (patrz art. 315.2)

Wyniki

W przypadku, kiedy dwoéch lub wiecej zawodnikéw ma ten sam czas sg
sklasyfikowani na tym samym miejscu, a zawodnik z nizszym numerem
startowym jest umieszczony na liscie wynikow jako pierwszy (art. 219.2).
Jury i protesty

Nie ma zadnych specjalnych przepiséw

Przerwanie zawodéw (competition interruption)

W przypadku przerwania zawodéw, gdy zawodnicy nadal rywalizuja,
zawody zostang odwotane.

Start wspélny (Mass Start)

Definicja

W zawodach ze startem wspdolnym wszyscy zawodnicy startujg w tym
samym czasie, a wyniki sg ustalane wedtug kolejnosci przybycia na mete.
Trasa i stadion

Zalecane normy

Przygotowanie

Rodzaj Technika Technika dowolna
klasyczna

TRASA

Kategoria C

Tory klasyczne 4 tory /

QOdlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2 m /

START

Organizacja/Przygotowanie start klinowy start klinowy

Tory klasyczne ilos¢ niepgrzy§ta !Ioéé nlieparzystg )
3 lub wiecej opcjonalnie 3 lub wiecej

Dtugos¢ toréw (po starcie) 30-50 m 15-30 m

Odlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2m (opqonalrzer)nmmlmum

META

Szeroko$¢ (minimum) 6 m 12m

llo$¢ korytarzy minimum 3 tory 3 - 4 korytarze (3m)

Odlegto$¢ miedzy torami minimum 1,2 m /

Kiedy przygotowane sg tzw. pit boxy, tylko narty moga by¢ deponowane
w wyznaczonym polu boksu

Zgtoszenia - zastepstwo

Zastepstwo jest mozliwe — patrz ICR/NRS art. 313.4.

Zastepujgcy musi startowaé z tej samej pozycji jak zawodnik, ktérego
zastepuje, jezeli jego FIS punkty sg takie same lub lepsze. Jesli jego FIS
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322.3.3
322.4
322.4.1
322.5
322.5.1

322.6

322.7

323
323.1

323.2
323.2.1

323.2.2

323.2.2.1

punkty sg gorsze musi startowa¢ z konca pola startowego. W takim
przypadku pierwotna pozycja startowa pozostanie pusta.

Zastepujacy otrzymuje numer zastepowanego zawodnika.

Kolejnos¢ startowa i procedury startu

Start wspolny musi byé przeprowadzony wedtug ICR/NRS art. 315.3.
Wyniki

Przepisy o zasadach dublowania majg zastosowanie. Dla dublowanych
uczestnikow wazne sg przepisy ICR/NRS art. 343.14

Jury i protesty

Nie ma zadnych specjalnych regulamindw.

Przerwanie zawodoéw

W przypadku przerwania zawodéw, gdy zawodnicy nadal biorg udziat w
zawodach, zawody beda wazne, jesli bedzie co najmniej 6
sklasyfikowanych zawodnikéw. Zawodnicy, ktérzy pozostali na trasie w
momencie przerwy, zostang sklasyfikowani w wynikach kofAcowych jako
zdublowani zgodnie z ich odpowiednig pozycja w ostatnim punkcie
pomiaru czasu (intermediate point).

Bieg taczony — (Skiathlon)

Definicja

Bieg taczony sktada sie z dwodch czesci, pierwszej ze startu wspdlnego
technikg klasyczng z obowigzkowa zmiang nart w specjalnym boksie na
stadionie i z drugiej czesci biegu w technice dowolne;.

Trasa i stadion

Zalecane normy

Rodzai [ Przygotowanie

| Technika klasyczna [ Technika dowolna
TRASA
Kategoria Calbo E D albo E
Tory klasyczne 4 tory /
QOdlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2 m /
START
Organizacja/Przygotowanie start klinowy /

ilos¢ nieparzysta

Tory klasyczne 3 lub wigcej /
Dtugos¢ toréw (po starcie) 50 do 100 m /
Odlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2m /
META
Szeroko$é (minimum) / 12 m minimum
llo$¢ korytarzy / 3 - 4 korytarze (3m)
QOdlegto$¢ miedzy torami / /
BOKSY
Zalecane rozmiary [ dt. 2m-2.5m [ szer.1.2m-1.5m

Strefa boksow (Pit Box)
W strefie bokséw nie ma kontroli techniki biegowej (364.4.2).
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323.2.2.2

323.2.2.3
323.2.2.4
323.3

323.3.1
323.3.2

323.3.3
323.4
323.4.1
323.5
323.5.1
323.6

323.7

324
324.1

324.2
324.2.1

Sprzet do techniki dowolnej musi by¢ zdeponowany w wyznaczonym
boksie. Podczas kontroli wosku fluorowanego narty do techniki dowolnej
muszg by¢ zdeponowane w wyznaczonym miejscu przed uptywem
terminu okreslonego przez Jury. Inny sprzet nie moze by¢ deponowany w
boksach

Wymieniony sprzet musi pozosta¢ w boksie, dopoki zawodnik nie
zakonczy zawodow.

Trenerzy i personel serwisowy muszg opusci¢ boksy na 5 minut przed
startem.

Zastapienie zawodnika

Zastgpienie zawodnika jest mozliwe zgodnie z art. 313.4.

Zawodnik rezerwowy musi startowaé z tej samej pozycji jak zawodnik,
ktorego zastepuje, jezeli jego FIS punkty sa takie same lub lepsze. Jesli
jego FIS punkty sg gorsze musi startowa¢ z konca pola startowego. W
takim przypadku pierwotna pozycja startowa pozostanie pusta.
Zawodnik  zastepujgcy otrzymuje numer startowy zawodnika
zastepowanego.

Kolejnos¢ startowa i przebieg startu

Start wspolny musi sie odby¢ zgodnie z ICR/NRS art. 315.3.

Wyniki

Zawodnicy zdublowani sg wycofywani. Dla zawodnikéw zdublowanych
wazne sg przepisy ICR/NRS art.343.14.

Jury i protesty

Nie ma zadnych specjalnych przepisow

W przypadku przerwania zawodéw, gdy zawodnicy nadal biorg udziat w
zawodach, zawody beda wazne, jesli bedzie co najmniej 6
sklasyfikowanych zawodnikéw. Zawodnicy, ktérzy pozostali na trasie w
momencie przerwy, zostang sklasyfikowani w wynikach koncowych jako
zdublowani zgodnie z ich odpowiednig pozycja w ostatnim punkcie
pomiaru czasu (intermediate point).

Bieg podwojny (Pursuit)

Definicja

Bieg podwdjny jest kombinacjg dwoch czesci zawoddéw, w ktérych po
ustaleniu wynikéw czesci pierwszej powstaje lista startowa do drugiego
biegu, a ostateczne wyniki ustala kolejnos¢ przybycia zawodnikéw na
mete.

Trasa i stadion

Wymagane normy

Przygotowanie
Rodzaj Technika Technika dowolna
klasyczna
TRASA
Kategoria | C | D
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Tory klasyczne 4 tory /
QOdlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2 m /
START
Organizacja/Przygotowanie 2-5 korytarzy 2-5 korytarzy
Tory klasyczne 1 na korytarz /
Dtugos¢ korytarzy po starcie | koniec strefy startu 10m
QOdlegto$¢ pomiedzy torami 3m (opcjonalnie) 3m
META
Szeroko$¢ (minimum) 6 m 12m
llo$¢ korytarzy 3-4 tory 3 - 4 korytarze (po 3m)
Qdlegto$¢ miedzy torami minimum 1,2 m /

3243 Zawodnicy rezerwowi

324.3.1 Zastepstwo zgodnie z ICR 313.4 jest mozliwe tylko przed pierwszg
czescig biegu.

324.4 Kolejnos¢ startu i wyniki

32441 Przebieg startu podwdjnego musi by¢é przeprowadzony zgodnie z
ICR/NRS art. 315.4

324.5 Wyniki

32451 Obliczenia czaséw ostatecznych w biegu podwojnym zostang wykonane
poprzez dodanie wynikdw (rzeczywisty czas) z poprzedniego biegu bez
dziesietnych czesci sekundy z koncowymi wynikami drugiego biegu z
dziesietnymi czesciami sekundy. Kolejnos¢ przybycia na mete okresla
ostateczny ranking.
Lista wynikéw powinna zawiera¢ czasy poprzednich biegéw (bez
dziesiatych sekundy) aktualne czasy biegéw poscigowych (z dziesigtymi
sekundy) jak i tgczone czasy (z dziesigtymi sekundy).
Przyktad w biegu indywidualnym

Czas Msce | Gras , Msce
Msce Zawodnik Tbisgu (5) ; e (laaonie) Réz. cz. FIS pkty czas EL? FIS pkty
CHAUVIN . .10- .
1. CHAUY 00:39:51 | 7 1:19:02.9 39119 | (1) | 2654
TIBERGHI 20, .10- .
2 LUERGHI | 00:39:11 | 2 1:19:03.4 +05 39:524 | (4) | 47.20
3 hﬁ;’:ws 00:39:09 | 1 1:19:12.8 +452 | 40038 | (7) | 53.02

UWAGA: Kara za przewinienie = 26,54

324.5.2 Wyniki najszybszego zawodnika dnia mozna réwniez obliczy¢ i
opublikowa¢ jako rzeczywisty czas biegu na dystansie tylko biegu
poscigowego.

324.5.3 Przepisy o zasadach dublowania majg zastosowanie. Dla zawodnikéw
zdublowanych wazne sg przepisy ICR/NRS art.343.14

324.6 Jury i protesty
Nie ma zadnych specjalnych przepiséw.

324.7 Przerwanie zawodéw (competition interruption)
W przypadku przerwania zawodéw, gdy zawodnicy nadal rywalizujg w
zawodach, zawody beda wazne, jesli bedzie co najmniej 6
sklasyfikowanych zawodnikéw. Zawodnicy, ktérzy pozostali na trasie w
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325
325.1

325.2
325.2.1

325.2.1
325.2.2

325.2.3

325.3
325.3.1

325.3.2
325.4
325.4.1
325.4.1.1

momencie przerwy, zostang sklasyfikowani w wynikach koncowych jako
zdublowani zgodnie z ich odpowiednig pozycjg w ostatnim punkcie
pomiaru czasu (intermediate point).

Zawody indywidualne w sprincie

Definicja

Na zawody indywidualne w sprincie sktadajg sie: zawody kwalifikacyjne
ze startem interwatowym oraz biegi finatowe. Po kwalifikacjach zawodnicy
startujg w rundach finatowych ze startami wspolnymi, systemem

eliminacyjnym.
Stadion i trasa
Wymagane normy

[ Przygotowanie

Organizacja/Przygotowanie

do kwalifikacji,6
korytarzy /toréw do
finatéw w sprincie

Rodzaj | Technika klasyczna | Technika dowolna
TRASA
Kategoria C D
Tory klasyczne 4 tory /
QOdlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2 m /
START
dodatkowy korytarz dodatkowy korytarz

do kwalifikacji,6
korytarzy /toréw do
finatéw w sprincie

llo$¢ korytarzy

minimum 3 tory

Tory klasyczne 1 na korytarz 1 na korytarz
Dtugos¢ toréw (po starcie) koniec strefy startu 15m
QOdlegtos¢ pomiedzy torami 1.8m 1.8m minimum
META
Szeroko$¢ (minimum) 6 m 12m

3 - 4 korytarze

(po 3m kazdy)

Odlegto$¢ miedzy torami

minimum 1,2 m

/

W kwalifikacjach i w finale powinna by¢ ta sama trasa.

Odcinki trasy musza by¢ proste, szerokie i wystarczajgco diugie, zeby
umozliwi¢ wyprzedzanie.

Podczas finatéw sprintu (od 4 do finatu) nie wolno smarowac¢ nart. Wyjatki
opisano w punkcie 343.12.7.

Wymiana zawodnikéw

Wymiana zawodnikéw - zgodnie z art. 313.4 jest mozliwa tylko przed
kwalifikacjami.

Pozycje startowg zawodnika zastepujgcego ustala jury.

Kolejnos¢ startowa i startowe procedury

Kwalifikacja

Przebieg pojedynczego startu jest przeprowadzany zgodnie z art. 315.2.
Interwaty startowe mogg wynosic¢ 10, 15, 20 lub 30 sekund.
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325.4.1.2

325.4.2
325.4.2.1
325.4.2.2

325423

325.4.2.4

325.4.2.5

325.4.2.6

Jesli dystans zawiera dwa okrgzenia (petle), mozna przeprowadzi¢
indywidualny start blokowy.

Biegi finatowe/rundy finatowe (Cwiercfinaty, potfinaly, finaty).

Procedury startowe muszg by¢ zgodne z art. 315.5.

Na ZIO, MSS, P$ powinny by¢ rundy: éwieréfinatowe, pétfinatowe i finat
A. Przy innych zawodach decyzja nalezy do organizatoréw, wigcznie z
finatem B.

Zawodnicy otrzymuja swoje pozycje startowe w poszczegoélnych rundach
w nastepujacy sposob:

X ¢wiercfinaty: wedtug czasu/pozycji w kwalifikacjach

X poffinaty: wedtug pozycji w ¢wiercfinatach i czasu w kwalifikacjach

X finaty: wedtug pozycji w potfinatach i czasu w kwalifikacjach.
Przydzielenie zawodnikéw do ¢wieréfinatu odbywa sie wedtug kolejnosci
w kwalifikacjach. Pozycje startowe w poffinatach i finatach zalezg od
rankingéw i czasow w poprzednich rundach. Ponizsze tablice ilustrujg
sposoby  przydzielania zawodnikéw do grup kwalifikacyjnych,
péifinatowych i do finatéw, jezeli w przydziale do rundy czas nie jest
mierzony.

Tablica A. Cwiercfinaly z 6 zawodnikami w 5 rzedach, max. 30

TABLICA A Cwieréfinaly z 6 zawodnikami w 5. rzedach, max. 30 awansuje
dalej
Kwalifikacja do rzedow Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
1 4 5 2 3
. 10 7 6 9 8
Przydziat 1 -20 P v 15 12 13
20 17 16 19 18
Przydziat 21-25 21 24 25 22 23
Przydziat 26-30 30 27 26 29 28
Péffinaly (12) Finaty (6 + 6)
S1 S2 B Finat A Finat
Q1 #1 Q4 #1 S1#4 S1#1
Q1 #2 Q4 #2 S2#4 S2 #1
Q2 #1 Q5 #1 S1#5 S1#2
Q2 #2 Q5 #2 S2#5 S2 #2
Q3 #1 Q3 #2 S1#6 S1#3
R3-2* R3-1* S2 #6 S2 #3

* W przypadku, kiedy w biegach ¢éwiercfinatowych /heat/ nie zmierzono
czasu, na szOstg pozycje w potfinatach zostajg zakwalifikowani dwaj
zawodnicy zajmujacy trzecie miejsca we wszystkich éwiercfinatach z
najlepszymi czasami z kwalifikacji.

Najszybszy z kwalifikacji Q R3-1 idzie do drugiego péffinatu S2, a drugi Q
R3-2 jest w pierwszym potfinale S1.

Albo Tablica B ¢wiercfinatowa z 4 rzedami, max. 24.

77



Narciarski Regulamin Sportowy

325.4.2.7

325.4.2.8

TABLICA B Cwieréfinaly z 4 rzedami, maksimum 24 awansuje dalej
Kwalifikacja do rzedow Q1 Q2 Q3 Q4
1 4 2 32
. 8 5 7 6
Przydziat 1 -16 9 12 10 1
16 13 15 14
Przydziat 17-20 17 20 18 19
Przydziat 21-24 24 21 23 22
TABLICA B kontynuacja
Poffinaty (8) Finaly (4 +4)
S1 S2 B Finat A Finat
Q1 #1 Q3 #1 S1#3 S1#1
Q1 #2 Q3 #2 S1#4 S1#2
Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2

W przypadku mniejszej liczby zakwalifikowanych zawodnikéw ponizsza
tabela moze by¢ wykorzystana do przeprowadzenia poffinatéw bez
rozegrania ¢wiercfinatow:

Rozdzielenie 1-12 S1 S2
1 2

4 3

5 6

7 8

10 9

12 11

W zawodach ZIO, MSS, MSJ, PS biegi musza odbywa¢ sie z mierzeniem
czasu, a przydziat zawodnikéw do péffinatéw, w biegach péifinatowych i
finale A odbywa sie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

Na 6. pozycje w péifinatowych biegach awansujg kolejni dwaj najszybsi
zawodnicy z éwiercfinatéw, ktorzy zajmag 3. lub 4. pozycje. Najszybszy
zostanie przypisany do S2, a nastepny najszybszy do S1. W przypadku
finatlu A zawodnicy z 1. i 2. Miejsca z kazdego biegu potfinatowego sg
przypisani do finatu A, a do kolejnych 2 najszybszych zawodnikéw z biegu
poéffinatowego, ktérzy zajmujg 3. lub 4. miejsce, zostanie réwniez
przypisany Finat A, wszyscy inni potfinalisci sg przypisani do finatu B.

W przypadku réwnych czaséw w biegach dla pozycji 5 i 6 (szczesliwych
przegranych) obowigzujg czasy kwalifikacji. Jesli remis pozostanie
aktualny, obowigzujg FIS Punkty sprint; jesli remis nadal pozostaje,
pozycje sg ustalane przez losowanie.
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325.4.2.8.1 W zawodach krajowych zasady kwalifikacji i podziat na grupy powinny

325.4.2.9

325.4.2.10

325.5
325.5.1
325.5.1.1

325.5.2
325.5.2.1

325.5.2.2

325.5.2.3

by¢ ogtaszane w wytycznych sportowych PZN (w przypadku odstepstwa
od powyzszych).
W zawodach sprinterskich z mniejszg iloscig zawodnikéw niz 20 w
kwalifikacjach jury moze rozstrzygnaé¢, ze obowigzuje albo skrécona
wersja tablicy A albo zawodnicy zostang przydzieleni do biegow
potfinatowych albo finatowych.
Zawodnik, ktory spowoduje pierwszy falstart bedzie ukarany pisemnag
reprymenda; kolejny falstart kazdego zawodnika w tej samej rundzie,
spowoduje wycofanie z zawodow i sklasyfikowanie na ostatniej pozyc;ji
finatu, pdffinatu lub éwieréfinatu (miejsce 6, 12, 30 albo 4, 8, 16). Art.
3254.2.7.
Wyniki
Kwalifikacje
W przypadku identycznych czaséw w kwalifikacji zawodnicy, ktorzy
awansujg do c¢wiercfinatu, zostang uszeregowani na liscie wynikow
wedtug FIS punktéw Sprintu. Jesli remis pozostaje nierozstrzygniety,
pozycje/miejsca sg okreslane przez losowanie. Remis w wynikach
kwalifikacji nie zmieni maksymalnej liczby zakwalifikowanych do
¢wiercfinatdw zawodnikéw (30/24/16). Zawodnicy z tym samym czasem
kwalifikacji, ktorzy nie awansowali do ¢wieréfinatu, bedg mieli tg sama
pozycje/miejsce na tej liscie wynikow.

Biegi finatowe (rundy finatowe)

W ¢éwiercfinatach i poffinatach zawodnicy bedg sklasyfikowani w

nastepujacy sposob:

X zawodnicy bez IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) s3 wymieniani jako pierwsi
zgodnie z ich kolejnoscig przybycia. W przypadku remisu (dead heat)
zawodnicy sg klasyfikowani zgodnie z czasem uzyskanym w
kwalifikacjach.

X zawodnicy z IRM (RAL, DNF, DNS lub NPS) sklasyfikowani sg zgodnie
z ich czasami kwalifikacji.

W finale (i finale B) zawodnicy bedg sklasyfikowani w nastepujgcy sposob:

X zawodnicy bez IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) sg wymieniani jako pierwsi
zgodnie z ich kolejnoscig przybycia. W przypadku remisu (dead heat)
zawodnicy sklasyfikowani sg na tym samym miejscu.

X zawodnicy z IRM (RAL, DNF, DNS lub NPS) sklasyfikowani sg zgodnie
z ich czasami kwalifikacji.

W zawodach w sprincie z udziatem 16 zawodnikéw w ¢wiercfinale liste

wynikéw sporzadza sie jak nastepuje:

X 17 i dalej — korzysta sie z wyniku w rundzie kwalifikacyjnej

X 13 do 16 — czwarte miejsce w kazdym biegu ¢éwiercfinalu wedtug
zajetego miejsca w rundzie kwalifikacyjnej
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325.5.2.4

325.6
325.6.1
325.6.2
325.6.3
325.7
325.7.1

325.7.2

325.7.3

X 9 do 12 — trzecie miejsce w kazdym biegu ¢wiercfinatu wedtug zajetego
miejsca w rundzie kwalifikacyjnej

X 5 do 8 — wedtug kolejnosci na mecie w finale B W przypadku nie odbycia
sie finatlu B zawodnicy sklasyfikowani sg zgodnie z zajetymi miejscami
w poffinale i kwalifikacji.

X 1 do 4 — wedtug kolejnosci w finale A

W przypadku innej liczby zawodnikéw w finale stosuje sie te same zasady.

Woyniki korcowe

Zawodnicy zostang sklasyfikowani na liscie wynikdw koncowych w

nastepujacej kolejnosci:

Zawodnicy zakwalifikowani do Finatu (i Finatlu B) sg wymieniani jako

pierwsi zgodnie z kolejnoscig przybycia. W przypadku remisu zawodnicy

sg klasyfikowani na tym samym miejscu.

Jesli nie ma finatu B, zawodnicy z péffinatéw, ktérzy nie dotrag do finatu, sg

wymieniani w nastepujgcej kolejnosci:

X Zawodnicy bez IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) sg wymieniani na
pierwszym miejscu zgodnie z ich rankingami w ich odpowiednich
biegach i czasach uzyskanych w kwalifikacjach,

X Zawodnicy z IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) sg wymieniani zgodnie z ich
rankingiem w odpowiednim biegu i czasami kwalifikacji.

Zawody z CEwiercfinatéw, ktérzy nie przeszlo do poéffinatdow sag

sklasyfikowanie w nastepujgcej kolejnosci:

X Zawodnicy bez IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) sg wymieniani na
pierwszym miejscu zgodnie z ich rankingiem w danym biegu i czasami
kwalifikacji.

X Zawodnicy z IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) sg wymieniani zgodnie z ich
rankingiem w odpowiednim biegu i czasami kwalifikacji.

Jury i protesty

W rundach finatowych na ZI0, MS, MSJ oraz PS jednogto$na decyzja co

najmniej dwéch cztonkéw jury (wigcznie z DT) jest réwnoznaczna z

decyzjg jury.

Z powodu presji czasu, podczas éwiercfinatdw i poffinatdow nie przyjmuje

sie protestow. Sktadanie protestéw mozliwe jest tylko po finatach.

Podczas ¢wier¢ i potfinatu ICR/NRS par. 224.7 nie ma zastosowania.

Przerwanie zawodow (competition interruption)

W przypadku przerwania zawoddéw, gdy zawodnicy nadal rywalizuja,

zawody zostang odwotane.

W przypadku przerwania zawodow podczas biegu sprinterskiego przed

ukonczeniem biegu przez ostatniego zawodnika finatu A, zawody zostang

anulowane.

W przypadku, gdy przerwane i odwotane zawody zostang ponownie

zaplanowane, kwalifikacje muszg zostaé powtérzone.
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Sztafeta sprinterska (Team Sprint)

Definicja

Sztafeta sprinterska, poprzedzona jest kwalifikacjami w formie biegu
interwatowego w ktérym kazdy zawodnik pokonuje jedno okrgzenie. Po
kwalifikacji odbywajg sie finaty organizowane w formie sztafet z 2
zawodnikami w druzynie, ktorzy biegng na przemian 3-6 okrgzen. 1los¢ i
dystanse rund musza by¢ opublikowane w zapowiedzi zawodow.

Trasa i stadion

Wymagane normy

| Przygotowanie

Rodzaj

| Technika klasyczna | Technika dowolna
TRASA
Kategoria C D
Tory klasyczne 4 tory /
QOdlegto$¢ pomiedzy torami minimum 1.2 m /
START
Organizacja/Przygotowanie start klinowy start klinowy
T (opcjonalnie) ilos¢
Tory klasyczne |Io§c| nlepgrzy_sta nieparzysta
ub wiecej 3 1ub wiecei
ecel
Dtugos¢ toréw (po starcie) koniec strefy startu (opcjonalnie) 15m
Odlegto$¢ pomiedzy torami 1.2m (opcjonalnie) 1.2m
META
Szeroko$¢ (minimum) 6m 12 m minimum
llos¢ korytarzy minimum 3 tory 8- 4;;?2’;{;}3 (po
QOdlegto$¢ miedzy torami minimum 1.2m /
STREFA ZMIAN
Diugosé [ 45m [ 45m
Szerokosé | 9m | 15m

Okrazenie wykorzystane w rundzie kwalifikacyjnej i okrgzenie, na ktérym
zostanie rozegrany finat powinno by¢ takie samo.

Podczas sprintéw druzynowych parami niedozwolone jest smarowanie
nart.

Zgtoszenia - wymiana

Nazwiska startujgcych zawodnikow jak tez kolejnos¢ ich startu w finatach
muszg by¢ zgloszone do organizatora najpdzniej do 2 godzin przed
odprawa kierownikéw druzyn.

Wymiana/zastgpienie zawodnika jest mozliwe zgodnie z ICR/NRS art.
313.4 tylko przed kwalifikacjami.

Zamiana nie moze zamieni¢ kolejnosci startujgcych zawodnikéw w
druzynie.

Zawodnik zastepujacy musi startowac na tej samej pozycji w zespole jak
zastepowany zawodnik, jesli jego punkty sg takie same lub lepsze. Jesli
jego punkty sg gorsze, o miejscu zadecyduje jury. W takim przypadku
pozycja poczgtkowa pozostanie pusta. Lepsze punkty na dystansie i
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sprincie bedg brane pod uwage. W przypadku, kiedy zastepujacy
zawodnik nie posiada FIS punktéw, wykorzystanie zostanie 999 FIS
punktow.

W przypadku dokonania zmiany, kiedy rozgrywane sg poffinaty druzyna
traci pozycje startowg i bedzie musiata wystartowa¢ na koncu pola
startowego. Kolejnos¢ pola bedzie taka sama jak pierwotna kolejnos¢
startu. Pierwotne pozycje startowe pozostajg puste.

Kolejnos¢ startowa i przebieg startu

Kwalifikacje

Nalezy zastosowaé procedure interwatowg (art. 315.2 NRS) Poczatek
interwatu moze wynosi¢ co 10,15, 20 lub 30 sekund. Zawodnicy, ktérzy
zgtoszeni sg do pierwszego okrgzenia powinni startowa¢ przed
zawodnikami zgtoszonymi na drugie okrgzenie. Ich czasy zostang
zsumowane i zdecyduj a o wynikach rundy kwalifikacyjnej.

W przypadku, kiedy dwa okrgzenia sg stosowane w biegu interwatowym
to start odbedzie sie w formie startu klinowego.

Lista startowa: zespdét z najmniejszg iloscig punktéw sprinterskich lub
dystansowych cztonkéw zespotu bedzie miat numer 1- Zespot z kolejng
iloscig punktow bedzie miat numer 2 itd. Jezeli wiecej zespotdw posiada
réwng ilos$¢ taczng punktdw najnizszy numer ma zespotf, ktoéry ma
zawodnika z najmniejszg iloscig punktow. Jezeli nadal nie ma
rozstrzygniecia decyduje losowanie.

Finaty

Pozycje startowe w finatach bedg odpowiednie do zajetych miejsc w
kwalifikacjach. W przypadku remisu, druzyny bedg ustawione w rankingu
zgodnie z sumg FIS punktéw zawodnikéw tworzacych druzyne. Jesli
nadal jest remis to odbedzie sie losowanie.

Liczba druzyn w finale powinna wynosi¢ 15.

Osobne kolory powinny by¢ stosowane na numerach startowych na
nodze. W 10, MS$S, i PS bedzie to: pierwsza zmiana- czerwona, druga
zmiana - niebieska.

Wyniki

Przepisy dublowania majg zastosowanie. Dla zawodnikéw, ktérzy zostali
zdublowani stosuje sie ICR/NRS art. 343.14.

Woyniki koncowe s3 ogtaszane jak nastepuje:

wszystkie zespoly z finatu sg klasyfikowane zgodnie z zajetg pozycjg w
finale. Pozostate druzyny z miejscem w kwalifikaciji.

Jury i protesty

W sprincie druzynowym na ZIO, MSS, MSJ i PS jednogtosna decyzja co
najmniej 2. cztonkdéw jury (wraz z DT) jest rownoznaczna z decyzjg jury.
Z powodu braku czasu uptywajgcego przy kolejnych rundach nie ma
mozliwosci skfadania protestow. Protesty mogg by¢ sktadane tylko po
finatach.
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Podczas sprintéw druzynowych nie ma zastosowania przepis ICR/NRS
art. 224.7.

Przerwanie zawodéw (competition interruption)

Jesli kwalifikacje zostang przerwane w momencie, kiedy zawodnicy sg na
trasie to zawody zostang odwotane.

Jezeli finat sprintu druzynowego zostanie przerwany, gdy co najmniej 3
druzyny ukonczg zawody, zawody bedg wazne, a wyniki opublikowane.
Druzyny pozostajgce na trasie w momencie przerwania zostang
sklasyfikowane jako zdublowane zgodnie z ich ostatnimi czasami
zmierzonymi na punktach kontrolnych (intermediate time).

W przypadku, gdy przerwane i odwotane zawody zostang przetozone na
inny termin, to kwalifikacje-musza zosta¢ przeprowadzone ponownie.

Biegi sztafetowe

Definicja

Sztafeta skfada sie z trzech albo czterech zawodnikoéw, ktérzy pokonujg
kolejno czesé trasy. W ZIO, MSS, MSJ i PS Sztafeta sktada sie z czterech
zawodnikéw.

W ZIO, MSS, PS i MSJ pierwsze dwa odcinki trasy pokonuje sie technikg
klasyczng na trasie klasycznej i odpowiednio kolejne dwa odcinki technikg
dowolng na trasie do techniki dowolne;j.

Trasa i stadion

Wymagane normy

Rodzaj | Przygotowanie
: | Technika klasyczna [ Technika dowolna

TRASA
Kategoria B C
Tory klasyczne 2 tory /

Odlegto$¢ pomiedzy torami

minimum 1.2 m

/

START

Organizacja/Przygotowanie start klinowy start klinowy
ilos¢ nieparzysta (OpCJ.OI’lah’lle) ilos¢

Tory klasyczne o nieparzysta

3 lub wigcej R

3 lub wiecej

Diugos¢ torédw (po starcie)

koniec strefy startu

(opcjonalnie) 15m

Odlegto$¢ pomiedzy torami 1.2m (opcjonalnie) 1.2m

META

Szeroko$é (minimum) 6m 12m

llos¢ korytarzy minimum 3 tory 3-4 koryte_!rze
(po 3m kazdy)

QOdlegtos¢ miedzy torami minimum 1.2m /

STREFA ZMIAN

Diugosé [ 30m [ 30m

Szerokosé | 9m | 15m
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Dtugos$c¢ pierwszego odcinka wigcznie ze stadionem moze sie rézni¢ w
stosunku do innych odcinkéw trasy o +/- 5%.

Zawodnicy rezerwowi

Nazwiska rzeczywiscie startujgcych zawodnikéw oraz kolejnos¢ ich startu
musi byé zgtoszona do organizatora najpdzniej na 2. godziny przed
odprawg kierownikéw druzyn.

Zgtaszanie zawodnikéw rezerwowych jest mozliwe zgodnie z ICR/NRS
art. 313.4.

Zawodnik rezerwowy musi startowa¢ na tej samej pozycji w sztafecie jak
prawidiowo zgtoszony zawodnik. Kolejnos$¢ startu wewnatrz sztafety nie
moze by¢ zmieniona.

Pozycja startowa sztafety pozostaje taka sama.

Kolejnos¢ startowa i procedura startu

Przebieg startu wspdlnego musi odpowiada¢ przepisom ICR/NRS (art.
315.3)

Wedtug regulaminu numery startowe muszg by¢ losowane. We
wszystkich ZIO i MSS numery startowe odpowiadajg miejscom zajetym
na poprzednich ZIO, MSS wzglednie MSJ. W zawodach PS kolejnosé
ustawienia odpowiada aktualnej pozycji w pucharze narodéw. Sztafety,
ktérych nie ma na listach wynikéw i ktére nie naleza do grupy rozstawione;j
beda miaty losowane numery startowe.

Jesli kraj moze wystawi¢ wiecej niz jeden zespdt, musi pierwszy zespot
ustawi¢ w rzedzie przed drugim zespotem na starcie i ten sam system jest
wazny dla trzeciego zespotu itd. Nieoficjalne zespoly powinny dostaé
najmniej korzystng pozycje startowa.

Kazdemu odcinkowi trasy sg przyporzgdkowane numery startowe z
odpowiednimi kolorami. Na zawodach FIS i PZN obowigzujg nastepujgce
kolory: 1. zmiana = czerwony, 2. zmiana = zielony, 3. zmiana = zotty, 4.
zmiana = niebieski.

Mierzenie czasu i wyniki

Pomiaru miedzyczaséw poszczegdlnych zawodnikow dokonuje sie, gdy
zawodnik wbiega do strefy zmian. Czas ten jest réwnoczesnie czasem
startu nastepnego zawodnika.

taczny czas sztafety to czas mierzony od momentu startu pierwszego
zawodnika do momentu przekroczenia linii mety przez ostatniego
zawodnika w sztafecie.

Kolejnos¢ przybycia zawodnikéw ostatniej zmiany decyduje o kolejnosci
druzyn.

Regulamin dublowania ma zastosowanie. Dla zawodnikdw, ktérzy zostali
zdublowani stosuje sie ICR/NRS art. 343.14.

Jury i protesty

Nie ma zadnych specjalnych przepisow.

Przerwanie zawodéw (competition interruption)
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W przypadku przerwania zawodoéw, gdy sztafety nadal rywalizujg, zawody
bedg wazne, jesli bedzie co najmniej 3 sklasyfikowane druzyny. Druzyny,
ktore pozostaty na trasie w momencie przerwy, zostang sklasyfikowane w
wynikach koncowych jako zdublowane zgodnie z ich odpowiednig pozycjg
w ostatnim punkcie pomiaru czasu (intermediate point).

D. ZAWODY | ZAWODNICY

Wymagania stawiane zawodnikom

Kategorie wiekowe

Wiek zawodnika liczy sie od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego roku.
Seniorzy (kobiety i mezczyzni) muszg mie¢ w czasie roku
kalendarzowego (01.01 — 31.12) przynajmniej 21 lat. Prawo startu
uzyskujg jednak w momencie rozpoczecia sezonu startowego.

Juniorki i juniorzy w czasie roku kalendarzowego, w danym sezonie
startowym (1.01 - 31.12) nie moga mie¢ przekroczonych 20 lat.

Mistrzostwa Swiata Junioréw
Zawodnik musi ukonczy¢ 16. rok zycia przed koncem roku
kalendarzowego w danym sezonie startowym (1 stycznia do 31 grudnia).

Sezon Wiek Data urodzenia
2022/2023 16-20 2003, 2004, 2005, 2006, 2007
2023/2024 16-20 2004, 2005, 2006, 2007, 2008
2023/2024 16-20 2005, 2006, 2007, 2008, 2009

Mistrzostwa Swiata w kategorii U23

Kobiety i mezczyzni U 23 nie mogg mie¢ wigcej niz 23 lata w roku
kalendarzowym w danym sezonie startowym (01.01 —31.12). Roczniki dla
kategorii U23:

Sezon Wiek Data urodzenia
2022/23 21-23 2000, 2001, 2002
2023/24 21-23 2001, 2002, 2003
2024/25 21-23 2002, 2003, 2004

Juniorki i juniorzy zasadniczo powinni startowa¢ w swojej kategorii
wiekowej. Moga oni takze startowa¢ w odpowiednich kategoriach
seniorek i senioréw.

Wszystkie zawody FIS

Zawodnik musi ukonczy¢ 16. rok zycia przed koncem roku
kalendarzowego w danym sezonie startowym (1 stycznia do 31 grudnia):
X w sezonie 2022/23 zawodnik urodzony w 2007 roku i wczes$niej,

X w sezonie 2023/24 zawodnik urodzony w 2008 roku i wczes$niej,

X w sezonie 2024/25 zawodnik urodzony w 2009 roku i wczesniej,

X w sezonie 2025/26 zawodnik urodzony w 2010 roku i wcze$niej.
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W kraju - Kategorie wiekowe junioréw mtodszych i mtodzikéw — patrz:
wytyczne sportowe.

Na zawodach krajowych start junioréw z seniorami regulujg wytyczne
sportowe.

System FIS punktow

FI1S-punkty stanowig kryterium do kwalifikacji na zawody mistrzowskie FIS
i Igrzyska Olimpijskie, a takze do ustalania grup oraz list startowych (patrz
regulamin Pucharu Swiata i regulamin FIS-punktéw — dostepny na stronie
FIS). W kraju, kryterium kwalifikacyjne dla grup mtodziezowych powinny
stanowi¢ klasy sportowe.

Badania lekarskie

Stan zdrowia

Zwigzki narciarskie poszczegdlnych krajow odpowiadajg za stan zdrowia
zgtoszonych zawodnikéw. Badania lekarskie wykonuje lekarz dyzurmny na
zawodach tylko na zyczenie trenera lub zawodnika oraz cztionka Komisji
Lekarskiej FIS/PZN. (art. 221)

W kraju za stan zdrowia odpowiadajg kluby zgtaszajgce zawodnikow —
szczegoty w aktualnych Wytycznych Sportowych PZN.

Odpowiedzialno$¢ zawodnikow

We wszystkich sytuacjach podczas zawoddw oraz w ramach przygotowan
do zawoddw zawodnicy muszg postepowaé z nalezytg starannoscig w
stosunku do innych zawodnikéw, biorgc pod uwage takie kwestie jak
warunki na trasie, widoczno$¢, zattoczenie zawodnikéw, dostepna
przestrzen, predkos$c i kierunki jazdy na nartach innych zawodnikéw itp.
Na treningach i we wszystkich sytuacjach w czasie zawoddéw zawodnik
musi zawsze trase pokonywac¢ w ustalonym kierunku.

Zawodnicy muszg postepowac zgodnie z instrukcjami (pory otwarcia
trasy, noszenie numerdw, trening, testowanie nart. itp.), wydanymi przez
Jury lub KO, w celu zapewnienia porzadku na trasie, stadionie, w strefie
przygotowania zespotéw: przed, w czasie i po zawodach.

Zawodnik osobiscie odpowiada za wystartowanie zgodnie z czasem na
liscie startowe;.

Zawodnicy sg zobligowani do noszenia/uzywania wszystkich $rodkow
identyfikacji (numery startowe, numery na noge, transpondery, GPS)
dostarczonych przez organizatora.

Zawodnicy muszg od startu do mety przebiec znakowang trasg pokonujgc
wszystkie stanowiska kontrolne.

Jezeli zawodnik przebiegnie nieprawidtowy odcinek trasy albo opusci
znakowang trase, powinien wroci¢ do punktu, w ktérym popeit biad.
Zeby tego dokonaé zawodnik musi moze pobiec w kierunku przeciwnym
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do kierunku biegu. Nie moze przeszkadza¢ biegngcym zawodnikom i
narazac¢ ich na niebezpieczenstwo i jest za to catkowicie odpowiedzialny.
Zawodnicy muszg cafg trase pokona¢ na wiasnych nartach i o wtasnych
sitach. Zabroniona jest pomoc z zewnatrz taka jak podcigganie i
popychanie

W zawodach z technikg klasyczng zawodnicy muszg stosowaé tylko
technike klasyczna.

W zawodach technikg klasyczng maksymalna dtugosc¢ kijkow nie moze
przekracza¢ 83% wysokosci ciata zawodnika. W zawodach w technice
dowolnej maksymalna dtugos¢ kijkéw nie moze przekracza¢ 100%
wysokosci zawodnika. Wysokos¢ ciata mierzy sie w butach narciarskich
od ptaskiej powierzchni do szczytu odkrytej gtowy.

Dtugosc kijka mierzona jest od dotu kijka do najwyzszego zamocowania
paska.

Wszystkie pomiary zostang zaokraglone do najblizszego centymetra w
nastepujacy sposob: mniej niz 0,5 cm zostanie zaokraglone w dét, a 0,5

cm i wiecej zostanie zaokraglone w gore.

wys. diugosé wys. diugosc wys. diugosc wys. diugosé wys. diugosé
ciata kijka ciata kijka ciata kijka ciata kijka ciata kijka

200 | 166,0 | 190 | 158,0 | 180 | 149,0 | 160 | 133,0 | 150 [ 125,0
199 | 1650 | 189 | 157,0 | 179 | 149,0 | 159 | 132,0 | 149 | 124,0
198 | 164,0 | 188 | 156,0 | 178 | 1480 | 158 | 131,0 | 148 | 123,0
197 | 164,0 | 187 | 155,0 | 177 | 147,0 | 157 | 130,0 | 147 | 122,0
196 | 163,0 | 186 | 154,0 | 176 | 146,0 | 156 | 129,0 | 146 | 121,0
195 | 162,0 | 185 | 1540 | 175 | 1450 | 155 | 129,0 | 145 | 120,0
194 | 161,0 | 184 | 153,0 | 174 | 144,0 | 154 | 128,0 | 144 | 120,0
193 | 160,0 | 183 | 152,0 | 173 | 1440 | 153 | 127,0 | 143 | 119,0
192 | 1590 | 182 | 1510 | 172 | 1430 | 152 | 126,0 | 142 | 118,0
191 159,0 | 181 | 150,0 | 171 | 142,0 | 151 | 125,0 | 141 | 117,0

Zgodnie z ogo6lng zasadg majaca zastosowanie do wszystkich zawodow,
zawodnikom nie wolno przeszkadza¢, utrudnia¢ rywalizacji innym
zawodnikom

Wyprzedzanie innych zawodnikéw

Przebieg wyprzedzania zawodnikow podczas startéw interwatowych:
W zawodach ze startem interwatowym zawodnik wyprzedzany przez
innego zawodnika musi ustgpi¢ miejsca na pierwszy sygnat
wyprzedzajacego.

Dotyczy to zaréwno zawoddw w technice klasycznej, nawet jesli zatozono
dwa tory, jak réwniez w technice dowolnej, nawet jesli wyprzedzany
zawodnik zmuszony jest zwelnié zmniejszy¢ predkos¢ biegu.

Przebieg wyprzedzania podczas pozostatych zawoddow:
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343.10.2.1 Zawodnik z przodu ma prawo wyboru najlepszego toru,’
343.10.2.2 Zawodnik z przodu nie powinien przeszkadza¢ zawodnikowi
wyprzedzajgcemu.?
343.10.2.3 Zawodnicy, ktérzy zamierzajg wyprzedza¢ powinni to zrobi¢ bez
utrudniania biegu wyprzedzanemu zawodnikowi®
343.10.2.4 Kiedy zawodnicy znajdujg sie obok siebie maja wzajemny obowigzek
nieutrudniania sobie ruchow.*
343.10.2.5 Proces wyprzedzania uznaje sie za zakonczony, gdy zawodnik
wyprzedzajgcy ma swoje ciato przed dziobami nart zawodnika
wyprzedzanego.®
343.11 Na odcinkach tras z wyznaczonymi korytarzami zawodnik powinien
wybra¢ jeden z nich. Zawodnik moze zmieni¢ korytarz jednak zgodnie z
zachowaniem zasad opisanych w ICR/NRS 343.9. i 343.10.
343.12 Wymiana sprzetu
343.12.1 Na wszystkich zawodach wymiana kijkédw jest dozwolona tylko w
przypadku ztamania lub uszkodzenia. W zawodach rozgrywanych
technikg klasyczng wymiana obydwu kijkéw musi by¢é zgodna z art.
ICR/NRS 343.8.2
Dozwolona jest wymiana kijow w boksie przeznaczonym do zmiany
sprzetu w biegu tgczonym (Skiathlon).
343.12.2  Narty mogg by¢ wymienione, gdy:
X narty lub wigzania sg ztamane lub uszkodzone. Uszkodzong cze$¢ jury
musi obejrze¢ po biegu.
X sg przygotowane boksy do zmiany sprzetu (tzw. pojedyncze pit-boksy
X podczas finatéw sprintu indywidualnego technikg klasyczng, gdy wiecej
niz jedna para nart jest dopuszczona do kontroli wosku fluorowanego.
Jury moze dodac¢ instrukcje lub ostateczny termin zmiany z innej pary
nart (spos$réd kontrolowanych).

1 Objasnienie: Przepis odzwierciedla rzeczywisto$¢, w ktérej zawodnicy z przodu na ogét nie widzg zawodnikéw
nadjezdzajacych z tylu i ze zawodnicy z tylu na ogét kierujg swoim torem zgodnie z ustawieniem zawodnika z
przodu. Prawo to nie jest jednak nieograniczone, patrz kolejne przepisy.

2 Objasnienie: Przepis odzwierciedla ograniczenia wolnosci zawodnika bedacego z przodu, co oznacza, ze
przywilej ten nie moze by¢ naduzywany na szkode innych zawodnikéw, m.in. przez gwattowng zmiane linii lub
przez nadmierne trwanie w wybrane;j linii.

3 Objasnienie: Postanowienie jest jak poprzednie co oznacza, ze zawodnik, ktéry zamierza wyprzedza¢ nie
powinien inicjowa¢ manewru wyprzedzania, jesli zda sobie sprawe lub powinien zda¢ sobie sprawe, ze nie ma lub
nie bedzie wystarczajgcej ilosci miejsca na zakonczenie manewru wyprzedzania bez przeszkadzania
wyprzedzanemu zawodnikowi.

Objasnienie: Przepis odzwierciedla idee, ze gdy zawodnicy biegng obok siebie, nie ma przywileju, aby ktokolwiek
z nich miatby znajdowac sie z przodu, jak okreslono w poprzednich przepisach. Jest podtgczony do 4.3 m.in. w
tym sensie, ze narciarz wychodzacy z tytu nie moze ,wymuszac¢” sytuacji wzajemnej odpowiedzialno$ci
5 Objasnienie: Proces wyprzedzania wymaga pewnych wskazéwek co do tego, kiedy ten proces zostanie
zakoniczony, aby okresli¢, kiedy wyprzedzajagcy zawodnik zajmie pozycje opisang w Przepisach 4.1 i 4.2.
Decydujacym kryterium jest z reguty moment, w ktérym ciato — w razie potrzeby mierzone w miejscu butéw —
wyprzedza czubki nart mijanego zawodnika.
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343.12.3

343.12.4

343.12.5

343.12.6

343.12.7

343.13
343.13.1

343.14
343.14.1

343.14.2
343.14.3

343.15

343.16
343.17

Tylko narty, ktdre przeszty kontrole smaru fluorowego (jesli kontrola jest
realizowana) moga by¢ pozostawione w boksach wymiany (pit).

W przypadku jakiejkolwiek wymiany nart zawodnik, musi to zrobi¢ poza
trasg i bez pomocy o0séb trzecich.

W przypadku gdy na zawody dtugodystansowe lub zawody Skiathlon/bieg
tgczony przewidziane sg boksy do wymiany nart (pit boksy), zawodnik
moze zmieni¢ narty w boksie maksymalnie 1 raz. Sprzet do wymiany musi
byé umieszczony w boksie do zmiany nart przed zawodami.

Kiedy boksy majg zastosowanie, wyprzedzanie wzdtuz linii dojscia do
bokséw jest dozwolone tylko po zewnetrznej stronie dalszej od bokséw.
W czasie zawoddw jest zabronione smarowanie, skrobanie i czyszczenie
nart zawodnikéow. Z wyjatkiem: w zawodach technikg klasyczng
zawodnicy mogg skroba¢ 16d z nart i naktada¢ smar. Mozna zawodnikom
przygotowac¢ materiaty, ale muszg oni sami to wykonac poza trasg i bez
obcej pomocy. Nie wolno umieszczaé obok przygotowanego toru gatezi,
narzedzi i innych materiatbw. Podczas indywidualnych zawoddéw
sprinterskich technikg klasyczng, moga by¢ dokonywane tzw.
,2dosmarowania kick wax” nart pomigdzy rundami przez zawodnika lub
upowazniony personel w wyznaczonej Strefie Kontroli. Jakakolwiek
korekta smarowania stref poslizgu nart jest niedozwolona.

Zmiany w sztafecie i w sprincie druzynowym

W zawodach druzynowych zmiana nastepuje przez dotkniecie rekag
zawodnika nastepnego. Obaj zawodnicy muszg sie wtedy znajdowa¢ w
strefie zmian. Zawodnicy odbierajgcy sztafete mogg wkroczyé do strefy
zmian tylko na wezwanie. Kazdy rodzaj pomocy wprowadzenia
zawodnika w ruch (np. popchnigcie) jest zabroniony.

Dublowanie

W zawodach podwojnych, taczonych, starcie wspolnym, sprincie
druzynowym i w sztafetach zawodnicy lub zespoty zdublowane (albo
wycofane przez oficjeli) sg wycofani i koAczg zawody. We wszystkich
zawodach zatrzymani zawodnicy lub zespoly sg umieszczeni na listach
wynikbw na pozycji zajmowanej na ostatnim pomiarze czasu-
miedzyczasie.

Na ZIO, MSS i PS obowigzujg przepisy ICR art. 343.14.1

Na innych zawodach FIS / PZN jury musi rozstrzygng¢ czy regulaminy
ICR/NRS art.343.14.1 s3 obowigzujace.

W czasie zawoddéw zabronione jest stosowanie urzadzen
bezprzewodowych do kontaktéw miedzy trenerami i zawodnikami lub
migdzy zawodnikami.

Zawodnicy muszg stosowac sie do polecen funkcyjnych na zawodach.
Zawodnicy muszg przestrzega¢ wszelkich aspektéw medycznych (patrz.
ICR/ NRS art. 221).
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344
344.1

344.2

344.3

344.4

351.

351.1
351.2

351.3
351.4

Funkcyjni i inne osoby podczas zawodéw

W celu zapewnienia porzadku na trasie, stadionie oraz w strefie

przygotowan zawodnikéw, w trakcie zawodow i po zawodach jury ma

prawo wyda¢ dodatkowe przepisy porzadkowe. W razie potrzeby jury

ustala specjalny regulamin dla funkcyjnych, przedstawicieli mediéw i

serwiséw oraz innych oséb nie bedgcych zawodnikami.

Dla porzadku i kontroli trasy obowigzujg nastepujgce zasady:

X od 5 min. przed startem az do momentu przekroczenia mety przez
ostatniego zawodnika lub patrolu zamykajgcego trase, funkcyjnym,
trenerom, osobom nie bedacym zawodnikami oraz innym osobom
akredytowanym nie wolno poruszac¢ sie po trasie. Do tego momentu
osoby te majg zajg¢ swoje miejsca obok trasy i zdjg¢ narty

X podczas przekazywania miedzyczaséw i informacji dla zawodnikow
funkcyjnym, trenerom oraz innym osobom nie wolno biec obok
zawodnika na odcinku dtuzszym niz 30 m

X funkcyjni muszg mieé pewnos$¢, ze poruszajgc sie po trasie nie
przeszkadzajg zawodnikom

X punkty odzywcze muszg zajgC statg pozycje, a obstuga musi
gwarantowac, ze nie bedzie przeszkadza¢ zawodnikom.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo i transmisje TV, pewne odcinki trasy

muszg by¢ zamkniete dla wszystkich 0s6b z wyjatkiem zawodnikéw. Jury

moze woéwczas zarzadzi¢ testowanie nart oraz dostep zawodnikéw przed

i podczas zawoddw wytgcznie do okreslonych odcinkéw trasy. Zawodnicy

i personel serwisowy moga mie¢ wstep w takie miejsca tylko pod

warunkiem posiadania specjalnych numeréw identyfikacyjnych.

Testowanie, smarowanie oraz rozgrzewka na nartach moga byc¢

przeprowadzane na trasie tylko w dozwolonym kierunku. Kazdy zawodnik

testujgcy swoje narty na trasie nie moze stwarzac niebezpieczenstwa dla
innych osob ani zagraza¢ zniszczeniem przygotowanej trasy. Nie wolno

stosowac¢ elektronicznych urzgdzeh podczas testowania nart albo w

czasie oficjalnego treningu.

BRAK POZOWLEN NA START, KARY

Brak pozwolen na start

Zawodnik nie moze dosta¢ pozwolenia na start we wszystkich zawodach
miedzynarodowych i krajowych, z nastepujacych powodéw:

stosuje nieprzyzwoite nazwy i/albo symbole na ubraniach i wyposazeniu
(art. 206.7) i zachowuje sie niesportowo (205.5) w obrebie zawoddw
przekracza przepisy FIS/PZN w sprawie wyposazenia (art. 222) i znakéw
reklamowych (art. 207)

utrudnia przeprowadzenie badan lekarskich (art. 221.2)

zawodnik
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X ktorego narty nie przeszly testu na brak obecnosci fluoru w smarach
przed startem

X dostarczyt narty do kontroli pézniej niz 5 minut przed uptywem terminu
kontroli

351.5 Jesli zawodnik faktycznie wystartowat w zawodach, a nastepnie Jury
stwierdzi, ze naruszyt on niniejsze zasady, Jury musi ukara¢ takiego
zawodnika®

352 Sankcje

352.1 Procedura

352.1.1 Gdy dojdzie do naruszenia przepiséw, Jury musi sie spotkac i
zdecydowac o odpowiedniej sankgcji, biorgc pod uwage:

X szczegodlne okolicznosci

X zysk lub korzys¢ dla sprawcy (patrz art. 223.3.3 ICR)

X negatywny wptyw na innych zawodnikow

X wptyw na wynik koncowy lub wyniki posrednie (biegi sprinterskie lub
bonusy sprintowe)

X poziom zawodow

X wiek i doswiadczenie zawodnikow

352.1.1.1 Przy podejmowaniu decyzji o sankcji ponizsza tabela decyzyjna musi

zostac uzyta.
| Ztamanie zasad?
I
v v
| Tak | Nie
lub niemoZliwe do uniknigcia
v I + lub obopéina odpowiedzialnos¢
Naruszenie przepisu | Brak sk |
grozace sankcjg
v v
Korzys¢ lub Brak korzysci
konsekwencja i brak konsekwencji
(odnosnie do wyniku (odnosnie do wyniku
Sankcja * *
zgodnie z _ . . Incydent w czasie
NRS/ICR Zawieszenie w zawodach Stowne ostrzezenie o
lub lub
| Dyskwalifikacja | | Pisemne upomnienie

6 Objasnienie: jesli narty przeznaczone do wymiany beda miaty pozytywny wynik na obecnos¢ fluoru przed
rozpoczegciem biegu na nartach, zawodnik zostanie ukarany DSQ.
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352.1.2

352.1.3

352.1.4

352.2
352.2.1

3562.2.2

352.2.3

352.2.4

352.2.5

3562.2.6

353
353.1

3563.2

Dopuszcza sie przestuchanie sprawcy przewinienia (NRS 224.7)

X na zgdanie jury, jesli jest to konieczne,

X na zadanie sprawcy w przypadku ztozenia protestu zgodnie z NRS 361.

Kary za przewinienia w przepisach dotyczacych techniki moga by¢

natozone jednogtosna decyzja dwéch czionkéw jury (wiaczajac

delegata technicznego) bez dowodu video.

Na 10, M$S i P$ sankcje moga byé nadawane przez jednomysing decyzje

Dyrektora zawodow i Delegata technicznego.

Jezeli DT i dyrektor zawodéw pochodzg z tego samego kraju, DT

wyznacza zastepce sposrod czionkow jury.

Dyskwalifikacja

Dyskwalifikacja powinna by¢ stosowana tylko w wykroczen z wyraznym

wptywem na koncowy wynik zawodow.

Zawodnik powinien automatycznie zosta¢ zdyskwalifikowany, kiedy on:

X uczestniczy w zawodach pod fatszywymi danymi

X albo zagraza bezpieczenstwu osdb, lub rzeczy albo powoduje kontuzje
i zniszczenia

X ukonczy wiecej niz jedng zmiane w biegu sztafetowym. — w sztafecie
(ICR/NRS art. 327.1.1)

Zawodnik, ktéry w ciggu jednego sezonu otrzymat drugie pisemne

ostrzezenie jest automatycznie zdyskwalifikowany. Pisemne ostrzezenia,

ktére w czasie sezonu beda natozone sg niewazne w czasie MSJ, MSS i

Z10. Pisemne ostrzezenia natozone w czasie MSJ, MSS i ZIO sg wazne

do konca sezonu.

Podczas zawoddéw  etapowych i pierwszej czesci biegu

podwaojnego/Pursuit, wykroczenie, ktore jest zwykle sankcjonowane przez

DSQ /dyskwalifikacje/ moze zosta¢ usankcjonowane karg czasowg (patrz

art. 352.4.2 ICR). Jury podejmuje decyzje o wymiarze kary (DSQ lub kary

czasowej).

Po dyskwalifikacji zostaje ogtoszone na liscie wynikdbw nazwisko

zawodnika z podaniem przyczyny dyskwalifikacji, bez podawania czasu.

Zawodnik zdyskwalifikowany w rundach Sprintu/ ¢éwiercfinat, potfinat/

podczas zawoddw Sprintu zachowa swdj wynik kwalifikacji i nie zostanie

zdyskwalifikowany na liscie wynikéw kwalifikacji.

Zawieszenie w zawodach

Zawieszenie w zawodach moze by¢ stosowane tylko za przekroczenia

zawarte w ICR/NRS w czasie rund sprinterskich, rund sprintu

druzynowego rund premiowanych (finisze bonusowe sprinterskie na pkt.

miedzyczasow a takze w sprincie do mety) i zawodéw powszechnych.

W zawodach sprinterskich zawieszenie w zawodach oznacza, ze

zawodnik zostanie uplasowany jako ostatni w swoim przedbiegu i jako

ostatni w rundzie (6 miejsce w finale, 12 miejsce w péifinale, 30 miejsce

w éwiercfinale).
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353.3

353.4

353.5

353.6

352.4

352.4.1
352.4.1.1

352.4.1.2

352.4.2

352.4.3

352.5
352.5.1

352.6
352.6

3562.7
352.7.1
362.7.2

We wspolnym starcie i w zawodach tgczonych (skiathlon) zawieszony

zawodnik jest usuniety z listy sprintu premiowanego.

W zawodach powszechnych, zawieszenie oznacza, ze zawodnik/czka

jest sklasyfikowany na ostatnim miejscu a jegol/jej czas nie jest

publikowany.

Zawieszeniu w zawodach zawsze bedzie towarzyszyto pisemne

upomnienie.

W zawodach w sprincie druzynowym, zawieszenie w zawodach oznacza,

ze druzyna zostanie sklasyfikowana na ostatnim miejscu na zmianie i w

rundzie.

Kary czasowe

Start przedwczesny powinien by¢ karany:

W zawodach ze startem indywidualnym albo w kwalifikacjach

sprinterskich przynajmniej 15 sekund. (catkowity czas biegu zawodnika +

kara przynajmniej 15 sekund).

W zawodach podwéjnych ze ,startem handicapowym” powinno sie

sankcjonowa¢ przedwczesny start karg czasowg réwng zdobytemu

czasowi (czas startu minus faktyczny czas startu) + 30 sekundowa kara

minimalna.

W zawodach etapowych, sprint druzynowy, biegi sztafetowe, jury moze

zdecydowaé o zastgpieniu dyskwalifikacji, karg czasowg 3 minut

(ICR/NRS art.352.2.4).

Wykroczenia/ztamanie przepiséw podczas zmiany zawodnikow w

sprincie druzynowym i biegach sztafetowych bedzie karane karg czasowg

X Biegi sztafetowe minimum 30sekund kary czasowej

X Sprint druzynowy minimum 15 sekund kary czasowej

Pisemne ostrzezenie/ ,,z6lta kartka”

Pisemne ostrzezenie powinno by¢ zastosowane do naruszen przepisow,

ktore nie prowadza do korzysci dla sprawcy.

Ustne ostrzezenie

Ustne ostrzezenie powinno by¢ zastosowane do poinformowania

zawodnika, ze jego technika albo zachowanie prowadzi do ztamania

regulaminu.

Kara pieniezna

Kary pieniezne mozna zastosowa¢ dla kazdej akredytowanej osoby.

Kary pieniezne majg by¢ stosowane za

X uchybienia przeciwko przepisom stosowania reklam i znakow
komercyjnych,

X przeciw nieznacznym uchybieniom dyscypliny na trasie,

X w przypadku wykroczen NRS 343.5,

X za naruszenie przepisow dotyczgcych testowania nart i rozgrzewki.

X opdznienie dostarczenia nart w przypadku kontroli sprzetu do 5 minut
(minimum 250 CHF) w kraju minimum 250 zt
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352.7.3

361
361.1
361.1.1
361.1.2
361.1.3
361.1.4
361.1.5
361.1.6
361.2

361.2.1

361.2.2

361.2.3
361.3

361.3.1
361.3.2

361.3.3
361.3.4
361.3.5
361.3.6

361.4
361.4.1

Réwnoczesnie z karg pieniezng moze by¢ natozona na zawodnika
pisemna reprymenda — upomnienie — z6tta kartka.

PROTESTY | ODWOLANIA

Protesty

Rodzaje protestow:

Przeciw dopuszczeniu zawodnikéw albo ich wyposazeniu

Przeciw trasie i jej przygotowaniu

W czasie zawoddw, przeciw innemu zawodnikowi albo przeciw oficjelowi

Przeciw wynikom pomiaru czasu

Przeciw decyzjom Jury. Patrz wyjatki 325.6.2 i 326.6.2.

Przeciw btedom pisarskim oraz uchybieniom i naruszeniom regulaminéw

FIS/ PZN po zawodach.

Sktadanie protestéow

Rézne protesty beda rozpatrywane jak nastepuje:

Protesty stosownie do art.310-344.4. sktadane na miejscu lub na adres

mailowy zamieszczony w Programie zawodow, na tablicy oficjalnych

ogtoszen albo na odprawie kierownikéw druzyn.

Protesty zwigzane z btedami pisowni lub stwierdzone po zawodach

naruszenia regulaminu FIS/PZN sg uwzgledniane, jezeli wptyna do Biura

FIS/PZN w terminie 1.miesigca od zakonczenia zawodéw - listem

poleconym wystosowanym przez rodzimy zwigzek, klub zawodnika.

Protesty przeciwko decyzjom Jury, od ktérych nie mozna sie odwotywaé

(art. 224.11) nie beda przyjmowane.

Termin skladania

Przeciw dopuszczeniu zawodnika - przed losowaniem

Przeciwko trasie albo jej stanowi - nie pézniej jak 15 minut po oficjalnym

treningu

Przeciwko innemu zawodnikowi lub wyposazeniu albo przeciw oficjelowi,

przeciw nieregularnym dziataniom w czasie zawodéw

X najpdzniej do 15minut po tym jak zostang wywieszone nieoficjalne
wynikKi

Przeciw mierzeniu czasu

X najpdzniej 15 minut po wywieszeniu nieoficjalnej listy wynikéw

Przeciw decyzjom jury, ktére nie sg sankcjami.

X najpdézniej 15 minut po wywieszeniu nieoficjalnych wynikéw lub
przekazaniu oficjalnego komunikatu.

Przeciw btedom pisarskim i przekroczeniu regulaminu FIS/NRS, ktoére

zauwazono po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw/ po zawodach.

X najpdzniej 1 miesigc po zawodach

Formy protestéow

Protesty nalezy sktada¢ w formie pisemnej w jezyku angielskim. \
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361.4.2

361.4.3

361.4.3.1

361.4.4

361.4.5
361.5

361.5.1
361.6
361.6.1

361.6.2

361.6.3

362
362.1
362.1.1

362.1.2

362.1.3

362.1.4.

Protesty muszg by¢ ziozone wraz ze wszystkimi dowodami. Dowody
musza by¢ zgtoszone i dotgczone do pozostatych materiatéw.

Do pisemnego protestu nalezy ztozy¢ kaucje w wysokosci 100.-CHF. W
przypadku uznania protestu kaucja zostanie zwrécona, a po odrzuceniu
protestu przepada na rzecz FIS.

W kraju do pisemnego protestu nalezy wptaci¢ kaucje okreslong w
wytycznych sportowych, ktéra w przypadku uznania protestu zostanie
zwrécona, a po odrzuceniu protestu kaucja przepada na rzecz
organizatora.

Protest moze by¢ wycofany przed publikacjg decyzji Jury.

W takim przypadku kaucja bedzie zwrécona.

Protesty za pézno zgtoszone albo bez kaucji nie bedg rozpatrywane.
Uprawnienie

Nastepujgce osoby albo organizacje majg prawo sktadac protesty:

X zwigzki narodowe

X kierownik druzyny

W kraju majg prawo skfadac protesty:

X kluby

X kierownik druzyny lub w ostatecznosci trener

Rozpatrywanie protestéow przez jury

Jury spotyka sie we wczesniej okreslonym i oznaczonym miejscu, aby
wspolnie rozpatrzy¢ protest.

Przy rozpatrywaniu protestu moga by¢ obecni tylko czionkowie jury.
Postepowanie prowadzi DT. Decyzje podejmowane sg wymagang
wiekszoscig gtosow wszystkich gtosujacych czionkéw jury. Wszyscy
cztonkowie Jury muszg podpisa¢ protokot. Uprzedzanie o wyniku obrad
jury jest niedopuszczalne. Przy réwnej ilosci gtoséw decyduje gtos DT.
Rozstrzygnigcie musi by¢ niezwtocznie ogtoszone na oficjalnej tablicy
ogtoszen. Musi by¢ podany czas ogtoszenia.

Prawo do odwotania

Odwotania

Odwotanie moze by¢:

X przeciwko wszystkim decyzjom jury ICR/NRS 224.11,

X przeciwko oficjalnej liscie wynikéw. Odwotanie musi by¢ skierowane
wytgcznie  przeciwko oczywistym i udowodnionym  btedom
obliczeniowym.

Odwotania muszg byé przygotowane przez krajowy zwigzek i przestane

do FIS

Biuro FIS lub odpowiednie jury zawodéw moze rozpoczg¢ procedure

odwotawczg réwniez w innych przypadkach, kitdre nie mogly zostac

rozpatrzone przed opublikowaniem oficjalnej listy wynikow.

Limity czasu:
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Odwotania przeciw decyzjom jury muszg byé przekazane najpdzniej do
48 godzin po opublikowaniu oficjalnych rezultatow.

Odwotanie przeciw oficjalnym wynikom musi by¢ przestane najpdzniej do
30 dni po dniu zawodoéw.

Odwotania sktadane zgodnie z ICR 362.1.3 nalezy sktada¢ w ciggu 48
godzin od opublikowania oficjalnej listy wynikéw.

Odwotania beda rozpatrzone przez:

X Komisje Odwotawczg

X Sad FIS

W kraju, odwotania moga sktada¢ kluby do Wydziatu Sedziowskiego PZN
w powyzej przedstawionych terminach, dokonujgc wpfaty kaucji w
wysokosci 1000 zt. Odwotania rozpatruje Wydziat Sedziowski PZN. W
przypadku uznania odwotania kaucja zostanie zwrécona, po potrgceniu
ewentualnych kosztéw postepowania. W przeciwnym przypadku kaucja
przepada na rzecz PZN.

Uwaga! Wysokosc¢ kaucji i odwotan mogg ulec zmianie. Patrz — wytyczne
sportowe PZN.

Odroczony wynik

Przediozone dowody (protest, odwotanie) nie moga spowodowac
odroczenia odwotania.

Podanie

Wszystkie podania (wnioski) muszg by¢ pisemnie udokumentowane.
Spdznione podania bedg przez FIS/PZN odrzucone (art. 225.3). Za kazdy
protest musi by¢ uiszczona kaucja w kwocie 500 frankéw szwajcarskich.
Kaucja bedzie zwrécona w wypadku uznania protestu.

W kraju wysokos¢ kaugji jest podawana w wytycznych sportowych.
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WYTYCZNE DLA BIEGOW POWSZECHNYCH

Definicja zawodoéw w biegach powszechnych

Zawody

Zawody powszechne sg zawodami otwartymi dla wszystkich zawodnikow
licencjonowanych i nielicencjonowanych, bez ograniczen dotyczacych
dystansu zawodéw lub ich formatu.

Zgtoszenia i zawodnicy

Zgtoszenia

Zgtoszen nalezy dokonywa¢ w wyznaczonych terminach, e-mailem lub

on-line, zgodnie z regulaminem zamieszczonym w komunikacie/

zapowiedzi zawodow. Przy wczesniejszych zgloszeniach mozna

otrzymac znizke na optate startowg.

Spoznione zgtoszenia mogg pociggng¢ za sobg dodatkowe koszty.

Licencje

Zawodnicy licencjonowani odpowiadajg za waznos$¢ licencji wydawanych

przez zwigzek.

Kategorie

Zawodnicy dzieleni sg na kategorie w zalezno$ci od swoich umiejetnosci.

Mozliwe jest utworzenie elitarnej grupy startowej, a jej sktad opiera sie na

wczesniejszych potwierdzonych wynikach, powotaniu na zawody przez

zwigzek lub na podstawie FIS punktéw lub innego systemu rankingowego.

Zawodnicy bez FIS punktéw powinni by¢ ustawieni wedtug wczesniej

uzyskanych wynikow, ewentualnie wedlug Kkolejnosci zgtoszen

dokonanych przez swdj zwigzek.

Tworzenie grup

Zawodnicy dzieleni sg na grupy na podstawie ubiegtorocznych wynikow.

O przynaleznosci do grupy decyduje tez pte¢ i wiek lub data zgtoszenia.

Wyniki

Wyniki publikowane sg oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Zawodnicy

Zawody powszechne organizowane sg dla przyjemnosci zawodnikow

biorgcych w nich udziat. Zawody te przyciagajg zawodnikdw z szerokim

wachlarzem umiejetnosci i doswiadczenia, a istotg wspotzawodnictwa jest

dobra sprawnosc¢ sportowa i uprzejmos¢ wobec innych zawodnikéw. Na

zawodnika/czke zachowujgcego sie niesportowo lub postepujacego

wbrew przepisom moze zosta¢ natozona kara przez jury. Podczas

zawodow powszechnych zawodnicy muszg:

K podazaé wyznaczong trasg od startu do mety przechodzac przez
wszystkie punkty kontrolne,

X pokonac¢ catg trase na nartach, nie korzystajgc z obcej pomocy
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X nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

X nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi
powinni zajmowaé prawg strone trasy, zawodnicy szybsi jej lewa strone.

X postepowac zgodnie ze specjalnymi postanowieniami regulaminowymi
zawoddéw (np. specjalne strefy, w ktérych wolno wyrzuca¢ $mieci
podczas biegu)

Kategorie wiekowe powinny podlega¢ tym samym zasadom co zawarte w

art 341.1.

W zawodach powszechnych umieszczonych w kalendarzu FIS wszyscy

zawodnicy z FIS Codami rozstawionymi w elitarnej/rozstawionej grupie

muszg przestrzega¢ artykutu NRS 207 ,Reklama i komercyjne znaki

firmowe™ oraz artykutu 222 ,Sprzet sportowy”.

Art. 343.12.7 ICR/NRS nie dotyczy zawodnikéw z wyjgtkiem rozstawione;j

grupy

Informacja

Zapowiedz zawodow

Zapowiedz zawiera nastepujace informacje:

X nazwe zawoddéw

X miejsce zawodow i jezeli to konieczne, miejsce zastepcze
X dtugos¢ tras (y) i rodzaj — technike (i) bieg

X date zawodow i czas startu

X podziat na grupy

X ostateczny termin zgtoszen

X informacje o optatach startowych

X informacje o noclegach i transporcie

X nagrody i wyréznienia

X zwrot kosztow, jezeli zawody nie dojdg do skutku

X zasady ubezpieczenia

X pozostate niezbedne informacje

Informacje dla zawodnikow

Przed startem zawodnicy powinni otrzymac¢ nastepujace informacje:
X godzine startu

X opis i profil trasy

X technike (ki)

X informacje o transporcie

X identyfikator i karty kontrolne, jezeli takie sg wymagane
X znakowanie nart

X postepowanie na starcie

X miejsca do rozgrzewki i postepowanie

X punkty zywienia i stacje z napojami,

X postepowanie w razie nieukonczenia biegu
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X postepowanie na mecie- informacje o pomocy lekarskiej

X limity czasowe dla najwolniejszych zawodnikéw, jesli przewidziane

X miejsce do przebierania sie, prysznice, wyzywienie

X miejsce oddawania garderoby i jej odbior

X publikacja wynikéw, grupowanie zawodnikéw

X postepowanie przy skfadaniu protestu

X nagrody i wyrdznienia

X postepowanie zwigzane z nagltym odwotaniem zawoddéw

X miejsca odpraw kierownikéw druzyn oraz posiedzen jury, konferencji
prasowych i innych spotkan

X transport

X inne niezbedne informacje.

Trasa

Szerokos¢

Wszystkie przeszkody terenowe muszg by¢ usuniete; na szeroko$ci trasy
i na catej dtugosci trasy musza by¢ zatozone przynajmniej 2 tory biegu. W
zawodach powszechnych technikg dowolng szeroko$¢ trasy powinna
zapewni¢ bezkolizyjne wyprzedzanie zawodnikow.

Pole startowe

Pole startowe powinno by usytuowane na terenie ptaskim lub prawie
ptaskim. Powinno ono bezposrednio prowadzi¢ zawodnikéw na trase i
posiada¢ odpowiednig szeroko$¢ dla unikniecia przepychania. Pole
startowe powinno sie stopniowo zwezac¢ do trasy wtasciwej biegu i by¢ tak
zorganizowane, aby zapewnic:

X punkt znakowania nart

X punkt identyfikacji zawodnikow

X punkt kontroli znakéw firmowych

X przestrzen do podziatu zawodnikéw na grupy

X kontrole nadmiernych zageszczen

Obszar mety

Trasa powinna konczy¢ sie ptaskim i fatwym ujsciem w pole mety. Pole
mety powinno by¢ dostatecznie szerokie umozliwiajgce wigkszej ilosci
zawodnikdéw roéwnoczesny i swobodny dobieg do mety. Na odcinku
ostatnich 200 m trasa ma mie¢ szeroko$¢ 10 m i posiada¢ 3 tory
wyodrebnione odpowiednimi oznaczeniami.

Jezeli na jednej i tej samej trasie w tym samym czasie odbywajg sie
zawody na réznych dystansach, nalezy zapewni¢ optymalne warunki dla
zawodnikow lepszych (osobne korytarze do mety), aby nie przeszkadzali
im zawodnicy stabsi zmierzajgcy do mety na krotszym dystansie. Pole
mety ma by¢ tatwe do kontrolowania i odpowiednio szerokie,
umozliwiajgce unikniecie niepotrzebnego nattoku zawodnikéw w jednym
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miejscu. Punkty zywieniowe, dojscia do szatni, prysznicow oraz punkt
transportu znajdujgce sie w poblizu mety muszg by¢ czytelnie
oznakowane napisami w kilku jezykach.

Przygotowanie trasy

Przed sezonem:

Trasa ma by¢ systematycznie tak przygotowywana, aby mozliwe byto
przeprowadzenie zawodow przy minimalnej pokrywie sniezne;.
Przygotowanie w czasie zimy:

Trasa musi by¢ ciggle utwardzana i przygotowywana w celu zapewnienia
dobrych warunkéw jej eksploatacii.

Technika dowolna

W zawodach technikg dowolng trasa ma by¢ odpowiednio utwardzona
oraz odpowiednio szeroka umozliwiajgc bieg dwoch zawodnikéw obok
siebie. Tam, gdzie jest to mozliwe, mozna poprowadzi¢ tor w bocznej
czesci trasy. Na odcinku ostatnich 200 metréow szerokosc¢ trasy powinna
wynosi¢ przynajmniej 10 m. Odcinek ten powinien posiadaé minimum 3
odrebne tory oddzielone oznakowaniem.

Technika klasyczna

Zwykle na trasie zaktadamy dwa tory. Tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy
zatozy¢ ich wigcej. Na stromych zjazdach Ilub innych miejscach
wyznaczonych przez DT i kierownika zawoddw toréw nie nalezy zaktadac.
W strefie mety ostatnie 200 metréw powinno by¢ wyznaczone z jak
najwigkszg iloscig torébw. W szczegdlnych sytuacjach, za zgodg DT i
kierownika zawodoéw, w trakcie zawodow moze odby¢ sie przygotowanie
trasy ratrakiem.

Obie techniki

Zawody powszechne mozna przeprowadza¢ z zastosowaniem obu
technik w tym samym czasie. W takich przypadkach nalezy oddzieli¢ trase
biegu w technice klasycznej od trasy biegu w technice dowolnej za
pomocg odpowiednich oznaczen dla wykluczenia wzajemnych
przejazdow z trasy na trasg. Kazda trasa musi by¢ utwardzona i
przygotowana zgodnie z art. 384.4.3 1 384.4.4

Pomiar trasy i znakowanie

Trasa musi by¢ mierzona od startu do mety za pomoca urzadzenia GPS,
tasmy mierniczej oraz specjalnych przyrzadoéw. Kazdy kilometr powinien
by¢ oznakowany. Nalezy rowniez oznakowac ostatnie 500 i 200 m przed
meta. Znakowane sg ponadto strome odcinki, zakrety oraz punkty
przeciecia.

Zywienie

Punkty zywieniowe znajdujg sie w odstepach ok. 10 km. Jezeli trasa jest
wyjatkowo trudna, odlegto$ci pomiedzy poszczegdinymi punktami
zywieniowymi mogg by¢ skrocone, a w terenie tatwym wydtuzone. Na
trasach liczagcych powyzej 50 km dtugosci nalezy zapewni¢ roznorakie
napoje i przekgski.
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Czionkowie zespotéw zainteresowani dozywianiem swoich zawodnikéw
musz3 sie zastosowac do przepiséw ICR/NRS art.344.2.

Wiasciwosci trasy

Zawody powszechne muszg by¢ dostosowane do zawodnikéw
reprezentujgcych rézny poziom, poczgwszy od biegaczy amatoréw, na
elicie sportowej skonczywszy. Trasa musi by¢ wiec dostosowana do
umiejetnosci zawodnikow.

Bonusy (premie) sprinterskie

Jesli na trasie jest przewidziany bonus sprinterski, ostatnie 75 m powinno
przebiegac prosto i by¢ na tyle szerokie, zeby dwdch zawodnikéw mogto
biec obok siebie ramie w ramie. Linia premiowanego sprintu musi by¢
doktadnie wyznaczona. Kontrolerzy muszg obstawi¢ kazdg premie
sprinterska.

Kontrola

Rodzaje kontroli

We wszystkich aspektach kontrolnych muszg by¢ zachowane warunki

LJfair play” i bezpieczenstwa zawodnikow. Lokalizacja punktéw kontrolnych

i ustawienie odpowiednich stanowisk sg ustalane z DT i kierownikiem

zawodow.

Nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce punkty:

X kontrole techniki, jezeli jest to konieczne

X ukonczenie trasy bez korzystania ze skrétow

X ukonczenie catych zawodow na oznakowanych nartach

X upewnienie sig, ze zawodnik nie korzystat z pomocy oséb trzecich i
postepuje zgodnie z przepisami ICR/NRS

X stwierdzenie prawidtowosci stosowania znakéw firmowych zgodnie z
ICRiNRS

X prawidtowe przygotowanie trasy (bez zadnych przeszkaéd)

X zapewnienie bezkolizyjnego poruszania si¢ zawodnikéw na trasie

X kontrola na premiach sprinterskich i na linii mety

X inne aspekty kontroli, jezeli zaistnieje taka potrzeba.

Kontrolerzy powinny mie¢ kwalifikacje do wykonywania przypisanych im

zadan

Opieka medyczna i bezpieczenstwo

Kierownik opieki medycznej

Kierownik opieki medycznej powotywany jest na kazde zawody w biegach
powszechnych Jest réwnoczesnie cztonkiem komitetu organizacyjnego
zawodow i moze uczestniczyé w odprawach Jury. Musi byc¢
dyplomowanym lekarzem.

Pierwsza pomoc i stuzby medyczne
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Pierwsza pomoc i stuzby medyczne muszg by¢ w petni obsadzone juz w
czasie treningdw. Doktadne informacje i zadania oraz lekarskie
zabezpieczenie — patrz rozdziat 1. Przepisow Lekarskich FIS.
Planowanie

Kierownik opieki medycznej w wypadkach natychmiastowych stuzy
pierwszg pomoca, zapewnia transport oraz podejmuje dziatania w
przypadku kontuzji, wypadkow i wypadkéw $miertelnych. Informacje o
powyzszych dziataniach powinny by¢ przekazane zawodnikom i osobom
funkcyjnym.

Trening

Kierownik opieki medycznej przygotowuje odpowiednig ilo$¢ personelu
fachowego, a nastepnie udziela odpowiednich instrukcji postepowania z
poszkodowanymi na trasie.

Punkty pierwszej pomocy

Punkty pierwszej pomocy majg by¢ rozmieszczone wzdiuz trasy i
odpowiednio oznaczone. W strefie startu i mety punkty pierwszej pomocy
powinny sie znajdowa¢ w pomieszczeniach ogrzewanych.

Sankcje, protesty i odwotania

Przede wszystkim musi by¢ zastosowany art. 352. Kazdy materiat
dotyczacy przekroczenia przepisow musi by¢ zgtoszony do 48 godzin po
tym jak ostatni zawodnik przekroczy mete biegu gtéwnego.

Jury powinno rozpatrzy¢ protest do 72 godzin po ukonczeniu biegu przez
pierwszego zawodnika zawodow.

Protesty przeciwko zawodnikom posiadajagcym aktywne kody FIS,
powinny by¢ przygotowane w ciggu jednej godziny po ukonczeniu przez
pierwszego zawodnika gtéwnych zawodow. Taki protest musi by¢
wypetniony zgodnie z art. 361.4 i 361.5.

Protesty przeciwko innym zawodnikom powinny by¢ przygotowane w
ciagu 48 godzin po ukonczeniu biegu gtéwnego przez pierwszego
zawodnika. Taki protest powinien by¢ wypetniony zgodnie z art. 361.4.
Ostateczny termin odwotania sie od decyzji jury dotyczacy zawodnikéw z
aktywnymi kodami FIS uplywa o péthocy dwa dni po zawodach.
Zawodnicy bez aktywnych kodami FIS nie majg prawa odwotania.

W zawodach ze startem falowym (wave) wykroczenie w postaci
przedwczesnego startu powinno by¢ ukarane przez karg czasowg réwng
uzyskanemu czasowi (rzeczywisty czas rozpoczecia fali minus
rzeczywisty czas startu sprawcy) + 30 minut minimalnej kary czasowe;j.

Zalecenia na wypadek szczegdlnie zimnej pogody
Uwarunkowania

Jury powinno bra¢ pod uwage 3 czynniki: temperature, catkowity czas
przebywania w niskich temperaturach, ubior i inng ochrone przed zimnem.
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Wymienione czynniki, jak i pozostate, np. ostry wiatr, muszg mie¢ wptyw
na ostateczne decyzje jury.

Temperatury miedzy minus -15°C a minus -25° C

Jezeli na catej dtugosci trasy przepowiadane sa temperatury miedzy -15°
C a -25° C jury w oparciu o przepisy o ochronie przed zimnem wydaje
specjalne zalecenia zawodnikom i funkcyjnym.

Pobranie odpowiednich informacji od organizatora i stosowanie sie do
zalecen jest obowigzkiem zawodnikow.

Temperatury minus: -25° C i nizsze

Jezeli temperatura na wiekszosci odcinkéw trasy spadnie ponizej -25° C,
zawody muszg zosta¢ przesunigte lub odwotane.

Temperatury dodatnie — zabezpieczenia

Jezeli podczas zawododw przepowiadane sg temperatury przekraczajgce
+5° C oraz stoneczna pogoda, nalezy wyda¢ odpowiednie zalecenia
dotyczgce ubrania, ochrony przed stoncem oraz zaopatrzenia organizmu
w odpowiednig ilos¢ ptynéw przed zawodami i w czasie ich trwania.
Punkty z napojami majg by¢ zaopatrzone w wigkszg ilos¢ pltynéw
spozywczych. Punkty pierwszej pomocy muszg by¢ poinformowane o
niebezpieczenstwie utraty ptynéw i ewentualnych poparzen stonecznych.

Odwotanie zawodow

Sposob postepowania

Czynnikami wptywajacymi na odwotanie zawodéw sg: temperatura,
warunki pogodowe, warunki $niegowe, stan tras. Jezeli zawody ulegajg
przesunigciu, nalezy uzgodni¢ nowy termin w porozumieniu z
organizatorem (zwigzkiem narciarskim).

Odwotanie lub przesuniecie zawodoéw wiecej niz 6 dni przed ich
rozpoczeciem. Jesli decyzja o odwotaniu lub przesunieciu zawodoéw jest
podejmowana przynajmniej 6 dni przed planowang datg zawodéw,
komitet organizacyjny musi natychmiast powiadomi¢ wszystkie
zainteresowane zwigzki narodowe, kluby i srodki masowego przekazu w
jak najkrétszym terminie. Ta decyzja moze by¢ podjeta przez komitet
organizacyjny w porozumieniu z DT.

Nagte odwotania

Nagte odwotania nastepujg w okresie krétszym niz 6 dni, nie pdzniej niz
na 3 godziny przed zapowiedzianym startem, z wyjgtkiem specjalnych
okolicznos$ci zagrazajacych zawodnikom i funkcyjnym.

Informacje o nagtym odwotaniu muszg by¢ podane do wiadomosci
wszystkich zawodnikéw (art. 382.2). Decyzje podejmuje jury.
Postepowanie przy zwrotach kosztéw

Jezeli zawody zostaty przesuniete, zawodnik nie ponosi dodatkowych
kosztow z tytutu wpisowego. Jezeli zawodnik nie decyduje sie na start w
przesunietym terminie, nie obowigzuje zwrot wpisowego.
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Zasady zwrotu kosztow w takim przypadku nalezy poda¢ w Zapowiedzi
zawododw. (art. 382.1)

390 Miedzynarodowe przepisy narciarskie (ICR)

390.1 Podstawowe przepisy

390.1.1 Wszystkie przepisy, ktore nie sg ujete w czesci G sg zawarte w czesci A-
H ICR/ NRS Zeszyt I.
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396.1
396.1.1

396.1.2

396.1.3

396.2

396.2.1

396.2.2

396.2.3
396.2.4
396.2.5

396.2.6

396.2.7

396.2.8

396.2.9

396.2.10

396.2.11

Zawody na nartorolkach

Definicje narciarstwa na nartorolkach ICR/NRS

Omoéwione w tym rozdziale przypadki dotyczg szczegolnych aspektow
sportu na nartorolkach, ktére zasadniczo réznig sie od metodyki
narciarstwa biegowego, oméwionej w poprzednich rozdziatach ICR/NRS.
Nastepne akapity niniejszego regulaminu stuzg temu, by doda¢
specyficzne wymogi do obszaréw, w ktérych wystepuje bezposrednie
podobienstwo sportu nartorolkowego do narciarstwa biegowego.

W uzupetnieniu do tego wytyczne i procedury rozgrywania zawodow
lezgce u podstaw biegdéw narciarskich muszg mie¢ zastosowanie takze w
sporcie nartorolkowym.

Wyposazenie podczas zawodow

Sprzet nartorolkowy powinien by¢ ogdélnodostepnym produktem
handlowym.

Komitet Organizacyjny razem z Delegatem Technicznym musi zadbac o
kontrole sprzetu przed startem i po mecie na kazdych zawodach. Kontroli
podlegaja: nartorolki, wymiary kot, twardo$¢ materiatu, z ktérego zrobione
sg kota, dtugosc¢ szyny.

Srednica kétek nie moze przekraczaé 100 mm.

Odstep miedzy osiami nie moze by¢ mniejszy niz 530 mm.

W zawodach rozgrywanych technikg klasyczng, kazda z nartorolek musi
mie¢ wbudowany mechanizm zapadkowy.

Kije do narciarstwa biegowego muszg by¢ uzywane z koncéwkami do
narciarstwa biegowego. Alternatywnie, koncowki kijow muszg by¢
wyposazone w bezpieczne, sztywne plastikowe ostony o Srednicy 230
mm. Osfony te muszg byé umieszczone maksymalnie 45 mm nad
metalowymi koncéwkami.

Kaski bezpieczenstwa (e.g. DIN EN 1078 lub podobne) oraz okulary
ochronne na oczy muszg by¢ zaktadane podczas oficjalnego treningu
oraz zawodow.

Buty narciarskie muszg byé przytwierdzone do nartorolek za pomocag
narciarskich zapie¢ biegowych. Wymiana nartorolek musi przebiegac
zgodnie z artykutem 343.12.2.

Zawodnik moze podczas zawoddw naprawi¢ sprzet, ale bez zadnej
pomocy z zewnatrz. Wymiana nartorolek musi by¢ zgodna a art. 343.12.
W celu zapewnienia bezpiecznych i sprawiedliwych warunkéw w
zawodach, organizator i jury moze wprowadzi¢ techniczne parametry
nartorolek (kota itp...) w zapowiedzi zawoddw/zaproszenia.

Organizator moze zapewni¢ nartorolki od oficjalnego producenta,
obowigzkowe dla wszystkich zgtoszonych zawodnikéw. Musi to by¢
wyraznie ogloszone w zaproszeniu i zapowiedzi zawodow. Nartorolki
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396.2.12

396.2.13

396.3
396.3.1

wydawane sg zawodnikom na drodze rozdzielane i
nadzorowane przez cztonka jury.

Jezeli organizator zapewnia do dyspozyc;ji oficjalny model nartorolek, ich
wymiana podczas zawoddéw jest mozliwa tylko w oficjalnym punkcie
serwisowym zgodnie z art. 343.12.2- 343.12.3

Jezeli organizator odda do dyspozycji oficjalny model nartorolek w czasie
oficjalnego treningu albo przed zawodami moga by¢ one naprawiane tylko
w oficjalnym punkcie serwisowym (boks).

Formy zawoddw i programy

Ponizsze formaty zawoddéw oraz zalecane dystanse mogg miec

losowania,

zastosowanie.

Zawody mogg by¢ rozgrywane technikg klasyczng lub dowolng.

Rodzaj zawodow

Dystans (km)

Dtugosci okrazenia (km)

Zawody indywidualne

25,3.3,3.75, 5,
7.5, 10, 15, 30, 50

25,3.3,3.75,5,75, 83,
10, 12.5, 15, 16.7

Zawody ze startem wspdlnym

25,3.3,3.75,5,75, 8.3,

(Mass start) 10,15, 30, 50 10, 15, 12.5, 16.7
Zawody powszechne Bez limitéw Bez limitow
Skiathlon SHIST810010 | 5 5 33 3.75,5,7.5,10
,15+15
Zawody Pursuit /druga czes¢ 5,7.5,10, 15 2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10

Sztafety (druzyny z 3 lub 4
zawodnikami mogg byé
wigczone do sztafety mieszanej)

25,33,5,7.5,10

25,3.3,3.75,5,7,5,10

Sprint indywidualny

1-1.8

05-1.8

Sprint druzynowy

2x (3-6)x1-1.8

05-1.8

396.4
396.4.1

396.4.2

396.4.2.1

Tabela jest aktualna dla organizujgcych biegi z wieloma okrazeniami, ale
kiedy wybierana jest krotka trasa z duzg liczbg okrgzen, catkowity
dystans, format startu i szerokos¢ trasy musi by¢ brana pod uwage.
Wszystkie odcinki nalezy odmierzyé z doktadnoscig +/- 5%. Start
indywidualny, start wspdlny i Skiathlon moga by¢ organizowane na terenie
pofatdowanym lub z podbiegami. Sprinty indywidualne do 200m mogg by¢
organizowane na terenie ptaskim lub na podbiegu (gdzie maksymalne
dopuszczalne $rednie nachylenie do 10%).

Trasy i stadiony

Zawody na nartorolkach nalezy przeprowadzaé¢ na asfalcie lub innej
utwardzonej nawierzchni naturalnej lub sztuczne;j.

Najwyzszym priorytetem przy budowaniu tras jest bezpieczenstwo
zawodnikow.

Trasa do rozgrywania zawodéw na nartorolkach nie ma wymogow
zwigzanych z homologacjg, lecz powinna zawiera¢ wymagajace odcinki
podbiegow.
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396.4.3

396.4.4

396.4.5

396.4.6

396.5
396.5.1

396.5.2

Przeszkody i niebezpieczne przedmioty na trasie lub w jej poblizu muszg
zosta¢ usuniete lub, jesli to niemozliwe, wyraznie oznaczone, a gdzie
konieczne, zabezpieczone przez pokrycie.

Zalecane normy tras:

Indywidualne | Technika klasyczna | Technika dowolna
START INDYWIDUALNY

TRASA
Szerokosé (minimum) [ 3m [ 4m
START
Liczba korytarzy [ 1 [ 1
META
Szeroko$é (minimum) [ 3,6m [ 6m
llo$¢ korytarzy | 3 | 3
BIEG PODWOJNY (PURSUIT)
TRASA
Szeroko$¢é (minimum) [ 4m | 5m
START
Organizacja/przygotowanie | 2-4 korytarze | 2-4 korytarze
Szerokosé pola startu (min) | 4m | 4m
META
Catkowita szeroko$¢ (min) [ 4m-5m [ 6m-8m
llog¢ korytarzy | 34~ | 34*
START WSPOLNY, BIEG LACZONY (SKIATHLON)
TRASA
Szeroko$é trasy (minimum) | 4m | 6m
START
Organizacja/przygotowanie bezkrok bezkrok
Szeroko$¢ pola startu (min) 5m 6 m
lloéé korytarzy Nieparzysg numer 3- Nieparz3ys§¥ numer
META
llo$¢ korytarzy [ 3-4m | 3-4m

* Liczba, szerokos¢ i diugosc korytarzy bedzie zalezata od decyzji Jury
zgodnie z formatem zawodow i uktadem obszaru mety (ptaski czy
wznoszacy/ pod gore).

Na odcinkach zjazdowych nie mogg wystepowac ostre zakrety. Kiedy
zakret wydaje sie niebezpieczny organizator i jury musi wprowadzic¢
elementy redukujgce predkos$é (sztuczna wyktadzina, sztuczna trawa itp.)
396.4.6 Bezpieczne i zamkniete strefy rozgrzewkowe i muszg sie
znajdowac w poblizu trasy zawodow.

Ogolne zasady przygotowywania tras

Trasy zawodéw powinny by¢ gotowe najpdzniej na jeden dzien przed
zawodami i udostepnione do kontroli i treningu.

Trasy zawoddéw muszg by¢ zamkniete dla ruchu drogowego. Tylko
zawodnicy, komitet organizacyjny, stuzby bezpieczenstwa, jury, pojazdy

107



Narciarski Regulamin Sportowy

396.6
396.6.1

396.6.2
396.6.2.1

396.7
396.7.1

396.7.2

396.8
396.8.1

396.8.1.1

396.8.1.2

396.8.1.3

396.8.2
396.8.2.1

396.8.2.2

396.9
396.9.1

396.9.2

TV moga znajdowa¢ sie na trasie podczas zawodéw lub podczas
oficjalnego treningu.

Zalecenia dla zawodnikow

Sezon startowy ustala si¢ na okres. 1 Lipca do 30 czerwca nastgpnego
roku. Patrz art. 341 ICR/NRS ,Biegi” dotyczacy kategorii wiekowych.
Metody grupowania

Patrz Regulamin PS dotyczacy specjalnych zasad ustalania kolejnosci
startow.

Strefy dla treneréw i punkty odzywiania

Jury ustala ilo$¢ i rozmieszczenie stref dla treneréw i punktéw odzywiania
na trasie zawodow 396.7.1.1.

Jury moze dopusci¢ mozliwosé poruszania sie na rowerach (lub
podobnego $rodka transportu) dla cztonkéw sztabu szkoleniowego w celu
dotarcia do punktow odzywiania lub stref dla treneréw. W takim przypadku
osoby towarzyszgce mogg porusza¢ sie tylko do odpowiednich stref
i udziela¢ pomocy zgodnie z ICR 344.2. Nie wolno im podaza¢ za
zawodnikami po trasie.

Warunki na starcie i mecie

Linie startu, linie mety, strefy zmian, korytarze i strefy zmian nalezy
wyraznie zaznaczy¢ na nawierzchni.

W zawodach ze startem wspolnym technikg tyzwowg strefa pchania musi
by¢ wyraznie oznaczona po starcie.

Podczas zawodéw PS przy starcie wspdlnym oraz zawodéw podwdjnych
(Pursuit) nalezy obszary na starcie i mecie, na ktérych krok tyzwowy jest
zabroniony, filmowac¢ co najmniej dwiema kamerami cyfrowymi.
Pomiedzy obszarami startu i mety nalezy zorganizowa¢ tgcznosc¢ radiowg
lub telefoniczna.

Zalecenia dotyczace mety

Obszar mety, ciggnacy sie za linig mety powinien mie¢ dtugo$¢ co
najmniej 70 m dtugosci w zawodach sprintu (w zaleznosci od nachylenia).
Przy zawodach dystansowych jury wyznacza dtugo$¢ obszaru mety. Za
strefa mety musi by¢ linia kontrolna. Zawodnikom nie wolno zdejmowaé
rolek przed przekroczeniem tej linii.

Obszar startu, mety i zmiany sprzetu musi by¢ ogrodzony ptotkami przed
publicznoscia i nieakredytowanymi osobami.

Strefa zmian

Strefa zmian w zawodach druzynowych oraz sprincie druzynowym parami
powinna mie¢ minimum 10m szerokosci i 15m dtugosci.

Poczatek strefy zmiany musi by¢ wyraznie zaznaczony linig. Kiedy
przednie kotko nartorolki przybiegajacego zawodnika przetnie tg linie,
jego partner z druzyny moze opusci¢ strefe zmiany. Nie jest wymagany
kontakt fizyczny w strefie zmiany. Przedwczesny start w zawodach
druzynowych oraz sprincie druzynowym parami musi zosta¢ poddany
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396.10
396.10.1

sankgcji przez natozenie kary czasowej (czas zyskany przez False start +
15 sekund jako minimalna kara).

Technika klasyczna na nartorolkach

W zawodach na nartorolkach rozgrywanych technikg klasyczng,
maksymalna dtugos¢ kilka nie moze by¢ wieksza niz 83% wzrostu
zawodnika plus 2cm. Pomiar i zaokraglanie wartosci musza odpowiadac¢
przepisom zawartym w art. 343.8.1
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