
MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW 
MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIEŻOWCÓW  
PUCHAR GRUPY AZOTY 

ZAKOPANE 22-24.01.2021 

 

Program Zawodów 
 

Czwartek, 21.01.2021 spotkanie online : https://meet.google.com/zcq-mcij-rox  

9:00 – 12:00  trening oficjalny 

19:00 – 19:45 Weryfikacja zgłoszeń i list startowych 

20:00 odprawa techniczna kierowników drużyn – online :  

 https://meet.google.com/zcq-mcij-rox  

 

Piątek, 22.01.2021  Mistrzostwa Polski Seniorów : Team Sprint C  

9:30  1 półfinał Mężczyzn 

10:00  2 półfinał   

10:30  1 półfinał Kobiet 

11:00  2 półfinał 

11:30  finał Mężczyzn 

12:00  finał Kobiet 

  ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski 

 

Sobota, 23.01.2021  start interwałowy stylem dowolnym 

9:00  Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 10 km F /co 30s 

10:00  Mistrzostwa Polski Seniorek i Młodzieżowców 5 km F /co 30s 

  Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Pucharu Grupy Azoty 

11:00  Młodzicy 5km /co 20s 

11:30  Młodziczki 5km /co 20s 

  Ceremonia dekoracji Pucharu Grupy Azoty 

12:30  Chłopcy 3.3km F 

13:00  Dziewczęta 3.3km F 

  Ceremonia dekoracji Pucharu Grupy Azoty 

 

Niedziela, 24.01.2021 masstart stylem klasycznym 

9:00  Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 15 km C MS 

10:15  Mistrzostwa Polski Seniorek i Młodzieżowców 10 km C MS 

  Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Pucharu Grupy Azoty 

11:30  Młodzicy 5km C MS 

12:00  Młodziczki 5km C MS 

  Ceremonia dekoracji Pucharu Grupy Azoty 

13:00  Chłopcy 3.3km C start interwałowy  co 20s 

13:30  Dziewczęta 3.3km start interwałowy co 20s 

  Ceremonia dekoracji Pucharu Grupy Azoty 

   

W zależności od warunków atmosferycznych oraz ilości zgłoszonych zawodników program 

godzinowy oraz dystanse biegów mogą ulec zmianie. 
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https://meet.google.com/zcq-mcij-rox

