Sprawozdanie z dziatalnosci Wydziatu Szkolenia PZN za okres 2019 - 2020.

Nowa dziatalno§¢ Wydziatu Szkolenia PZN rozpoczgta si¢ od momentu wyboru nowych wtadz PZN
w dniu 30 czerwca 2018r, podczas Zjazdu Sprawozdawczo — Wyborczego a to:

Prezesa PZN, Zarzadu PZN oraz Komisji Rewizyjnej PZN.

Na dziatalnos¢ Wydziatu Szkolenia PZN w okresie sprawozdawczym przypadaty nastepujace starty
gtowne w sezonie 2019 / 2020 wg. chronologii a to:

1.YOG w konkurencjach klasycznych i alpejskich, LOZANNA /SUI/ 09-22.01.2020

2.MSJ i U23 w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 — 08.03.2020r,
3.MSJ w konkurencjach alpejskich NARVIK / NOR /05 - 14.03.2020 — nie dokoficzone , przerwane,

4 MS w lotach narciarskich, PLANICA /SLO /, 19 — 22.03.2020, przeniesione na 10-13.12.2020,

5.MSJ snowboardzie alpejskim , LACHTAL / AUT /,27.03 - 01.04.2020 - odwotane,

Ponizej przedstawiam

-sktady poszczegdlnych grup szkoleniowych wraz z osobami wspotpracujgcymi  w sezonie 2019 /2020,
-wyniki jakie osiaggniete zostaly w minionym sezonie w imprezach gtéwnych przez zawodniczki / kow
w nich startujacych ,

- rankingi PZN za sezon 2019 / 2020, ktore réwniez znajduja Si¢ na nowej stronie www.pzn.pl,
w zaktadce dokumenty https://pzn.pl/strefa-pzn/dokumenty/dokumenty-pzn.

Po zakonczonym sezonie, Wydziat Szkolenia PZN po przedstawionych przez treneréw glownych, ich
asystentow oraz wspOlpracownikow sprawozdan, dokonywal doktadnej ich analizy a to :

- zrealizowanych przez poszczegdlnych zawodnikow obcigzen treningowych w obszarze
informacyjnym i energetycznym;

- zrealizowanych badz nie zrealizowanych celow sportowych, przede wszystkim podczas startow
gtownych w sezonie 2019 / 2020.

Analiza i ocena sezonu 2019/2020 w formie elektroniczne, przedstawiona zostata Zarzadowi PZN oraz
Komisji Rewizyjnej PZN a nast¢pnie przestana zostata w formie elektronicznej do MSIT oraz ZM IS PIB
w Warszawie. Ze wzg. na panujgcag 0d marca 2020 sytuacje epidemiologiczng w Polsce, spotkania
dokonujgcego ,,0Oceny sezonu 2019/2020”, w poszczegoélnych grupach szkoleniowych PZN finansowanych
z BP i FRKF w Min.Sportu w Warszawie nie przeprowadzono.


http://www.pzn.pl/
https://pzn.pl/strefa-pzn/dokumenty/dokumenty-pzn

Sktady Kadr Narodowych PZN na sezon 2019/2020
z dnia 28.05.2019

Zarzqd Polskiego Zwigzku Narciarskiego, na posiedzeniu w dniu 29 kwietnia 2019 roku na wniosek Prezydium
Zarzqgdu PZN, zatwierdzil skltady Kadr Narodowych w narciarstwie klasycznym, alpejskim oraz snowboardzie na
sezon 2019/2020.

SKOKI NARCIARSKIE
Kadra Narodowa A

Zawodnicy:

Kamil Stoch — KS Eve-nement Zakopane

Maciej Kot — AZS Zakopane

Piotr Zyta — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Dawid Kubacki — TS Wista Zakopane

Stefan Hula — KS Eve-nement Zakopane

Jakub Wolny — LKS Klimczok Bystra

Sztab szkoleniowy:

Michat Dolezal — trener glowny

Grzegorz Sobczyk — asystent trenera gtownego
Zbigniew Klimowski — asystent trenera gtownego
Andrzej Zapotoczny — trener techniczny

Lukasz Gebala — fizjoterapeuta

Kacper Skrobot — serwisant

Maciej Kreczmer — serwisant

Osoby wspotpracujace:

dr Harald Pernitsch — konsultant naukowy — skoki A i B
Aleksander Winiarski — lekarz — skoki A, B 1 Mtodziezowa
Jakub Kozel — fizjoterapeuta

Piotr Krezatek — biomechanik — skoki A, B 1 Mtodziezowa
Adam Matysz — Dyrektor Koordynator ds. skokow i1 KN, konsultant Zarzadu PZN
Pawel Witczak — analityk IT i logistyka — wszystkie Kadry Narodowe w skokach narciarskich
Anna Karczewska — osoba do kontaktu z mediami

Kadra Narodowa B

Zawodnicy:

Aleksander Zniszczot — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Pawet Wasek — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Andrzej Stekata — AZS Zakopane

Tomasz Pilch — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Klemens Muranka — TS Wista Zakopane

Bartosz Czyz — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe

Kacper Juroszek — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Sztab szkoleniowy:

Maciej Maciusiak — trener gtowny

Radek Zidek — trener techniczny

Daniel Kwiatkowski — asystent trenera gldownego

Michat Gérny — fizjoterapeuta

Kamil Skrobot — serwisant

Kadra Narodowa Mlodziezowa Mezczyzn

Zawodnicy:

Adam Niznik — TS Wista Zakopane

Karol Niemczyk — LKS Klimczok Bystra

Mateusz Gruszka — AZS Zakopane

Szymon Jojko — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Kacper Stosel — AZS Zakopane




Zawodnicy szkoleni w oparciu o Okregowe Zwiazki Narciarskie przy Szkolach Mistrzostwach

Jan Habdas — LKS Klimczok Bystra

Arkadiusz Jojko — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe
Jarostaw Krzak — PKS Olimpijczyk Gilowice

Krzysztof Kieta — WKS Zakopane

Stanistaw Ciszek — AZS Zakopane

Krystian Zygmuntowicz — LKS Poroniec Poronin

Sztab szkoleniowy:

Wojciech Topor — trener gtowny

Grzegorz Migtus — asystent trenera gtownego
Piotr Fijas — asystent trenera gtownego

Jerzy Kochaj — fizjoterapeuta

Kadra Narodowa Mlodziezowa Kobiet

Zawodniczki:

Kinga Rajda — SSR LZS Sokét Szczyrk

Anna Twardosz — PKS Olimpijczyk Gilowice

Kamila Karpiel — AZS Zakopane

Nicole Konderla — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe

Joanna Szwab — AZS Zakopane

Zawodniczki szkolone w oparciu o Okregowe Zwiazki Narciarskie przy Szkolach Mistrzostwach Sportowego:
Joanna Kil — AZS Zakopane

Marcelina Bettowska — AZS Zakopane

Wiktoria Polanowska — AZS Zakopane

Wiktora Przybyta — SSR LZS Sokot Szczyrk

Paulina Cieslar — Wislanskie Stowarzyszenie Sportowe

Sztab szkoleniowy:

Lukasz Kruczek — trener gtowny*

Marcin Bachleda — asystent trenera gtownego

Wojciech Tajner — trener wspolpracujacy

*tukasz Kruczek prace na stanowisku trenera gtownego Kadry Narodowej Mtodziezowej Kobiet
rozpocznie od 1 maja 2019 roku.

Osoby wspotpracujace:

Paulina Wegrzyn — fizjoterapeuta

Karolina Iwan — psycholog

KOMBINACJA NORWESKA

Kadra Narodowa A

Zawodnicy:

Adam Cieslar — KS AZS AWF Katowice
Szczepan Kupczak — KS AZS AWF Katowice
Pawet Twardosz — PKS Olimpijczyk Gilowice
Piotr Kudzia — LKS Klimczok Bystra

Sztab szkoleniowy

Tomasz Pochwata — trener gtowny

Robert Mateja — asystent trenera gtéwnego
Mariusz Hluchnik — asystent trenera glownego
Piotr Sliwka — serwisant

Daniel Hankus — fizjoterapeuta

Osoby wspotpracujace:
Jan Szturc — trener wspotpracujacy
Kadra Narodowa Mlodziezowa




Zawodnicy:

Mateusz Jarosz — TS Wista Zakopane

Dawid Jarzabek — TS Wista Zakopane

Andrzej Szczechowicz — TS Wista Zakopane

Sztab szkoleniowy:

Tomistaw Tajner — trener gtowny

Wiktor Kubinski — serwisant Kadra Narodowa A i Mlodziezowa

BIEGI NARCIARSKIE

Kadra Narodowa A Kobiet

Zawodniczki:

Izabela Marcisz — SS Przadki Ski

Monika Skinder — MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski
Weronika Kaleta — LKS Markam Wisniowa Osieczany
Agata Warlo — NKS Trojwie$ Beskidzka
Magdalena Kobielusz — SSR LZS Sokét Szezyrk
Eliza Rucka — MKS Istebna

Karolina Kukuczka — MKS Istebna

Karolina Kaleta — LKS Markam Wisniowa Osieczany
Ewelina Kotodziej — LKS Witow Ski Mszana Gorna
Hanna Popko — UKS Hubal Biatystok

Sztab szkoleniowy:

Aleksander Wierietielny — trener gtéwny

Justyna Kowalczyk — asystent trenera gtéwnego
Rafat Wegrzyn — asystent trenera gtéwnego

Sven Rakoszek — fizjoterapeuta

Peep Koidu — serwisant

Mateusz Chowaniak — serwisant

Jaan Alvela — serwisant

Meelis Aasla — serwisant

Oleksii Pysarenko — terapeuta / dietetyk

Kadra Narodowa A Mezczyzn

Zawodnicy:

Maciej Stargga — UKS Rawa Siedlce

Dominik Bury — MKS Istebna

Kamil Bury — MKS Istebna

Mateusz Haratyk — NKS Trojwies Beskidzka
Dawid Damian — KS Jedno$¢ Nowy Sacz
Michat Skowron — MKS Karkonosze

Kacper Antolec — AZS AWF Katowice

Sztab szkoleniowy:

Lukas Bauer — trener glowny

Kamil Fundanicz — asystent trenera gtéwnego
Andrzej Michatek — asystent trenera gtdéwnego
Pawel Fundanicz — serwisant

Pawet Gurbisz — fizjoterapeuta

Osoby wspotpracujace:

Piotr Pilch — serwisant

Barttomiej Rucki — serwisant




Kadra Narodowa Mlodziezowa Mix

Zawodnicy:

Sebastian Bryja — UKS Regle Koscielisko

Robert Bugara — UKS Regle Koscielisko

Bartosz Cielniak — MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski
Piotr Sobiczewski — UKS Rawa Siedlce

Grzegorz Zawada — MKS Istebna

Artur Bozek — LKS Klimczok Bystra

Wojciech Wojtyta — MKS Istebna

Lukasz Gazurek — NKS Trojwie$ Beskidzka
Michat Boreczek — MKS Karkonosze
Zawodniczki:

Marcelina Wojtyta — UKS Regle Koscielisko
Anna Berezecka — MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski
Julia Demkowska — LKS Witéw Ski Mszana Gorna
Sztab szkoleniowy:

Janusz Krezelok — trener prowadzacy

Jan Antolec — trener wspdtpracujacy (Podhale)
Osoby wspotpracujace:

Marcisz Rzesz6tko — trener SMS Zakopane
Wojciech Suchwatko — trener SMS Zakopane
Wilodzimierz Walus$ — trener SMS Szczyrk

Dawid Walus$ — trener SMS Szczyrk

Krzysztof Wanczyk — trener SMS Szczyrk

Dawid Bril — serwisant juz biathlon

Mikotaj Michatek — serwisant

Barbara Fraczek — dietetyk

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Kadra Narodowa A Kobiet

Zawodniczki:

Maryna Ggsienica-Daniel — TS Wista Zakopane
Magdalena Luczak — Mitanski Zakopane

Sztab szkoleniowy:

Marcin Ortowski — trener gtowny

Przemystaw Buczynski — asystent trenera gtéwnego
Ivan Ilanovsky — trener odpowiedzialny za zawodniczki startujace w PE
Michat Makowski — serwismen

Osoby wspotpracujace:

Barbara Fraczek — dietetyk

Kadra Narodowa A Mezczyzn

Zawodnicy:

Piotr Habdas — KS Beskidy Bielsko-Biata

Michat Michalik — NKN Warszawa

Jan Grodecki — AZS Zakopane

Pawet Pyjas — KKN Siepraw - Ski

Sztab szkoleniowy:

Christian Leitner — trener glowny

Matic Skube — asystent trenera gtownego

Robert Lesjak — serwismen

Vacat — fizjoterapeuta




Kadra Narodowa Mlodziezowa Kobiet
Zawodniczki:

Zuzanna Czapska — NKN Warszawa

Zofia Zdort — NKN Warszawa

Daria Krajewska — KS Beskidy Bielsko-Biata
Sztab szkoleniowy:

Wojciech Szczepanik — trener
SNOWBOARD

Kadra Narodowa A Mix — snowboard alpejski
Zawodniczki i zawodnicy:

Aleksandra Krol — KS F2 Dawidek Team.P1
Weronika Biela — AZS Zakopane

Aleksandra Michalik — AZS Zakopane

Maria Chyc — AZS Zakopane

Oliwia Pawlikowska — KS F2 Dawidek Team.Pl
Oskar Kwiatkowski — AZS Zakopane

Michat Nowaczyk — AZS Zakopane

Sztab szkoleniowy:

Piotr Skowronski — trener glowny

Oskar Bom — asystent trenera gtéwnego
Grzegorz Salwierak — trener motoryki

Kadra Narodowa Junioréw Mix — snowboard alpejski - szkolenie przy Szkolach Mistrzostwa Sportowego

Zawodniczki i zawodnicy:

Zuzanna Galica — KS F2 Dawidek Team.Pl

Jakub Gawlak Socka — KS F2 Dawidek Team.Pl

Klemens Gasienica-Byrcyn — AZS Zakopane

Malgorzata Gradzik — KS F2 Dawidek Team.P1

Olimpia Kwiatkowska — AZS Zakopane

Natasza Piwowarczyk — KS F2 Dawidek Team.Pl

Karolina Pottorak — KS F2 Dawidek Team.PI

Natalia Stoktosa — KS F2 Dawidek Team.Pl

Zawodnicy szkoleni w oparciu o0 Okregowe Zwiazki Narciarskie:
Patryk Majerczyk — KS F2 Dawidek Team.Pl

Mikotaj Rutkowski — KS Extremalta

Sztab szkoleniowy:

Michat Sitarz — trener prowadzacy

Marcin Sitarz — trener wspotpracujacy

Pawet Dawidek — trener wspotpracujacy

Lekarze PZN:

Stanistaw Szymanik — lekarz gtéwny PZN, wszystkie Kadry Narodowe
Mateusz Mackos$ — lekarz ortopeda, konsultant — wszystkie Kadry Narodowe
Zrédlo: Anna Karczewska / PZN




POLSKI ZWI4ZEK NARCIARSKI

PZN
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WYNIKI OSIAGNIETE PRZEZ ZAWODNICZKI i ZAWODNIKOW PZN
w sezonie 2019 / 2020 podczas startow glownych w:

. YOG w konkurencjach klasycznych i alpejskich, LOZANNA / SUI/ 09-22.01.2020;
. MSJ i U23 w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 — 08.03.2020r,
. MSJ w konkurencjach alpejskich NARVIK /NOR / 05 - 14.03.2020 — nie dokonczone , przerwane,

. MS w lotach narciarskich, PLANICA /SLO /, 19 —22.03.2020, przeniesione na 10-13.12.2020,
. MSJ snowboardzie alpejskim , LACHTAL /AUT /, 27.03 - 01.04.2020 - odwotane,



111 YOG, MIO LOZANNA /SUI/ 09-22.01.2020, w konkurencjach klasycznych i alpejskich zestawienie ilosciowe krajow
, uczestnikow oraz miejsca zajete przez reprezentantow POLSKI w poszczegolnych konkurencjach.

Biegi narciarskie K Ilo.s’,é 110§.é . Miejsca zawodnikéw POL
krajow uczestnikow
POPKO HANNA 18m
Cross 1800m F 39 80 KALETA KAROLINA 25m
KUKUCZKA KAROLINA 35m
_ KALETA  KAROLINA 8m
Sprint 1200m F 41 83 POPKO HANNA 18m
KUKUCZKA KAROLINA 44m
_ POPKO HANNA 18m
Bieg 5 km CL 41 83 KALETA  KAROLINA 20m
KUKUCZKA KAROLINA 21m
Biegi narciarskie M Ilo.é,é Iloé.é . Miejsca zawodnikow POL
krajow uczestnikow
SOBICZEWSKI PIOTR 25m
Cross 1800m F 46 86 BRYJA SEBASTIAN  33m
BUGARA ROBERT 37m
BUGARA ROBERT 21m
Sprint 1200m F 47 87 SOBICZEWSKI PIOTR 54m
BRYJA SEBASTIAN  69m
_ BUGARA ROBERT 12m,
Bieg 10 km CL 46 85 SOBICZEWSKI PIOTR 34m
BRYJA SEBASTIAN  52m
Skoki narciarskie K+ M Ilo.s,c Hos.c , Miejsca zawodnikow POL
krajow | uczestnikow
PRZYBYLA WIKTORIA  26m
HS-90 20 37 POLANOWSKA  WIKTORIA  33m
NIZNIK ADAM 7m
HS-90 19 34 HABDAS JAN 23m
. Ilos¢ Ilosé . . T
Kombinacja norweska < o Miejsca zawodnikow POL
krajow | uczestnikow
JAROSZ MATEUSZ 14m
HS-90 / 6 km 16 30 KLIMOWSKI BARTLOMIE]J  17m
. L Ilos¢ Ilosé . . T
Konkurencje alpejskie -K < o Miejsca zawodnikow POL
krajow | uczestnikow
Super Gigant 40 62 HOPEK GABRIELA  47m
Kombinacja alpejska 40 62 HOPEK GABRIELA  DNF SL
Slalom Gigant 57 78 HOPEK GABRIELA  29m
Slalom 57 78 HOPEK GABRIELA  DNF1
Konkurencje alpejskie - M Ilo.s,c Ilos.c . Miejsca zawodnikéw POL
krajow | uczestnikow
Super Gigant 40 62 SANETRA BARTLOMIEJ 33 m
Kombinacja alpejska 40 62 SANETRA BARTLOMIE] 21 m
Slalom Gigant 55 77 SANETRA BARTLOMIEJ 18m
Slalom 55 77 SANETRA BARTLOMIE] 18m




Wyniki osiggniete przez zawodnikéw PZN, podczas startu
w Il MIO LOZANNA / SUI / 09-22.01.2020, w konkurencjach
klasycznych, alpejskich wg. punktacji olimpijskiej
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MSJ i U23 w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 — 08.03.2020r,. zestawienie
ilosciowe krajow , uczestnikow oraz miejsca zajete przez reprezentantéw POLSKI w poszczegolnych konkurencjach.

MSJ biegi narciarskie

Tlos¢

Tlos¢

Miejsca zawodnikéw POL

krajow | uczestnikow
MARCISZ  IZABELA 2m
: SKINDER  MONIKA 7m
Sprint 1,143m F 27 83 KALETA  KAROLINA 24m
KOBIELUSZ MAGDALENA  33m
MARCISZ  IZABELA 3m
SKINDER  MONIKA 12m
5kmC 29 91 KALETA  KAROLINA 46m
KOBIELUSZ MAGDALENA  33m
MARCISZ  IZABELA 2m
, SKINDER  MONIKA 23m
Wspolny start 15kmF | 28 86 KOBIELUSZ MAGDALENA  42m
KUKUCZKA KAROLINA 47m
KALETA  KAROLINA DSQ (1)
SKINDER  MONIKA DSQ (1)
TEAM 4 x 3,3km 18 72 KOBIELUSZ MAGDALENA  DSQ (1)
MARCISZ  1ZABELA DSQ (1)
BRYJA SEBASTIAN 25m
: SOBICZEWSKI PIOTR 32m
BUGARA ROBERT 64m
BRYJA SEBASTIAN 44m
BUGARA ROBERT 53m
10kmC 33 103 DAMIAN  DAWID 62m
SOBICZEWSKI PIOTR 63m
Wspoélny start 30 kmF | 32 84 DAMIAN  DAWID 47m
DAMIAN  DAWID 8m
BUGARA  ROBERT 8m
TEAM 4 x5 km 18 72 BRYJA SEBASTIAN 8m
SOBICZEWSKI PIOTR 8m
MS U -23 biegi narciarskie Tlos¢ Tlose Miejsca zawodnikéw POL
krajow | uczestnikow
Sprint 1,143m F 25 55 KALETA WERONIKA 11m
10 km C 24 56 KALETA WERONIKA 42m
Wspolny start 15 km F 22 55 KALETA WERONIKA 32m
: HARATYK  MATEUSZ 48m
Sprint 1,290m F 28 n SKOWRON  MICHAL 53m
HARATYK  MATEUSZ 27m
15kmC 21 69 SKOWRON MICHAL 45m
, HARATYK  MATEUSZ 25m
Wspolny start 30 km F 27 63 SKOWRON  MICHAL A1m




MSJ w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 — 08.03.2020r,. zestawienie ilosciowe krajow ,
uczestnikow oraz miejsca zajete przez reprezentantow POLSKI w poszczegolnych konkurencjach.

Skoki narciarskie kobiet Ilo.s,c Ilos‘c , Miejsca zawodnikéw POL
krajow | uczestnikow
RAJDA KINGA 8m
. TWARDOSZ ANNA 25m
HS-105 ind. 21 61  |KONDERLA NICOLE 20m
PRZYBYLA WIKTORIA 54m
KARPIEL KAMILA m
RAIJDA KINGA m
HS-105 TEAM 10 40 TWARDOSZ ANNA m
KONDERLA NICOLE m
Skoki narciarskie kobiet Ilo,s,c Ilos,c , Miejsca zawodnikéw POL
krajow | uczestnikow
PILCH TOMASZ 9m
. NIZNIK ADAM 23m
HS-105 ind. 23 65  |JUROSZEK KACPER 27m
GRUSZKA MATEUSZ 30m
NIZNIK ADAM 9m
GRUSZKA MATEUSZ 9m
HS-105 TEAM 13 52 JUROSZEK KACPER 9m
PILCH TOMASZ 9m
KARPIEL KAMILA m
NIZNIK ADAM Tm
HS-105 TEAM MIX 15 60 RAIDA KINGA 7m
PILCH TOMASZ m
Kombinacja norweska M + K Ilo,s,c Ilos.c i Miejsca zawodnikéw POL
krajow | uczestnikow
KUDZIA PIOTR 30m
SZCZECHOWICZ ANDRZEJ 36m
HS-105 - 10km 17 58 JAROSZ MATEUSZ  43m
KLIMOWSKI BARTLOMIEJ 44m
SZCZECHOWICZ ANDRZEJ m
KLIMOWSKI BARTLOMIE] 7m
HS-105-4x5km TEAM 13 52 KUDZIA PIOTR m
JAROSZ MATEUSZ m
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zestawienie miejsc zajetych przez reprezentantow POLSKI w poszczegdlnych konkurencjach,
w punktacji olimpijskiej.

MSJ i U23 w konkurencjach klasycznych w OBERWIESENTHAL /GER/ w terminie 28.02 — 08.03.2020r,.
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MSJ NARVIK / NOR / 05 -14.03.20120 , zestawienie ilosciowe krajow , uczestnikow oraz miejsca zajete
przez reprezentantow POLSKI w poszczegolnych konkurencjach.

Konkurencje alpejskie kobiet kila(}é(,éw uczc:slzfiékéw Miejsca zawodnikow POL
SLALOM GIGANT ODWOLANE

SLALOM 35 99 CHYLA MAJA, m. 53
Konkurencje alpejskie mezczyzn Ilo.é,é Iloé.c' , Miejsca zawodnikéw POL

krajow | uczestnikow

SLALOM GIGANT ODWOLANE

SLALOM ODWOLANE

TEAM ODWOLANE

Polish Ski Association
Mieszczanska 18/3
30-312 Krakow/Poland

AVL

NARVIK2020
FIS ALPINE JUNIOR WORLD
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W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o corocznej zorganizowanej i przeprowadzonej przez Wydziat
Sportowy PZN, wspdélnie z Akademia Trenerska Instytutu Sportu PIB w Warszawie XXII Konferencji
PZN w terminie 18-21 wrzesnia 2019, dla treneréw i instruktoréw pracujacych w SMS —ach, klubach
sportowych oraz UKS-ach, ktora odbyla sie na terenie AWF KRAKOW a ktora wlaczona zostata do
glownych obchodow 100 LECIA PZN a w ktorej uczestniczylo 106 osob / krotka notatka z niej,
zamieszczona zostata na stronie www.pzn.pl a to:

l:%y Ministerstwo
&Y Sportu i Turystyki

Krakéw 23.09.2019r

AKADE

W dniach 18 - 21.09.2019r w obiektach AWF KRAKOW, Polski Zwiazek Narciarski wspolnie z Akademia Trenerska Instytutu Sportu w Warszawie zorganizowal i przeprowadzit XXII
konferencj¢ PZN, dla nauczycieli, instruktorow i treneréw pracujgcych w UKS-ach, Klubach Sportowych oraz SMS-ch, w konkurencjach klasycznych, alpejskich i w snowboardzie.
W konferencji uczestniczylo 106 os6b, z prawie wszystkich regionéw Polski.

Podczas konferencji wykladowcami wg. kolejnosci byli:

-dr hab. MARCIN KRAWCZYNSKI- ATENEUM SZKOLA WYZSZA W GDANSKU;

- drhab. ADAM  KAWCZYNSKI - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU;
- dr JAROSLAW JANOWSKI - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU ,

- mgr PIOTR MAREK - KOORDYNATOR PROJEKTU AKADEMII TRENERSKIEJ INSTYTUTU SPORTU-PIB W WARSZAWIE;
-dr PIOTR BORA - TRENER KLASY MISTRZOWSKIE] - PZLA;

-dr URSZULA SZCZEPANIK - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU ;
-dr PIOTR KUNYSZ - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU;
- dr hab. MILOSZ CZUBA - INSTYTUT SPORTU PIB WARSZAWA,;

-dr ANNA BUBULA - LKS MARKAM WISNIOWA - OSIECZANY ;

- mgr WOJCIECH TOMASIAK, - mgr SLAWOMIR HANKUS - SMS SZCZYRK,

- mgr MARCIN ORLOWSKI, mgr PRZEMYSELAW BUCZYNSKI - PZN KRAKOW.

- mgr PIOTR SKOWRONSKI, mgr TOMASZ TYLKA - PZN KRAKOW

- dr hab. WANDA PICH - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE;

- dr KONRAD SWIETOCHOWSKI INSTYTUT SPORTU PIB WARSZAWA

- dr STANISLAW SZYMANIK — PRZEWODNICZACY KOMISJI MEDYCZNEJ PZN;

- dr hab. DARIUSZ TCHORZEWSKI - AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KRAKOWIE;
- pracownicy marki " VITBERG"

PARTNERAMI KONFERENCJI BYLI:

[ revase =2 poaoa [ N
— - . S S3aLOMON  MALOPOLSKA

Termin XXIII konferencji ustalono na miesigc listopad 13-15.11.2020r, w COS OPO SZCZYRK

Natomist na dzien 05 maja 2020 / wtorek / w Krakowie, Wydziat Szkolenia PZN, Dzial Finansowy
PZN, Pion Administracyjno - Logistyczny PZN, Dzial Marketingu PZN oraz Komisja Medyczna PZN,
zaplanowal cykliczng Kkonferencj¢ szkoleniowa, dla wszystkich treneréw, asystentow, lekarzy oraz osob
wspotpracujacych z grupami szkoleniowymi w konkurencjach klasycznych, alpejskich oraz snowboardzie.

Ze wzg. na panujacg sytuacje epidemiologiczng w Polsce, przeniesiona ona zostata na dzien:

06 pazdziernika 2020r 00 / wtorek / w Krakowie w godz. 10 00 — 17 00.
Wyktadowcami konferencji beda pracownicy poszczegoélnych wydziatow, pionow i dziatow PZN.
Kolejng konferencje, zaplanowano na dzien 4 maja 2021 / wtorek / na godz. 10:00.


http://www.pzn.pl/

RANKING PZN - OZN -y za sezon 2019 /2020

Lp. OZN rani'i‘rt]éﬁwe KONKURENCJA
SLELL 1946 KOMBINACJA
2 |SBZN 1393 NORWESKA
3. |POZN 363
1. |SBZN 3449
2. |TZN 3247 SKOKI NARCIARSKIE
3. |POZN 150
1. |SBZN 3335
2. |TZN 2313
3. |LOZN 1167
4. |WOZN 728
5. |POZN 631 BIEGI NARCIARSKIE
6. |DZN 314
7. |ROZN 260
8. |POZN BIALYSTOK 151
9. |MOZN 74
1. |TZN 3684
2. |SBZN 2873
3| MOZN 872 KONKURENCJE
4. |WOZN 690 ALPEJSKIE
5. |POZN 272
6. |DZN 216
7. |WZN 55
1. |TZN 4361
2. |WOZN 1919
3. |SBZN 1399
4. |DZN 682 SNOWBOARD
5. |MOZN 315
6. |WZN 59
7. |POZN 42
OGOLEM 36 960,0




RANKING PZN KLUBOW w poszczegdlnych konkurenciach - SEZON 2019 / 2020
KOMBINACJA NORWESKA SKOKI NARCIARSKIE BIEGI NARCIARSKIE KONKURENCJE ALPEJSKIE SNOWBOARD
Lp. KLUB pkt-y | | Lp. KLUB pkt-y Lp. KLUB pkt-y | | Lp. KLUB pkt-y Lp. KLUB pkt-y
1. |TS WISLA ZAKOPANE 742 1. |AZS ZAKOPANE 1669 1. |KS AZS AWF KATOWICE 1226 1. [MITAN SKI ZAKOPANE 1531 1. |KS F2 DAWIDEK TEAM.PL 2323
2. |AZS AWF KATOWICE 575 2. |WSS WISLA W WISLE 1448 2. |[MULKS GRUPA OSCAR TOMASZOW LUB. 1167 2. |TEAM MB SZCZYRK 998 2. |AZS ZAKOPANE 1996
3. |AZS ZAKOPANE 494 3. |SSR LZS SOKOL SZCZYRK 873 3. |UKS RAWA SIEDLCE 728 3. |KS NARCIARNIA 901 3. |KS FREESTYLE CLUB 1427
4. |KS CHOCHOLOW 404 4. |TS WISLA ZAKOPANE 828 4. |LKS MARKAM WISNIOWA OSIECZANY 722 4. |AZS AWF KATOWICE 844 4. |AZS AWF KATOWICE 1146
5. |ZKN SOKOL ZAGORZ 363 5. |PKS OLIMPIICZYK GILOWICE 569 5. [NKS TROJWIES BESKIDZKA 666 5. |AZS ZAKOPANE 672 5. |[WROCLAWSKI KLUB SNOWBOARDOWY 491
6. |PKS OLIMPICZYK GILOWICE 320 KS EVE-NEMENT ZAKOPANE 428 6. |MKS ISTEBNA 561 6. |WKN WARSZAWA 568 6. |KS SPOINIA WARSZAWA 480
7. |LKS KLIMCZOK BYSTRA 253 7. |LKS KLIMCZOK BYSTRA 385 7. |UKS OSCIELISKO 538 7. |KS BESKIDY BIELSKO BIALA 502 7. |MKS RABKA ZDROJ 299
8. |LKS PORONIEC PORONIN 240 8. |LKS PORONIEC PORONIN 154 8. |MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE 519 8. |KSYETI 298 8. |UKS SILESIA- OPTY CHELM SLASKI 197
9. |WSS WISLA W WISLE 167 9. |ZKN SOKOL ZAGORZ 150 9. [SSR LZS SOKOL SZCZYRK. 514 9. |MKS SKRZYCZNE SZCZYRK 280 9. |KS AZS AWF WROCLAW 190
10. [SSR LZS SOKOL SZCZYRK 78 10. [LKS OLIMPIA GOLESZOW 101 10. |KS JEDNOSC NOWY SACZ 428 10. |UKN LAWORTA 272 10. |KS EXTREMALTA 59
11. [KS EVENEMENT ZAKOPANE 66 11. |KS CHOCHOLOW 86 11. |LKS WITOW SKI MSZANA GORNA 397 11. |KN SIEPRAW SKI 188 11. |WTS DESKI 52
RAZEM 3702 12. |WKS ZAKOPANE 82 12. [MKS KARKONOSZE 314 12. |KS MMS DENDYSSKI 183 12. |FSU CIESZYN 48
13. [AZS AWF KATOWICE 72 13. |SS PRZADKI-SKI 260 13. |KS TATRA SKI ACADEMY 155 13. [UKS MALAWA 42
14. |[KS RUTKOW-SKI 1 14. [LKS KLIMCZOK BYSTRA 228 14. |MUKS SMIG ZAKOPANE 119 14. |KS POLSKIE HIMALAJE 16
RAZEM 6846 15. |UKS HUBAL BIALYSTOK 150 15. |KS SKIVEGAS STANEK RACE ACADEM 110 15. |STOW. KULTURY FIZYCZNEJ FREESTYLE SPORTS 8
16. |WISLANSKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE 109 16. |KS SPORTUP 107 16. |[KSM LABSKI SZKLARSKA POREBA 3
17. |WKS ZAKOPANE 82 17. |KS SNPTT-1907 ZAKOPANE 106 RAZEM 8777
18. [KS SPEED JASLO 73 18. |SNA SKI TEAM ZAKOPANE 104
19. |LKS ERION PTASZKOWA 60 19. |KS FRAJDA ZAKOPANE 102
20. |KS CHOCHOLOW 58 20. |AN SKILLZ KRAKOW 60
21. [MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 37 21. |KS FIRN ZAKOPANE 58
22. |UKS DWOIJKA, BIALY DUNAJEC 23 22. |SPORTEUM FUNDACJA PROMOCII SPO 57
23. [UMKS MARKLOWICE 23 23. |AMS MAGICSPORT - RYSKALSKI 50
24. |UKS PRZY ZSMS ZAKOPANE 22 24. |NKN WARSZAWA a4
25. |STOWARZYSZENIE OLIMPIC RABKA ZDROJ 21 25. |KS WIELKOPOLSKA SZKOLA NARCIAR 39
26. [KS OBIDOWIEC OBIDOWA 20 26. |STOWARZYSZENIE SKI TEAM KACZMA 36
27. |UKS HANCZOWA 14 27. |KS STOWARZYSZENIE SZKOLA MISTRZOW 34
28. |KS SKI TEAM WODZISLAW SLASKI 8 28. |KS F2 DAWIDEK TEAM PL 29
29. [LUKS USTIANOWA 2 29. |KSLIVE 27
30. TS WISLA ZAKOPANE 2 30. |SRS CZANTORIA 24
31. [UKS START W MALAWICZACH 1 31. |KN WROCLAW 22
RAZEM 8973 32. |[KSM LABSKI SZKLARSKA POREBA 17
33. |KS MALTA-SKI 16
34. |KS SNIEZKA KARPACZ 13
35. |KS RACING KIDS 12
36. |NARCIARSKI KLUB SPORTOWY RASC 11
37. |SOSEN SKI TEAM 11
38. |FUNDACJA POTWORY KLUB SPORTOWY 10
39. |RUSINSKI SKI-MAX 9
40. |UKN ZEREB SKI ACADEMY 8
41. [MKN ZRYW 5
42. |UKS ZAKOPIANSKI 5
43. |AZS AWF KRAKOW 4
44, |JUGOW SPORT PARK POL-SKI-TEAM 4
45. KN GONDOLA KRYNICA 4
46. |KN SZRENICA 4
47. [MKS BABIA GORA 4
48. |SPORT SZOK KRAKOW 2
49. (WTS DESKI 2
50. |KLUB SPORTOWY TANI, RABKA ZDROJ 1
RAZEM 8662
RANKING PZN OZN -6w w poszczegolnych konkurencjach - SEZON 2019 / 2020
KOMBINACJA NORWESKA SKOKI NARCIARSKIE BIEGI NARCIARSKIE KONKURENCJE ALPEJSKIE SNOWBOARD
Lp. |OKREG pkt-y | |Lp. |OKREG pkt-y | |Lp. |[OKREG pkt-y | | Lp. |OKREG pkt-y | |Lp. |OKREG pkt-y
1. |TZN 1946/ | 1. |SBZN 3449 || 1. |SBZN 3335(| 1. [TZN 3684 || 1. [TZN 4361
2. |SBZN 1393 | 2. [TZN 3247 2. |[T2ZN 2313|| 2. |$BZN 2873 || 2. [WOZN 1919
3. |POZN 363 || 3. [POZN 150 || 3. |[LOZN 1167|| 3. [MOZN 872 || 3. [SBZN 1399
RAZEM 3702 RAZEM 6846 || 4. [WOZN 728 || 4. [WOZN 690 || 4. |DZN 682
5. [POZN 631 || 5. [POZN 272 || 5. [MOZN 315
6. |DZN 314 || 6. [DZN 216 || 6. [WZN 59
7. |ROZN 260 || 7. [WZN 55 || 7. |POZN 42
8. |POZN BIALYSTOK 151 RAZEM 8662 RAZEM 8777
9. [IMOZN 74
RAZEM 8973




RANKING PZN KLUBOW w poszczegélnych konkurencjach - za SEZON 2019 /2020

Lp.| KLUB KN |SKOKI [BIEGI | ALP |SNOW | RAZEM
1. |AZS ZAKOPANE 444 | 1641 672 | 1996 | 4753
2. |AZS AWF KATOWICE 575 72 1226 | 844 | 1146 | 3863
3. |KS F2 DAWIDEK TEAM.PL 29 2323 | 2352
4, |WSS WISLA W WISLE 167 | 1448 | 109 1724
5. |TS WISLA ZAKOPANE 742 828 2 1572
6. IMITAN SKI ZAKOPANE 1531 1531
7. |SSR LZS SOKOL SZCZYRK 78 873 514 1465
8. |KS FREESTYLE CLUB 1427 | 1427
9. IMULKS GRUPA OSCAR TOMASZOW LUB. 1167 1167
10.|TEAM MB SZCZYRK 998 998
11.|KS NARCIARNIA 901 901
12.|PKS OLIMPIICZYK GILOWICE 320 | 569 889
13.|LKS KLIMCZOK BYSTRA 253 | 385 | 228 866
14.|UKS RAWA SIEDLCE 728 728
15. |LKS MARKAM WISNIOWA OSIECZANY 722 722
16.|NKS TROJWIES BESKIDZKA 666 666
17.|KS EVE-NEMENT ZAKOPANE 116 | 456 572
18. |WKN WARSZAWA 568 568
19.|MKS ISTEBNA 561 561
20.|KS CHOCHOLOW 404 86 58 548
21.|UKS REGLE KOSCIELISKO 538 538
22.|MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE 519 519
23.|ZKN SOKOL ZAGORZ 363 150 513
24.|KS BESKIDY BIELSKO BIALA 502 502
25. [WROCLAWSKI KLUB SNOWBOARDOWY 491 491
26.|KS SPOJNIA WARSZAWA 480 480
27.|KS JEDNOSC NOWY SACZ 428 428
28. |LKS WITOW SKI MSZANA GORNA 397 397
29.|LKS PORONIEC PORONIN 240 154 394
30.|MKS KARKONOSZE 314 314
31. [MKS RABKA ZDROJ 299 299
32.|KS YETI 298 298
33.|MKS SKRZYCZNE SZCZYRK 280 280
34.|UKN LAWORTA 272 272
35.|SS PRZADKI-SKI 260 260
36.|UKS SILESIA- OPTY CHELM SLASKI 197 197
37.|AZS AWF WROCLAW 190 190
38. |[KN SIEPRAW SKI 188 188
39. [KS MMS DENDYSSKI 183 183
40.|WKS ZAKOPANE 82 82 164
41.|KS TATRA SKI ACADEMY 155 155
42.|UKS HUBAL BIALYSTOK 150 150
43.|MUKS SMIG ZAKOPANE 119 119
44.|KS SKIVEGAS STANEK RACE ACADEM 110 110
45. |KS SPORTUP 107 107
46. |KS SNPTT-1907 ZAKOPANE 106 106
47.|SNA SKI TEAM ZAKOPANE 104 104
48.|KS FRAJDA ZAKOPANE 102 102
49.|LKS OLIMPIA GOLESZOW 101 101
50. |[KS SPEED JASLO 73 73




RANKING PZN KLUBOW w poszczegélnych konkurencjach - za SEZON 2019 /2020 cd.

Lp.| KLUB KN |SKOKI [BIEGI | ALP |SNOW | RAZEM
51.|AN SKILLZ KRAKOW 60 60
52.|LKS ERION PTASZKOWA 60 60
53.|KS EXTREMALTA 59 59
54.|KS FIRN ZAKOPANE 58 58
55.|SPORTEUM FUNDACJA PROMOCIJI SPO 57 57
56. |WTS DESKI 2 52 54
57.|AMS MAGICSPORT - RYSKALSKI 50 50
58.|FSU CIESZYN 48 48
59. INKN WARSZAWA 44 44
60. |UKS MALAWA 42 42
61. |[KS WIELKOPOLSKA SZKOLA NARCIAR 39 39
62. |MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 37 37
63. |STOWARZYSZENIE SKI TEAM KACZMA 36 36
64. |KS STOWARZYSZENIE SZKOLA MISTRZOW 34 34
65. |KS LIVE 27 27
66.|SRS CZANTORIA 24 24
67.|UKS DWOJKA, BIALY DUNAJEC 23 23
68. |lUMKS MARKLOWICE 23 23
69. [KN WROCLAW 22 22
70. |UKS PRZY ZSMS ZAKOPANE 22 22
71. |[STOWARZYSZENIE OLIMPIC RABKA ZDROJ 21 21
72.|KS OBIDOWIEC OBIDOWA 20 20
73.|KSM LABSKI SZKLARSKA POREBA 17 3 20
74.|KS MALTA-SKI 16 16
75.|KS POLSKIE HIMALAJE 16 16
76.|UKS HANCZOWA 14 14
77.|KS SNIEZKA KARPACZ 13 13
78.|KS RACING KIDS 12 12
79. INARCIARSKI KLUB SPORTOWY RASC 11 11
80.|SOSEN SKI TEAM 11 11
81. |FUNDACJA POTWORY KLUB SPORTOWY 10 10
82. |RUSINSKI SKI-MAX 9 9
83.|KS SKI TEAM WODZISEAW SLASKI 8 8
84.|STOW. KULTURY FIZYCZNEJ FREESTYLE SPORTS 8 8
85. |UKN ZEREB SKI ACADEMY 8 8
86. IMKN ZRYW 5 5
87.|UKS ZAKOPIANSKI 5 5
88.|AZS AWF KRAKOW 4 4
89. [JUGOW SPORT PARK POL-SKI-TEAM 4 4
90. [KN GONDOLA KRYNICA 4 4
91. |KN SZRENICA 4 4
92. IMKS BABIA GORA 4 4
93.|LUKS USTIANOWA 2 2
94.|SPORT SZOK KRAKOW 2
95.|KLUB SPORTOWY TANI, RABKA ZDROJ 1
96.|KS RUTKOW-SKI 1 1
97.|UKS START W MALAWICZACH 1 1
OGOLEM 3702 | 6846 | 8973 | 8662 | 8777 | 36960




Lp. |RANKING PZN - OZN -y sezon 2019 /2020 Pkt- y rankingowe
1. |TZN ZAKOPANE 15551

2. |SBZN WISEA 12449

3. |WOZN WARSZAWA 3337

4. |POZN  USTRZYKI 1458

5. I[MOZN KRAKOW 1261

6. |LOZN TOMASZOW LUBELSKI 1167

7. |DZN JELENIA GORA 1212

8. |ROZN RZESZOW 260

9. |POZN BIALYSTOK 151

10. [WZN  POZNAN 114
OGOLEM 36 960,0

RANKING PZN, Okregi lata 2018 - 2022 - wg. poszczegolnych sezonow

Lp. OKREG 2018 /2019 | 2019/2020 | 2020 /2021 | 2021/2022 | OGOLEM
1.|TzN ZAKOPANE 14 186,0 | 15551,0 29 737,0
2.|SBZN  WISEA 10795,0 | 12449,0 232440
3. |WOZN  WARSZAWA 4 869,0 3337,0 8 206,0
4.|POZN  USTRZYKI 1570,0 1 458,0 3028,0
5. |pzZN JELENIA GORA 1761,0 12120 2973,0
6. |MOZN KRAKOW 1395,0 1261,0 2 656,0
7.|LOZN TOMASZOW LUBELSKI 931,0 1167,0 2 098,0
8. \WZN  POZNAN 375,0 114,0 489,0

9. |ROZN RZESZOW 198,0 260,0 458,0

10.|POZN  BIALYSTOK 193,0 151,0 344,0

RAZEM 36 273,00 36960,0 0,0 0,0 732330




POZOSTALO DNI DO:

QO

DATA

MS wlotach narciarskich
Planica (SLO)
11-13.12.2020

MSS w kon. alp .
Cortina d'Ampezzo (ITA)
08 -21.02 2021

MSS w kon. klasycznych
Oberstdorf (GER)
23.02-07.03.2021

MSS w snowboardzie
i nar.dowolnym
Zhangjiakou/Genting Resort

XXIV 10 PEKIN - CHINY
04 - 20.02.2022

(CHN) 18-28.02.2021

146

26.09.2020 / sobota /

77 136 151 497

Pragne osobiscie w tym miejscu podzieckowac, wszystkim trenerom grup szkoleniowych PZN, ich
asystentom, wspotpracownikom, wszystkim cztonkom Komisji Sportowych PZN, Dyrekcji ZSMS Zakopane,
SMS Szczyrk, SMS Karpacz , SMS Szklarska Porgba oraz wszystkim klubom sportowym PZN, za pracg
w sezonie 2019/2020, na rzecz polskiego narciarstwa.

TO PANSTWO TWORZYCIE WIELKA PONAD 100 LETNIA HISTORIE
POLSKIEGO ZWI4ZKU NARCIARSKIEGO.

PZN

100
LAT

Mam nadzieje, ze praca szkoleniowa realizowana przez nas i WAS, podczas trwania kolejnej olimpiady,
przyniesie nam wszystkim wielu wzruszen i radosci, podczas startow naszych zawodnikéw w kolejnych
startach gtdéwnych w MSS, MSJ, Uniwersjadzie, EY OWF oraz

XXIV Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w BEIJING / PEKIN / - CHINY 04 - 20.02.2022

;(_r

BEIJING 2022
%%

podobnie jak to miato miejsce podczas poprzedniej olimpiady.

Opracowanie i zestawienie :
DYREKTOR SPORTOWY PZN

Marek Siderek

L1519 1 Polish Ski Association
pZN Mieszezanska 18/3
30-312 Krakow/Poland


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ad/Olympic_rings.svg
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