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1. Wizja

W naszej wizji miesci sie budowa systemu wspétzawodnictwa i szkolenia sportowego, ktéry pozwoli
nam wychowywac¢ zawodnikéw swiatowego formatu, osiggajgcych sukcesy na arenie miedzynarodowe;j.
Gléwnym zadaniem Polskiego Zwigzku Narciarskiego na lata 2018 — 2022 jest przygotowanie Kadr
Narodowych do rywalizacji o medale olimpijskie w Igrzyskach Olimpijskich w 2022 roku w Pekinie (
Chiny ) oraz inicjowanie dziatan zmierzajgcych do stworzenia warunkéw dla rozwoju sportu dzieci
i mtodziezy w celu perspektywicznego przygotowania kadr zawodniczych do udziatu w kolejnych
Igrzyskach Olimpijskich w 2026 i 2030 roku.

Waznym celem jest takze upowszechnienie narciarstwa, zwtaszcza wsréd dzieci i mtodziezy, jako
zdrowej aktywnosci zimowej zmniejszajacej ryzyko tzw. choréb cywilizacyjnych.

Do realizacji tej wizji potrzebne sg obiekty sportowe, ktére spetniajg swiatowe standardy i normy
bezpieczenstwa. Jako kraj nie posiadajgcy wysokich gor a co za tym idzie catorocznych lodowcow na
ktérych mozna swobodnie trenowac przez caly rok, zadanie do wychowania przysziych mistrzow
w dyscyplinach narciarskich i snowboardowych stawia przed Polskim Zwigzkiem Narciarskim tym
trudniejsze zadanie.

Realizacja celu gtéwnego i posrednich wymaga konsekwentnych dziatan podejmowanych
systematycznie przez cate przyszte czterolecie (2018 — 2022). Jak pokazuje ostatnie czterolecie (2014-
2018) nawet najtrudniejsze zadania mozliwe sg do realizacji.

Do istotnych warunkéw dtugoletniego rozwoju sportéw narciarskich w Polsce nalezg : ciggta poprawa
bazy i infrastruktury narciarskiej, kontynuacja realizacji programéw miodziezowych, wspieranie rozwoju
klubéw sportowych oraz wspieranie finansowe Okregowych i Regionalnych Zwigzkéw Narciarskich,
pozyskiwanie i organizacja Imprez Sportowych FIS ( MS, PS, COC, PE ) oraz organizacja krajowego
wspotzawodnictwa senioréw, dzieci i mtodziezy.

2. Misja

Misjg PZN jest przygotowanie Kadr Narodowych do udziatu w 10, organizowanie i prowadzenie
wspoizawodnictwa sportowego w narciarstwie i snowboardzie na terenie Polski oraz popularyzacja,
promowanie i rozwoj sportow $nieznych. Swoja misje realizujemy w oparciu o ponadczasowe wartosci
i dyrektywy moralne zwigzane z zasadami Fair Play, a takze z poszanowaniem zasad zréwnowazonego
rozwoju srodowiska naturalnego.

Celem Zwigzku jest organizowanie i rozwijanie narciarstwa oraz innych dyscyplin sportowych
zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji narciarskiej celem ich rozwoju i popularyzacji w Polsce,
koordynowanie dziatalnosci zrzeszonych w Zwigzku cztonkéw, i reprezentowanie intereséw narciarstwa
oraz innych dyscyplin sportowych zrzeszonych w FIS w organizacjach krajowych i miedzynarodowych.

Do zadan Polskiego Zwigzku Narciarskiego nalezy w szczegdlno$ci:

- organizacja lub przeprowadzenie wspétzawodnictwa sportowego w dyscyplinach olimpijskich
uznanych przez FIS oraz przez inne organizacje miedzynarodowe,

- przygotowanie reprezentantéw Polski do uczestnictwa w miedzynarodowym wspoizawodnictwie
sportowym

- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczej i popularyzatorskiej w zakresie sportu

- reprezentowanie polskiego narciarstwa oraz innych dyscyplin sportowych zrzeszonych
w Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej FIS oraz organizowanie udziatu w miedzynarodowym
wspotzawodnictwie sportowym

- przedstawienie sktadu kadry narodowej ministrowi wlasciwemu do spraw sportu,

- szkolenie oraz doskonalenie warunkow i trybu zmiany przynaleznosci zawodnika do klubu sportowego
- prowadzenie spraw zwigzanych z przyznawaniem licencji klubom sportowym, zawodnikom, trenerom,
i sedziom sportowym,

- prowadzenie postepowan dyscyplinarnych na zasadach ustalonych w regulaminach Polskiego
Zwigzku Narciarskiego.



Powyzsze cele i zadanie realizowane sg poprzez:

- opracowywanie kierunkéw rozwoju narciarstwa oraz innych dyscyplin sportowych zrzeszonych
w Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej,

- opracowywanie planéw szkoleniowych, regulaminéw i systeméw zawodéw narciarstwa oraz innych
dyscyplin sportowych zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej,

- organizowanie i prowadzenie szkolenia zawodnikéw, szkolenia i podnoszenie kwalifikacji treneréw
i instruktoréw, sedzidw i dziataczy narciarskich, kontaktow sportowych z zagranicznymi organizacjami
sportowymi, wspolzawodnictwa sportowego wraz z peing rejestracjg wynikoéw, statystyka, i wymagang
dokumentacja,

- realizacja zadan zwigzanych opracowaniem zasad oraz nadawaniem zawodnikom, klubom
sportowym, trenerom, instruktorom i sedziom sportowym licencji uprawniajgcych do udzialu we
wspotzawodnictwie sportowym oraz prowadzeniem niezbednej ewidencji,

- popularyzacje narciarstwa oraz innych dyscyplin sportowych zrzeszonych w FIS we wszystkich
dostepnych formach (radio, telewizja, Internet, prasa, reklamy, wydawnictwa, imprezy masowe itp. ),

- prowadzenie niepublicznych szkot mistrzostwa sportowego oraz wspotprace z publicznymi szkotami
mistrzostwa sportowego,

- opiniowanie, wnioskowanie i nadzorowanie projektowanie i budowania obiektéw narciarskich oraz
nadawanie im licencji na zasadach okreslonych przez wtasciwe przepisy przyjete uchwatg Zarzadu
Zwigzku, przepisy FIS oraz wystepowanie o stosowne licencje FIS.

- inicjowanie i rozwijanie wspotpracy z producentami sprzetu i urzadzen narciarskich

- inne dziatania zgodne z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

3. Diagnoza stanu narciarstwa i snowboardu w Polsce na koniec 2017 r.

Polski Zwigzek Narciarski opracowat i wdrozyt elektroniczny system licencji sportowych
polegajacy na corocznej aktywacji zawodnikow. Rozwigzanie to jest zgodne z zaleceniami ujetymi w
“Kodeksie dobrego zarzgdzania dla Polskich Zwigzkéw Sportowych” — Wytyczne 11B1-11B7.

Aktywacja dokonywana jest na podstawie wniesienia optaty w wysokosci 20,00zt za zawodnika.
Przyjmujac gotowe rozwigzania proponowane przez FIS, kazdy zawodnik jest aktywny od 01.07 do
30.06 kazdego roku kalendarzowego (Wytyczne Sportowe pkt. 2.3.2 oraz NRS art.203.1.1). Od stycznia
2017 roku zrezygnowalismy z drukowania ,fizycznych” plastikowych licencji. Zostaty one zastgpione
elektronicznym numerem licencyjnym widocznym w systemie. Decyzja ta podyktowana byta duzg
praktycznoscig takiego rozwigzania. Ufatwia i przyspiesza proces administracyjny zwigzany z
nadawaniem licencji oraz redukuje koszty zwigzane z optatg licencyjng. W zawigzku z rosngcymi
kosztami ustug pocztowych ceny licencji zawodniczych musiaty by wzrosng¢. Poprzez przejscie na
elektroniczng ewidencje ceny licencji w wysokosci 20,00 zt za zawodnika zostaty utrzymane. Ponad to
wysokos¢ optaty licencyjnej w poréwnaniu z innymi PZS sg jedne z najnizszych w Polskich Zwigzkach
Sportowych.

Wszystkie kluby sportowe oraz zawodnicy biorgcy udziat we wspoétzawodnictwie sportowym
organizowanym przez PZN widoczni sg idoczni w systemie licencyjnym PZN jako aktywni. System jest
transparentny, przejrzysty, publiczny oraz tatwy w obstudze. Korzysta¢ mozna z niego zaréwno
z komputera stacjonarnego, laptopa jak i smartfona.

System licencyjny PZN zapewnia utatwienia pracy w zakresie:

- pomoc w doktadnej weryfikacji zawodnikow przez DT PZN, we wszystkich konkurencjach ,
- pomoc sedziom gtéwnym zawoddw,

- pomoc klubom sportowym w wewnetrznej weryfikacji swoich zawodnikéw,

- pomoc wszystkim zawodnikom, trenerom w weryfikacji zgtoszen do zawodéw,

- dokonywanie doktadnych sprawozdan dla Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie,
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- dokonywanie doktadnych sprawozdan dla Zespotu Metodycznego Instytutu Sportu w Warszawie ,
- doktadne przesytanie danych do Gtéwnego Urzedu Statystycznego RP,

- doktadne przedstawianie danych dla instytucji zewnetrznych kontrolujgcych dziatalnosé PZN,

- inne, doktadne przedstawianie danych, dla instytucji, ktére zwracajg sie o takowe do PZN,

- dla potrzeb Zarzgdu PZN oraz Komisji Rewizyjnej PZN,

- corocznie notujemy od kilkunastu do kilkudziesigciu zmian barw klubowych. Aktualna sytuacja jest
pokazywana w systemie.

ZESTAWIENIE ZAWODNIKOW LICENCJONOWANYCH PZN 2017/2018 *

LP. |WOJEWODZTWO + | NAJWIEKSZA ILOSE€ ZAWODNIKOW W WOJ. - ILOSE ZAWODNIKAW LICENCIONOWANYCH PZN
1. [MALOPOLSKIE T 367
2. |SLASKIE I 275 NAIWIEKSZA ILOSC
3. |MAZOWIECKIE I 156, . Z““;z;’""‘”ww“’m'
4. |POPDKARPACKIE [ ] 115 o
5. |DOLNOSLASKIE ] 102 0 I
6. |LUBELSKIE [ ] 45 28
7. |PODLASKIE [ ] 28 0
8. |WIELKOPOLSKIE [ ] 17, 0
9. |POMORSKIE | 5 . 7 156
10. |tODZKIE | 1
11. |KUJAWSKO-POMORSKIE 0 .
12. |LUBUSKIE 0 .
13. |OPOLSKIE 0 102
14. [SWIETOKRZYSKIE 0 a a
15. [WARMINSKO-MAZURSKIE 0
16. [ZACHODNIOPOMORSKIE 0

RAZEM 1111

[—
© DsAT for MSFT, GeoMames, Mavteg

* DANE UJETE W SPRAWOZDANIU KFT-2 GUS ZA ROK 2017

Zawodnicy PZN z podziatem na pte¢ i kategorie wiekowe - sezon 2017/2018

RAZEM KOBIETY MEZCZYZNI
OGOLEM 1111 454 657
SENIOR 125 40 85
MEODZIEZOWIEC 71 36 35
JUNIOR 211 102 109
JUN. ML 276 121 155
MLODZIK 325 144 181
DZIECI 103 11 92




BIEGI NARCIARSKIE - SEZON 2017/2018

LP. |WOJEWODZTWO |~ | NAJWIEKSZA ILOSC ZAWODNIKOW W WO - |
1 [SLASKIE S g
2. |POPDKARPACKIE I 08
3. |MALOPOLSKIE L e
4. |DOLNOSLASKIE | 92
5. |LUBELSKIE ] 45
6. |PODLASKIE [ ] 28
7. |MAZOWIECKIE [ ] 25
8. [POMORSKIE 1 3
9. [tODZKIE | 1
10. |WIELKOPOLSKIE 0
11. [KUJAWSKO-POMORSKIE 0
12. [LUBUSKIE 0
13. |OPOLSKIE 0
14. |SWIETOKRZYSKIE 0
15. |WARMINSKO-MAZURSKIE 0
16. [ZACHODNIOPOMORSKIE 0

RAZEM 511

* DANE UJETE W SPRAWOZDANIU KFT-2 GUS ZA ROK 2017

ILOSC ZAWODNIKOW LICENCIONOWANYCH PZN

oty rwane prsz Bing.
©/05AT for MSST, Gaormes, Nartsg
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE | NARCIARSTWO DOWOLNE 2017/2018 *
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* DANE UJETE W SPRAWOZDANIU KFT-2 GUS ZA ROK 2017

ILOSC ZAWODNIKOW LICENCIONOWANYCH PZN

Gltshughwane proes Bing.
© DSAT for MSFT, GaoMames, Havte

NAJWIEKSZA ILOSC
ZAWODNIKOW W WOL.

I 110
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* DANE UJETE W SPRAWOZDANIU KFT-2 GUS ZA ROK 2017

1LOSC ZAWODNIKOW LICENCJONOWANYCH PZN
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SNOWBOARD 2017/2018 *
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* DANE UJETE W SPRAWOZDANIU KFT-2 GUS ZA ROK 2017

Tabela : llo§¢ zawodniczek, zawodnikow , trenerow, instruktorow posiadajacych licencje PZN

ILOSC kobiety mezczyini OGOLEM
SKOKI | BIEGI ALP [ SNOW |RAZEM | S+KN | BIEGI ALP | SNOW |RAZEM

zawodnikow 28 | 320 | 139 | 85 | 572 | 210 | 275 | 185 | 133 | 803 | 1375

instruktoréw 11 44 7 62 11 20 | 121 7 160 222

trenerow 6 13 2 21 21 18 33 7 79 100

RAZEM 1697

Zrédto : Opracowanie wlasne WSZ PZN.

LICENCJE FIS /FIS CODE/

10$¢ licencji FIS zaw. POL wg. konkurencji; sun na dsiei 13.05.2018
konkurencja n plec v RAZEM:
skoki narciarskie 13 61 74
kombinacja norweska 2 21 23
biegi narciarskie 51 63 114
konkurencije alpejskie 41 66 107
skicross 1 3 4
snowboard 25 31 56
OGOLEM 133 245 378

Zrodto : Opracowanie wiasne Komisji licencyjnej PZN i Wydziat Szkolenia PZN
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Tabela llo$¢ zawodniczek i zawodnikow KNS i KNJ szkolonych w narciarstwie i snowboardzie
w latach 2014 -2018

Tabelanr1
Okreslenie kn wg Ple¢ zawodnika Przedzial wiekowy | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw
Nazwa dyscypliny | kategorii wiekowej L zawodnika wg kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w kadry narodowej w
Lp. ! . (kobieta- Lo
sportu zimowego (np. kn seniorow, Kimezczyzna-M) kategorii w 2014 r. (sezon 2015 r. (sezon 2016 r. (sezon 2017 r. (sezon 2018 r. (sezon
kn junioréw itd.) ezezy wiekowej (w latach) 2013/2014) 2014/2015) 2015/2016) 2016/2017) 2017/2018)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kn seniorow /KNS / M wigcej niz 20 lat 18 18 15 16 16
1 Skoki narciarskie Kn junioréw, jmt ,mt K 14-20 8 8 3 6 6
IKNY M 15-20 37 35 5 5 5
Tabela nr 2
OKkreslenie kn wg Ple zawodnika Przedzial wiekowy | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw
Nazwa dyscypliny | kategorii wiekowej eczawo zawodnika wg kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w kadry narodowej w
Lp. 7 L, (kobieta- L
sportu zimowego (np. kn seniorow, K/mezezyzna-M) kategorii w 2014 r. (sezon 2015 r. (sezon 2016 r. (sezon 2017 r. (sezon 2018 r. (sezon
kn junioréw itd.) grczyzna- wiekowej (w latach) 2013/2014) 2014/2015) 2015/2016) 2016/2017) 2017/2018)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kn senioréw /KNS / M wigeej niz 20 lat 8 7 4 3 5
Il | Kombinacja norweska [Kn iuniorow, jmt .mt
Jjuniorow, jmt ,m
KNI/ M 15-20 26 24 6 7 6
Tabelanr 3
Okreslenie kn wg Pleé zawodnika Przedzial wiekowy | Liczba zawodnikoéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikow
Nazwa dyscypliny | kategorii wiekowej A zawodnika wg kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w kadry narodowej w
Lp. 1 L (kobieta- -
sportu zimowego (np. kn seniorow, K/mezezyzna-M) kategorii w 2014 r. (sezon 2015 . (sezon 2016 r. (sezon 2017 r. (sezon 2018 r. (sezon
kn junioréw itd.) greny wiekowej (w latach) 2013/2014) 2014/2015) 2015/2016) 2016/2017) 2017/2018)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kn senioréw /KNS / K wigeej niz 20 lat 17 12 7 6 5
M wigeej niz 20 lat 18 12 5 4 4
11 Biegi narciarskie
Kn juniorow, jmt ,mt K 15-20 48 29 4 5 5
TKNY M 15-20 55 30 4 5 5
Tabelanr 4
Okreslenie kn wg Pleé zawodnika Przedzial wiekowy | Liczba zawodnikow | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw [ Liczba zawodnikow
Nazwa dyscypliny | kategorii wiekowej A zawodnika wg kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w kadry narodowej w
Lp. 1 L (kobieta- o
sportu zimowego (np. kn seniorow, K/mezezyzna-M) kategorii w 2014 r. (sezon 2015 r. (sezon 2016 r. (sezon 2017 r. (sezon 2018 r. (sezon
kn junioréw itd.) greny wiekowej (w latach) 2013/2014) 2014/2015) 2015/2016) 2016/2017) 2017/2018)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kn senioréw /KNS / K wigeej niz 21 lat 13 13 3 4 4
. L M wigcej niz 21 lat 12 12 1 0 0
IV | Konkurencje alpejskie
Kn juniorow, jmt K 16-21 30 29 2 1 3
TKNY M 16-21 30 29 3 2 4
Tabelanr5
Okreslenie kn wg Pleé zawodnika Przedzial wiekowy | Liczba zawodnikow | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikéw | Liczba zawodnikow
Nazwa dyscypliny | kategorii wiekowej A zawodnika wg kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w | kadry narodowej w kadry narodowej w
Lp. 7 L (kobieta- o
sportu zimowego (np. kn seniorow, K/mezezyzna-M) kategorii w 2014 r. (sezon 2015 r. (sezon 2016 r. (sezon 2017 r. (sezon 2018 r. (sezon
kn junioréw itd.) greny wiekowej (w latach) 2013/2014) 2014/2015) 2015/2016) 2016/2017) 2017/2018)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
K wigcej niz 20lat 48 32 5 5
Kn seniorow
M wigcej niz 20lat 48 32 6 6
K 16-20 55 55 2 6
\% Snowboard Kn junioréw
M 16-20 55 55 3 4
Kn junioréw K 13-16 12 12 12 0
milodszych M 13-16 12 12 12 0

Zrodto : Opracowanie wlasne Wydziat Szkolenia PZN.




4. Analiza SWOT dla strategii rozwoju narciarstwa i snowboardu w Polsce do 2022 r.

Mocne strony — czynniki pozytywne
wewnetrznie

Stabe strony — czynniki negatywne
wewnetrznie

Atrakcyjnos¢ dyscyplin dla sponsoréw.
Mozliwos$¢ uprawiania narciarstwa na kazdym
etapie zycia praktycznie niezaleznie od
kondycji fizycznej.

Mozliwosé rywalizacji w zawodach krajowych
jak i zagranicznych.

Staty wzrost liczby uprawiajgcych narciarstwo
powszechne w Polsce oraz wzrost
popularnosci dyscypliny, gtéwnie poprzez
sukcesy osiggane przez najlepszych
zawodnikow PZN.

Funkcjonowanie na terenie Polski duzej ilosci
stokéw narciarskich.

Plany inwestycyjne nowych komplekséw i

osrodkow narciarskich o} zasiegu
ogolnokrajowym.

Funkcjonowanie profesjonalnych  struktur
organizacyjnych zarzadzajgcych rozwojem
dyscypliny.

Dysponowanie nowoczesng infrastrukturg
informatyczng wspierajgcg procesy
zarzadzania i administrowania.

Niskie koszty posiadania licencji, szybki

proces rejestracji zawodnikow.

Korzystne relacje PZN z Miedzynarodowg
Federacjg Narciarskg /FIS/ i innymi
organizacjami sportowymi.

Mozliwos¢ dos¢ tatwego rozwoju dwutorowej
kariery sportowcéw( kursy sedziowskie i

instruktorskie)

Konsekwentny rozwdj narciarstwa w Polsce.
Rozwdj programu  szkolenia kadry
narodowej.

Rozwdj ofert szkoleniowych PZN o programy
miodziezowe.

Osigganie  coraz  wyzszych  wynikéw
sportowych przez reprezentantéw Polski w
miedzynarodowym wspotzawodnictwie
sportowym.

Duza konkurencja na arenie
miedzynarodowe;.
Trudno$¢ w dostepie do lodowcow

(uwarunkowania geograficzne).

Znaczna odlegto$¢ obiektéw narciarskich od
miejsca zamieszkania. (zwtaszcza alpejskich
w okresie przygotowawczym).

Wysokie koszty sprzetu sportowego na tle
innych dyscyplin.

Mata liczba  obiektéw  treningowych
(snowboard).

Niedostateczna liczba instruktorow i treneréw
prowadzacych  ogodlnodostepne  zajecia
grupowe w szczegolnosci na etapie

~pierwszego kroku”.

Staba podstawowa infrastruktura sportowa
na potrzeby lokalnego szkolenia dzieci i
miodziezy w klubach sportowych.




Szanse — czynniki pozytywne zewnetrzne

Zagrozenia — czynniki negatywne zewnetrzne

Stopniowe bogacenie sie spoteczenstwa i
wzrost aktywnosci fizycznej Polakdw.

Wzrost $wiadomosci spotecznej zwigzanej z
koniecznoscig prowadzenia aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Wzrost znaczenia promocji i rozwoju
aktywnosci fizycznej (rekreacji ruchowej) w
polityce wtadzy publiczne;.

Stata narciarstwa (zwlaszcza  skokdéw
narciarskich) w mediach ogdlnopolskich.
Wzrost znaczenia i atrakcyjnosci Polski jako
destynacji turystycznej — uwzglednianie oferty
narciarskiej w strategiach rozwoju

turystycznego regionéw (narciarstwo
alpejskie i snowboard).
Coraz wieksze zainteresowanie

przeznaczenia terendw przez gminy pod
budowe infrastruktury narciarskiej.

Potencjalne korzysci dla spotecznosci
lokalnych zwigzane 2z sgsiedztwem tras
narciarskich oraz  miejsc  rozgrywania
zawodéw Pucharu Swiata — wzrost cen
nieruchomosci i atrakcyjnosci regionu,
korzysci turystyczne dla samorzadow.

Prestiz uprawianego sportu.

Ksztaltowanie sie wizerunku narciarza jako
sportu ludzi sukcesu.

Powstawanie mody na narciarstwo posréd
przedstawicieli  klasy $redniej duzych
aglomeracji miejskich.

Wplyw wzorcéw kultury zachodniej na
ksztattowanie sie stylu zycia Polakéw.

PZN jest stabilnym partnerem do organizacji
duzych imprez sportowych.

PZN jest gwarantem do wspdipracy w
zakresie sponsoringu.

Brak systemowego
wynagrodzen trenerow i  instruktorow
zatrudnionych  w  narciarskich  klubach
sportowych do pracy z dzieémi i miodziezg.
Pogarszajgce  sie  globalnie  warunki
klimatyczno- atmosferyczne dla uprawiania
sportéw $nieznych w okresie zimowym
Zauwazalny spadek sprawnosci fizycznej
zwigzanej z obnizeniem aktywnosci fizycznej
wsréd dzieci i mtodziezy.

Brak zabezpieczania stypendialnego dla
zawodnikébw w przedziale wiekowym 18-23
lata, bedgcym czionkami Kadr Narodowych,
prezentujgcych wysoki poziom sportowy,
pochodzacy gtéwnie z rodzin ubogich a nie
posiadajgcych zadnych dochodéw na swoje
podstawowe potrzeby, przy duzym
zaangazowaniu panstwa w wieloletnie
szkolenie sportowe.

zabezpieczenia
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5. Cele strategii i dziatania stuzace ich realizacji 2018-2022

5.1 Rozwdj systemu wspétzawodnictwa sportowego

5.2 Etapy szkolenia sportowego w Kadrach Narodowych na lata 2018 - 2022

5.3 Struktura procesu szkoleniowego w Polskim Zwigzku Narciarskim

5.4 Prognozowane wyniki podczas 10 Pekin 2022

5.5 Sport miodziezowy

5.6 Szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr dla potrzeb rozwoju Polskiego Zwigzku Narciarskiego
5.7 Informatyzacja Polskiego Zwigzku Narciarskiego

5.8 Inwestycje strategiczne dla narciarstwa 2018-2022

5.9 Finanse

5.10 Zamierzenia i plany sportowe PZN na lata 2018-2022

5.11 Pozyskiwanie dodatkowych srodkéw i wspotpraca ze sponsorami oraz partnerami PZN na lata
2018-2022.

5.12 Propozycja systemu szkolenia sportowego PZN na lata 2018-2022

5.1 Rozwoj systemu wspoétzawodnictwa sportowego 2018 - 2022

- organizacja zawodéw rangi mistrzostw Polski dla wszystkich kategorii wiekowych zawodnikéw
odpowiadajgcym Wytycznym Sportowym PZN ,

- organizacja Miedzynarodowych Mistrzostw Polski Mezczyzn —biegi narciarskie, narciarstwo alpejskie
/ jako zawoddw o charakterze miedzynarodowym ,

- organizacja Narodowych programow rozwoju poszczegolnych dyscyplin: LOTOS CUP, Bieg
na Igrzyska,

- stopniowe podnoszenie poziomu organizacji imprez i wprowadzanie zawoddw krajowych
do kalendarza FIS,

- organizacja i rozw6j zawodow w narciarstwie alpejskim: Mtodziezowy Puchar Polski,

- wspieranie organizacji zawodoéw w Okregowych Zwigzkach Narciarskich tj. Ligi regionalne / skoki
narciarskie, biegi narciarskie, narciarstwo alpejskie /,

- ujednolicenie zasad wspotzawodnictwa sportowego w PZN dla wszystkich dyscyplin sportowych,

- wprowadzanie zasad wspoétzawodnictwa sportowegi zgodnie z przepisami Miedzynarodowej Federacji
Narciarskiej (FIS),

- wprowadzanie elektronicznych rozwigzan technicznych dla sedziéw i delegatéw technicznych PZN,

- utrzymanie corocznych odnawialnych licencji zawodniczych trenerskich i sedziowskich zgodnie
z zaleceniami ,Kodeksu dobrego zarzgdzania dla Polskich Zwigzkéw Sportowych /B11-11B7/, dalsze
prowadzenie systemu licencyjnego PZN,

- organizacja zawodéw Pucharu Swiata FIS w skokach narciarskich / Zakopane, Wista /
w skokach narciarskich,

- organizacja zawodéw Mistrzostwa Swiata junioréw i U23 w narciarstwia klasycznym / Szczyrk 2021 /,
- Organizacja zawodow Pucharu Kontynentalnego w kombinacji norweskiej jako zawodéw testowych
na rok przed MSJ / Szczyrk 2020 /,

- Organizacja zawodow dla zawodnikdw we wszystkich kategoriach mtodziezowych w ramach Systemu
Sportu Miodziezowego oraz Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy - wprowadzenie kategorii mtodzika do
Systemu Sportu Mtodziezowego do 2022 r.

- coroczne wprowadzanie zmian do polskich przepiséw PZN / Narciarskiego Regulaminu Sportowego
i Wytycznych Sportowych / w celu zachowania zgodnosci z przepisami Miedzynarodowej Federac;ji
Narciarskiej / FIS /,

11



- coroczne zatwierdzanie szczegotowych regulaminéw we wszystkich kategoriach wiekowych w ramach
Systemu Sportu Mtodziezowego,

- prowadzenie Rankingu posezonowego PZN we wszystkich dyscyplinach / biegi narciarskie, skoki
narciarskie, kombinacja norweska, narciarstwo alpejskie, snowboard /.

- wspieranie organizacji zawodow klubowych organizowanych przez Okregowe Zwigzki Narciarskie
do 2022r.

5.2 Etapy szkolenia sportowego w Kadrach Narodowych PZN na lata 2018-2022
ETAPY SZKOLENIA

| etap sezon 2018/ 2019.

- optymalizacja i indywidualizacja obcigzen treningowych,

- wypracowanie okreslonych metod diagnostycznych uwzgledniajacych specyfike dyscypliny,

- udoskonalenie metod i Srodkéw odnowy biologicznej oraz dozwolonych metod wspomagania,
- ukierunkowanie szkolenia na sukcesy indywidualne, druzynowe i sztafety a to:

MSS w konkurencjach klasycznych - Seefeld (AUT) 19.02-03.03.2019
MSS w snowboard i freestyle - Park City (USA) 01-10.02.2019
MSS w kon. alpejskich - Are (SWE) 05 -17.02 2019

Il etap sezon 2019/ 2020

- wypracowanie skutecznosci w BPS,

- wprowadzenie korekt w programach szkoleniowych wynikajgcych z analizy ich realizacji,

- osiggniecie wysokich rezultatéw w zawodach PS, COC, PE, poprawa FIS pkt-6w / biegi narciarskie,
kon. alpejskie, snowboard, skicross /, awans indywidualny w rankingu FIS,

- MS w lotach narciarskich , Planica (SLO) 20-22.03.2020

lll etap sezon 2020/ 2021

- intensyfikacja szkolenia,

- udziat w rekonesansie przed olimpijskim zgodnie z kal. FIS,

- sprawdzenie koncepcji BPS oraz probleméw z aklimatyzacja,
- zdobywanie kwalifikacji olimpijskich podczas startu w :

- MS Senioréw w konkurencjach klasycznych - Oberstdorf (GER) 23.02.-07.03.2021

- MS Senioréw w konkurencjach alpejskich - Cortina d'Ampezzo (ITA) 08 - 21.02.2021

- MS Senioréw snowboardzie, skicrossie i freestyle Zhangjiakou /Genting Resort (CHN) 23.02.-
07.03.2021

-w PS, COC, PE, zgodnie z kryteriami MKOL ,podobnie jak to miato miejsce do ZIO 2018
- zdecydowany awans indywidualny w rankingu FIS
- wylonienie trzonu reprezentacji olimpijskiej na XXIV ZIO PEKIN / BEIJING -2022,

IV etap sezon 2021 /2022

- szkolenie przebiegaé bedzie zgodnie z wypracowang koncepcjg programu,

- objetos¢ treningu ulega tu zmniejszeniu, natomiast intensywnos¢ jest odpowiednio sterowana tak aby
nastgpit znaczgcy wzrost dyspozycji psychofizycznych powotanych zawodnikéw do reprezentacji,

- kontynuacja zdobywania kwalifikacji olimpijskich podczas startu w zawodach PS, COC, PE, zgodnie
z obowigzujgcymi kryteriami MKOL;

- zawodnicy winni osiggnaé tu wysokie rezultaty w zawodach PS , potwierdzajgce prawidtowo$é
przygotowan do startu w ZIO 2022,

- ostateczne ustalenie sktadu reprezentaciji olimpijskiej,

- osiggniecie najwyzszej dyspozycji startowej na XXIV ZIO PEKIN / BEIJING -2022
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5.3 Struktura procesu szkoleniowego w Polskim Zwiazku Narciarskim na lata 2018-2022
| MAKROCYKL CYKLU OLIMPIJSKIEGO /od 01.05.2018 — 30.04.2019/

Okres przygotowawczy /od 01.05 - 31.12.2018/ 34 mikrocykli
Podokres przygot. wszechstronnego 18 mikrocykli
Podokres przygot. ukierunkowanego 8 mikrocykli
Podokres przygot. specjalnego 8 mikrocykli
Okres startowy /od 01.01 — 31.03.2019/ 14 mikrocykli
Podokres startéw kontrolnych i kwalif. 4 mikrocykle
Podokres BPS 4 mikrocykle
Podokres startéw gtéwnych 6 mikrocykle
Okres przejsciowy /od 01.04 — 30.04.2019/ 4 mikrocykle

I MAKROCYKL CYKLU OLIMPIJSKIEGO od /01.05.2019 — 30.04.2020r. / struktura jiw /.

Realizacja procesu treningowego w poszczegoélnych makrocyklach odbywaé sie bedzie za pomoca
nastepujgcych srodkow:

1. Graficzne plany organizacji szkolenia,

Opracowywane sg na kazdy makrocykl osobno, przez treneréw gtdwnych poszczegdlnych grup
szkoleniowych PZN, uwzgledniajgc ich specyfike i cele w danym makrocyklu.

2. Plan obcigzen treningowych,

Plan obcigzen treningowych opracowany zostanie przez trenera gtéwnego kadry, na kazdy makrocykl
/ rok / osobno, uwzgledniajgc ,Rejestr Grup Srodkéw Treningowych” w danej konkurenciji wg. koncepcji
Prof. Henryka Sozanskiego a opracowanych przez:

- biegi narciarskie - Prof. Szymona Krasickiego ,

- skoki narciarskie - Marka Siderka,

- kombinacja norweska - Wojciecha Tomasiaka,

- konkurencje alpejskie - Adama Klimka,

3. Rekonesans olimpijski, )
- realizowany bedzie w oparciu o kalendarz startéow FIS a to: PS i COC.

4. Badania lekarskie,

Przeprowadzane bedg 2 razy w roku w COMS oraz doraznie przez lekarzy odpowiedzialnych za
poszczegoblne grupy szkoleniowe PZN. Obejmowac one bedg badania ogdlne a takze badanie krwi /
wielka biochemia/ oraz moczu.

5. Badania diagnostyczne,

Realizowane przez poszczegdlne grupy szkoleniowe / skoki narciarskie , kombinacja norweska jako
wiasne /a takze we wspotpracy z IS w Warszawie , AWF Krakéw , AWF Katowice oraz innymi
placéwkami badawczymi w kraju w zaleznosci od potrzeb / biegi narciarskie, kon.alp, snhowboard /.

6. Baza szkoleniowa

Gtéwng bazg przygotowan do kolejnych ZIO 2022 bedg osrodki :

- COS OPO Szczyrk, COS OPO Zakopane, wraz z kompleksami skoczni narciarskich w tym skocznia
Wista-Malinka K-120.

Podokres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego realizowany réwniez bedzie w oparciu o w/w
osrodki oraz skocznie narciarskie igielitowe znajdujgce sie w znanych osrodkach narciarskich w Europie
— skoki narciarskie, kombinacja norweska oraz inne w zalezno$ci od potrzeb.

- COS OPO ZAKOPANE , COS OPO Watcz, COS OPO Cetniewo, COS OPO Spata — przygotowanie
wszechstronne i ukierunkowane dla pozostatych konkurencji wg. potrzeb,

- COS OPO SZCZYRK , lodowce w AUT, SUI, ITA, - trening specjalistyczny dla konkurenciji : biegi
narciarskie, konkurencje alpejskie, snowboard, skicross.

- inne osrodki krajowe i miedzynarodowe posiadajgce niezbedng baze do petnej realizacji programow
szkoleniowych kadr narodowych PZN, w konkurencjach wymienionych j/w.
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7. Szkolenie i doszkalanie,

Realizacja poprzez udziat treneréw grup szkoleniowych w konferencjach organizowanych przez:
-Akademie Trenerskg 1S Wa-wa,

-Wydziat Szkolenia PZN,

-FIS,

- innych zgodnych ze specyfikg danej konkurenciji,

- wymiana doswiadczen trenerskich z trenerami dyscyplin o podobnym charakterze ruchu .

- udziat w posiedzeniach komisji sportowych PZN oraz ZMSZ PZN,

- samoksztatcenie przez $Sledzenie najnowszych kierunkdéw obowigzujgcych w treningu na takich
czasopismach jak np: ,MAGAZYN TRENER” itp.

5.4 Prognozowane wyniki podczas startu w XXIV Pekin - 2022

SKOKI NARCIARSKIE M ind 4xdo8m,ind 4 xdo 30m; team do 3m, mix team do 8m,
SKOKI NARCIARSKIE K ind 4 x do 30m ,team do 8m, mix team do 8m,

BIEGI NARCIARSKIE K ind 4 x do 30m ,team sprint do 8m, sztafeta do 8m,

BIEGI NARCIARSKIE M ind 4 x do 30m ,team sprint do 8m, sztafeta do 12m,
KOMBINACAJA NOR M ind 1xdo8m,ind 3 x do 30m, sztafeta 4x5km do 8m,
SNOWBOARD SBX K ind 1xdo16m,

SNOWBOARD ALP K ind 1xdo 8m,2xdo16m, 1 x do 24m,

SNOWBOARD ALP M ind 1xdo 8m,1xdo 16m,

KONKURENCJE ALP K ind 1xdo 8m,ind 2xdo16m, 2 x do 30m, team mix do 16m,
KONKURENCJE ALP M ind 4 xdo 30m, team mix do 16m,

Prognozuje sie uzyskanie kwalifikacji MKOL / FIS do startu w ZIO 2022 w ilosci 19 zawodnikéw
i 12 zawodniczek.

5.5 Sport mlodziezowy

Sport mtodziezowy — upowszechnienie narciarstwa w Polskim Zwigzku Narciarskim na lata 2018-2022.

Podjecie inicjatywy majacej na celu szersze upowszechnienie narciarstwa, zwtaszcza wsrdd dzieci
i miodziezy, przez utworzenie okregowych i wojewddzkich osrodkéw szkolenia sportowego.
Powotywanie i funkcjonowanie o$rodkéw odbywa sie przy wspoétpracy PZN z MSIT oraz odpowiednich
wiadz szkolnych i samorzgdowych.

Zawody LOTOS CUP oraz Narodowy Program Rozwoju Biegdéw Narciarskich jest to cykl zawodow w
skokach narciarskich i kombinacji norweskiej oraz w biegach narciarskich umieszczonych w kalendarzu
centralnym PZN, skierowanym dla zawodnikéw zrzeszonych w licencjonowanych klubach sportowych,
ktérego podstawowym celem jest wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw LOTOS CUP i NPRBN
umieszczonych na stronie internetowej PZN.

W latach 2018-2022 planowane jest rozwinigcie cyklu zawodéw w ramach Mtodziezowego Pucharu
Polski w narciarstwie alpejskim w wykorzystaniem $rodkéw finansowych z programu MSIT Sport
wszystkich dzieci :, Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy”. Docelowo
planowane jest osiggniecie poziomu rywalizacji i organizacji sportowej jak w zawodach LOTOS CUP
i NPRBN.

Dalsza realizacja Programu Rozwoju Konkurencji Alpejskich poprzez : Kadry Regionalne, Szkoty
Mistrzostwa Sportowego, Kadry Narodowe Junioréw i Kadry Narodowe Senioréw.

Realizacja Programu Rozwoju Konkurencji Snowboardowych poprzez : Kadry Regionalne, Szkoty
Mistrzostwa Sportowego, Kadry Narodowe Junioréw i Kadry Narodowe Senioréw.

Ponad to stwarzanie warunkéw do rozwoju nowych konkurencji narciarskich : w tym skoki narciarskie
kobiet (starania o wpisanie konkurencji do programu Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach
zimowych), kombinacja norweska kobiet, narciarstwo dowolne.
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5.5.1 Zawody LOTOS CUP zestawienie statystyczne

Zawody te rozgrywane sg od 2004 roku i ujete sg w kalendarzu centralnym PZN. Rozgrywane sg w
kategoriach wiekowych: senior, junior A, B, C, D, E, kobiety oraz mtodziczki. W zawodach $rednio
uczestniczy 180-220 zawodnikédw. Zawody rozgrywane sg w 4 trzydniowe zimowych edycjach i 4
dwudniowe edycje w sezonie lato i zima. Stypendia zawodnicze ufundowane sa dla najlepszych trzech
zawodnikéw z grup Junior B i C zaréwno w skokach narciarskich jak i kombinacji norweskiej. Dla
kategorii Senior i junior A fundowane sg nagrody rzeczowe. Od 2018 roku szes¢ najlepszych Klubow
sportowych otrzymuje nagrody finansowe oraz sprzet sportowy. Do roku 2022 palowane jest utrzymanie
zawodow na wysokim poziomie, utrzymanie lub zwiekszenie nagrdd dla zawodnikow i trenerdéw.
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LOTOS CUP - Skoki narciarskie

LICZBA UCZESTNIKOW — POROWNANIE HISTORYCZNE

2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18
Senitor 14 17 16 18 18 11 8
Jumsor A 12 24 2 19 7 10 13
Junior B 33 31 17 17 23 19 23
Jumior C 23 22 28 28 23 31 33
Kobiety - 2 6 8 12 13 14
Junior D 27 28 28 29 31 27 25
Miodziczki 11 10 12 7 6 7 14
Junior E 39 40 35 36 37 36 38
Lacznie 163 174 164 162 157 154 168

LICZBA UCZESTNIKOW — POROWNANIE HISTORYCZNE

Skoki Narciarskie
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LOTOS CUP - Kombinacja norweska

LICZBA UCZESTNIKOW — POROWNANIE HISTORYCZNE

KN 2011712 201213 2013/14  2014/15  2015/16  2016/17 201718
Semior 8 7 6

Junior A/OPEN 4 9 9 9 6 7 6
Juntor B 17 15 7 10 10 7 8
Junior C 15 17 18 19 15 17 20
Junior D 23 24 22 25 24 14 15
Junior E 27 31 22 20 24 32 33
Laczme 86 104 85 89 79 77 82

| LICZBA UCZESTNIKOW — POROWNANIE HISTORYCZNE

Kombinacja Norweska
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Liczba uczestnikéw tacznie w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej

LICZBA UCZESTNIKOW — POROWNANIE HISTORYCZNE

Lgcznie

200

180

160 0/ /

100
80

2011/12 2012/13 2013/14 201415 2015/16 2016/17 200718

=K ombinacio Norwesko  =eeSkoki Morciorskie

KLASYFIKACJA KLUBOWA — SKOKI NARCIARSKIE

M NAZWA KLUBU 1901 2001 1002 1102 2302 2402 203 303 SUMA
1 AZS Zakopane 978 1024 1306 1257 1358 1314 1321 1237 979
2 WSS Wisha 5712 64 3595 576 808 863 693 711 5462
3 TS Wisla Zakopane 608 597 562 534 628 635 646 642 4852
4 IKS Klimeczok Bystra 317 279 470 468 527 443 391 527 34
5 SS.-R1ZS Sokol Szezyrk 341 365 397 415 410 434 576 443 3381
6 IKS Poroniec Poromin 303 263 315 336 267 259 242 271 2256
7 KS Eve-nement Zakopane 237 22 47 22 M 251 160 163 1764
8 1KS "Olnpia” Goleszow 285 231 199 192 158 155 156 168 1544
9 PKS Olimpijezyk Gilowice 173 183 160 155 137 126 248 205 1387
10 KS Chocholow 163 183 188 1% 100 107 9 109 1139
11 UKS Soltysiame Stare Bystre 36 36 81 85 131 119 2% 166 740
12 ZKN Sckol Zagérz 126 121 14 15 4 14 1 23 338
13 WKS Zakopane 45 36 20 24 50 45 50 26 296
14 KS Rutkow-ski 36 36 1 36 36 145

KLASYFIKACJA KLUBOWA — KOMBINACJA NORWESKA

M NAZWAKLUBU 11.02 2502 203 403 SUMA
1 TS Wisla Zakopane 488 482 566 511 2047
2 AZS Zakopane 406 416 466 488 1776
3 WSS Wisla 360 327 386 318 1391
4 LKS Poroniec Poronin 336 320 300 375 1331
5 LKS Klimczok Bystra 286 235 299 309 1129
6 KS Eve-nement Zakopane 268 246 220 214 948
7 KS Chocholow 200 171 183 177 731
§ e caediok 160 60 180 140 540
Gilowice

9 UKS Solotysianie Stare Bystre 91 17 90 98 296
10 ZKN Sokél Zagorz 60 50 36 82 228
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KLASYFIKACJA KLUBOWA - LACZNA
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Wlacznie  MWSkoki Narciarskie B Kombinocjo Norweska

5.5.2 Narodowy Program Rozwoju Biegéw Narciarskich — zestawienie statystyczne

Zawody te ujete sg w kalendarzu centralnym PZN. Rozgrywane sg w kategoriach wiekowych: senior,
junior A, B, C, D, E. W zawodach $rednio uczestniczy 250-450 zawodnikdw. Zawody rozgrywane sg w
5 dwudniowych edycjach w danym sezonie zimowym. Od roku 2018 wreczane sg nagrody rzeczowe,
nagrody finansowe dla 6 najlepszych klubéw w danym sezonie, sprzet sportowy dla zawodnikéw. Do
roku 2022 palowane jest utrzymanie zawodéw na wysokim poziomie, wprowadzenie czesci edycji do
kalendarza FIS, utrzymanie lub zwigekszenie nagrod dla zawodnikow i treneréw.

% POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI & sde

azory
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Ptaszkowa 9-10.12.2018 —

Ptaszkowa 10-11.02.2018

ROZEGRANE ZAWODY

Inauguracja

Tomaszow Lubelski 16-17.02.2018 — Puchar Roztocza
Ustrzyki Dolne Ustjanowa 10-11.03.2018 — Puchar Bieszczadow
Jakuszyce 17.03.2018 - Finat

STATYSTYKI 2017/2018

T 5 Ustrzyki Dol
Ptaszkowa Ptaszkowa omaszoyv rz'y B Jakuszyce
Lubelski Ustjanowa

912 1012 1002 11.02 1602 17.02 1003 1103  17.03
fof aulaszunich 133 133 229 220 331 330 154 147 231
zawodnikow
llosCzawodnikéwna 15, 4153 520 204 317 313 148 132 206
mecie
lo8¢ Klubow 23 28 26 28
POROWNANIE HISTORYCZNE

Q0 S
350

300
300

,'..u Jumier D -uul( nlorE Ju

WBNI 2017

WNPREN 2018

=aididkd.
0 7 19 44 1718
s s i - N

welor  senlonka Junior A unkorda  Jnier B jeniora junior C

o lyonie Wby

KLASYFIKACJA KLUBOWA
1 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE 3445 18 KS OBIDOWIEC OBIDOWA
2UKS RAWA SIEDLCE 3235 17 KS SKI TEAM WODZISLAW SLASKI
3MULKS GRUPA OSCAR TOMASZOW LUBELSKI 3209 18 WISLANSKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE
4UKS REGLE KOSCIELISKO 3184 19LKS CERBUD PTASZKOWA
5 NKS TROMIES BESKIDZKA 2604 20 AZS ZAKOPANE
6 MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE JG 2423 21KS SPEED JASLO
7KS JEDNOSC NOWY SACZ 2018 22 UKS HANCZOWA
8 LKS "MARKAM" WISNIOWA - OSIECZANY 1631 23 WKS ZAKOPANE
9 MKS ISTEBNA 1629 24 MUKN POD STROZA MISZKOWICE
10 KS AZS AWF KATOWICE 1264 24 UKS "DWOJKA” BIALY DUNAJEC
11 UKS HUBAL BIALYSTOK 1197 26 UMKS MARKLOWICE
12 LKS WITOW SKI MSZANA GORNA 1178 27 KS CHOCHOLOW
13 S3R LZ8 SOKOL SZCZYRK 1027 28 GKS CARTUSIA KARTUZY
14 MUKS PODKARPACIE JEDLICZE 963 29 STOWARZYSZENIE OLYMPIC RABKAZDROJ
15 LKS KLIMCZOK BYSTRA 818
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5.5.2 Narodowy Program Rozwoju Narciarstwa alpejskiego — PolSKI Mistrz.

K| PoLsKI
MISTRZ

@ BPFR Q& 2

Pt Persags R [

W sezonie 2019/2020 Polski Zwigzek Narciarski podjat dziatania zwigzane ze strategig
dtugoterminowg na rzecz rozwoju narciarstwa alpejskiego. W ramach dziatan tych powstat program pod
nazwg PolSKI Mistrz. Jest to systemowe dziatanie prowadzgce do rozwoju sportowego dzieci
i mtodziezy trenujgcych pod egidg Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Program jest szansg na
wyszkolenie zawodnikéw PZN przy wsparciu organizacyjnym i finansowym udzielanym przez PFR
i Grupe PKL do rywalizacji o najwyzsze sportowe cele.

Organizowany od lat 90-tych Mtodziezowy Puchar Polski (MPP) od sezonu 2019/2020 odbywa
sie w ramach Programu PolSKI Mistrz. W sezonie 2019/2020 uczestnicy Programu rywalizowali w pigciu
dwudniowych edycjach. Podczas kazdej edycji rywalizacja w Mtodziezowym Pucharze Polski toczyta
sie w dwoch kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: Mtodzik, Mtodziczka, Junior Mtodszy oraz
Juniorka Mtodsza. W kazdych zawodach tego cyklu startowato zawsze blisko 200 narciarzy i narciarek
alpejskich. W sezonie 2019/2020 rozgranych zostato tgcznie 10 dni zawoddw, ktére odbywaty sie na
trasach narciarskich w Suchem, Jaworzynie Krynickiej, Kluszkowcach, PKL Palenica w Szczawnicy
oraz PKL Mosorny Gron w Zawoi. Piecikrotnie uczestnicy Mtodziezowego Pucharu Polski rywalizowali
w slalomie oraz pieciokrotnie w slalomie gigancie.

Grupa PKL, ktorej wtascicielem jest posrednio fundusz inwestycji infrastrukturalnych, ktérego czescig
portfela inwestycyjnego zarzadza Polski Fundusz Rozwoju SA (PFR), zawarta umowe wspotpracy
z Polskim Zwigzkiem Narciarskim (PZN). Porozumienie podpisane z PZN przez PFR i Grupe PKL
zainicjowato strategiczny program PoISKI Mistrz wspierajgcy rozwoj narciarstwa i snowboardu
zjazdowego w Polsce. Na mocy podpisanego porozumienia Polski Fundusz Rozwoju, Polskie Koleje
Linowe i Kolej Gondolowa Jaworzyna Krynicka udzielajg wsparcia finansowego Polskiemu Zwigzkowi
Narciarskiemu na realizacje programu PolSKI Mistrz. PKL i Jaworzyna Krynicka udostepniajg
zawodnikom PZN do treningdw sportowe trasy narciarskie w swoich osrodkach i stajg sie areng
zawodow organizowanych przez PZN. Szczegoty programu PolSKI Mistrz zaprezentowane zostaty na
konferencji prasowej 25 stycznia 2020 podczas Pucharu Swiata w skokach narciarskich w Zakopanem.

- Program PolSKI Mistrz doskonale wpisuje si¢ w strategie Polskich Kolei Linowych, gdzie Polski Fundusz
Rozwoju jest inwestorem. L.gczy bowiem wymiar biznesowy — rozwdoj i promocja tras, ktorych operatorem jest PKL
z wymiarem spofecznym - wsparcie rozwoju polskiego narciarstwa zjazdowego i snowboardu. PKL ma jasno
sprecyzowany plan rozwoju osrodkow narciarskich, ktore oprocz ogolnodostgpnego charakteru turystycznego
i amatorskiego bedq rozwijac¢ sie w kierunku profesjonalnej, wyczynowej bazy dla polskich narciarzy
i snowboardzistow. By moc rozwijaé Program PolSKi Mistrz niezbedna jest jednak modernizacja i dostosowanie
oferty narciarskiej osrodkow PKL, w ktorych trenujq polscy zawodnicy. Chcemy by narciarze i snowboardzisci
polskiej kadry mieli najlepsze warunki do rywalizacji sportowej o najwyzsze cele. Zaktadamy diugofalowe
wsparcie finansowe programu — méwi Pawet Borys, prezes zarzqdu PFR

Grupa PKL udostepnia w swoich osrodkach na potrzeby programu PolSKI Mistrz trasy narciarskie na
Kasprowym Wierchu, na Palenicy w Szczawnicy (trasa nr 1), na Jaworzynie Krynickiej w Krynicy-Zdroju
(trasa nr 5 FIS) oraz na Mosornym Groniu w Zawoi. Zapewnia takze zaplecze techniczne i pokrywa
koszty przygotowania tras.

- Program PolSKI Mistrz ma stuzy¢ osigganiu celow sportowych polskich zawodnikow, a takze podniesieniu
atrakcyjnosci osrodkow Grupy PKL. Trasy Grupy PKL sq stale rozwijane zarowno w ramach unowoczesniania
systemu Sniezenia jak i zabezpieczenia tras, systemu pomiaru czasu i stosowania odpowiedniego sprzetu
technicznego zgodnego z wytycznymi FIS i PZN — dodaje Patryk Biatokozowicz, cztonek zarzqgdu PKL.

Celem programu PolSKI Mistrz jest przede wszystkim promocja narciarstwa i snowboardu wsréd dzieci
i mtodziezy, wyréwnywanie szans w dostepie do sportu oraz wsparcie organizacyjne i finansowe
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prowadzgce do rozwoju narciarstwa zjazdowego i snowboardu w Polsce, profesjonalizacja
wspoétzawodnictwa sportowego w Polsce, propagowanie wyczynowego narciarstwa alpejskiego
w mediach masowych i spotecznosciowych, zwigkszenie mozliwo$ci treningu dla klubéw sportowych
w Polsce, wykorzystanie potencjatu tras narciarskich i zaplecza sportowego osrodkéw Grupy PKL.

- Potencjal polskiego narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest olbrzymi. Mamy kilka milionow narciarzy, ktorzy
szusujq na nartach rekreacyjnie, wiele historycznych sukcesow, ale takze, mozZe jeszcze nie najbardziej
spektakularne, ale juz zauwazalne sukcesy naszch reprezentantow — Maryny Ggsienicy-Daniel, Aleksandry Krol
czy Oskara Kwiatkowskiego. Liczymy, ze szerszy dostep do zawodowego uprawiania narciarstwa i snowboardu,
ktory jest mozliwy dzigki wspoipracy z naszymi partnerami, przyczyni sie do jeszcze wigkszych sukcesow na arenie
miedzynarodowej oraz do tego, ze w przysziosci bedziemy na naszych stokach rozgrywali najwazniejsze sportowe
imprezy - podkresia Apoloniusz Tajner, prezes PZN.

PZN przeznacza wsparcie finansowe od partneréw programu PolSKI Mistrz na organizacje krajowego
wspoitzawodnictwa sportowego poprzez cykl zawodow dla kategorii Mtodzik oraz Junior Mtodszy
(Mtodziezowy Puchar Polski) oraz Junior i Senior (cykl zawodéw Miedzynarodowych FIS), a takze
Mistrzostw Polski w narciarstwie alpejskim oraz snowboardzie. Program wspiera takze szkolenie Kadr
Narodowych PZN w narciarstwie alpejskim i snowboardzie zjazdowym — kadry meskiej oraz damskiej,
w tym transport, wynagrodzenia dla treneréw i zakup sprzetu.

- PolSKi Mistrz jest wymiernym wsparciem dla klubow i mlodych narciarzy. Ciesze sig, ze powstal program, ktory
przyezyni sig do rozwoju narciarstwa w Polsce oraz jego promocji m.in. poprzez zawody migdzynarodowe w kraju.
Po kontuzji bede mogta trenowac w Polsce i tutaj zamierzam rozpoczgcé powrot do narciarskiej formy - zapowiada
Maryna Ggsienica-Daniel, reprezentantka Kadry Narodowej Kobiet.
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5.5.3 Ligi szkolne — narciarstwo alpejskie

Organizowane sg przez Okregowe Zwigzki Narciarskie. Obecnie funkcjonujg Ligi Szkolne w skokach
narciarskich oraz kombinacji norweskiej organizowane przez Tatrzanski Zwigzek Narciarski oraz Ligi
szkolne. Ze wzgledu na trwajgcy remont kompleksu COS OPO Zakopane zostaly zawieszone na czas
do ukonczenia inwestycji.

W narciarstwie alpejskim funkcjonujg od wielu lat na terenie Matopolskiego Zwigzku Narciarskiego
i Slgsko-Beskidzkiego Zwigzku Narciarskiego. W zawodach tych startujg najmtodsi adepci narciarstwa,
ktérzy nie wymagajg posiadania licencji PZN. Zgodnie z zatozeniami wieloletniego programu
szkoleniowego narciarstwa gtdbwnym celem startéw w tym cyklu zawoddw jest zabawa w sport
i wprowadzenie do wspoizawodnictwa sportowego. Potwierdzeniem tego jest formuta rozgrywania
zawodow w narciarstwie alpejskim zawodéw ,kombi - race” — specjalny tor do rozgrywania zawodoéw
taczonych.

5.5.4 Puchar Polski w snowboardzie

Zawody rozgrywane sg na wzor powyzszych zawodow. Celem Pucharu Polski w snowboardzie jest
dazenie do osiggniecie poziomu sportowego i organizacyjnym do zawodéw LOTOS CUP, PGA i PolSKI
Mistrz. Zawody rozgrywane sg zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym i Wytycznymi PZN.

W sezonie 2018/2019 rozegrane zostaty zawody:

Trzy Edycje Alpejskiego Pucharu Polski w Snowboardzie(PSL, PSG):15.12.2019 Bukowina Tatrzanska
(2x PSL),13.01.2020 Suche (2xPSG), 16.02 Suche(Finat) (PSG i PSL.

98 0s6b startujgcych w catym cyklu Pucharéw Polski Alpine.

Dwie edycje Pucharu Polski oraz Mistrzostwa Polski Freestyle: 01-02.02.2020, Zieleniec (SS i BA), 21-
22.02 Wierchomla (SS i BA).
82 startujgcych w cyklu Pucharu Polski.

07-08.03 Szczyrk/Skrzyczne Mistrzostwa Polski Senioréw | Mtodzikow.
60 startujgcych.

W tym sezonie odbyta sie pierwsza w historii edycja Pucharu Polski w SNowboardcrossie
23.02 Wierchomla
Startowato 72 uczestnikow.
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5.6 Szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr dla potrzeb rozwoju Polskiego Zwiazku
Narciarskiego 2018-2022

- wspotpraca merytoryczna a Instytutem Sportu, Akademig Trenerskg, Zespotem Metodycznym DSW
MSIT,

- wspotpraca merytoryczna z uczelniami Akademii Wychowania Fizycznego;

- wspolpraca z uczelniami wychowania fizycznego w zakresie ksztatcenia instruktoréw sportu
w narciarstwie, w tym szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego do pracy z dzieémi i mtodziezg
w szkole i sekcjach juniorskich w klubach sportowych,
- opracowywanie materiatdw dydaktycznych i metodycznych do prowadzenia zaje¢ na podstawowym
poziomie dla trenerdw i instruktorow do kohca 2019 r.

- organizacja kurséw sedziowskich na kazdym szczeblu /sedzia kandydat, klubowy, okregowy,
zwigzkowy, miedzynarodowy/,

- organizacja kurséw sedziowskich specjalistycznych w 2019 roku / skoki narciarskie — kurs sedziego
orzekajacego, narciarstwo alpejskie - kurs ustawiaczy bramek i tyczek /

- organizacja corocznych seminariéw dla delegatow technicznych i zapoznanie z nowos$ciami
w Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej,

- organizacja wewnetrznych szkolen dla pracownikéw administraciji, trenerdow i instruktoréw pracujgcymi
z kadrami Narodowymi i mtodziezowymi w celu zapoznania z aktualnymi zagadnieniami zwigzanymi
z sposobem rozliczan akcji szkoleniowych i obowigzujgcymi procedurami w PZN /szkolenia do 2022
roku/,

- organizacja szkolen dla instruktoréw i treneréw pracujgcych w SMS, Klubach sportowych i UKSach,

Ktorych celem jest podnoszenie aktualnej wiedzy trenerskiej, przedstawienie najnowszych osiggniec
naukowych, zapoznanie z wszystkimi zmianami dotyczacymi zasad wspodizawodnictwa sportowego na
dany sezon / szkolenia do 2022 roku /,

- wdrozenie Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji dla Instruktoréw i Treneréw narciarstwa do 2022 roku.
Ujednolicenie kwalifikacji zawodowych instruktoréw i treneréw narciarstwa opartego o wiedze,
umiejetnosci i kompetencje zawodowe. Polskie ramy kwalifikacji opisane bedg Scistej wspdtpracy
z Stowarzyszeniem Instruktorow i Treneréw Narciarstwa /SITN/ oraz Stowarzyszeniem Trenerow
i Instruktoréw Snowboardu /SITS/,

- uczestniczenie przedstawicieli Polskiego Zwigzku Narciarskiego w konferencjach i szkoleniach
organizowanych przez MSIT ,Akademia Zarzgdzania W Polskich Zwigzkach Sportowych” oraz
organizowanych przez Akademie Trenerskg Instytutu Sportu,

- organizacja warsztatéw trenerskich w ramach cykléw zawodéw LOTOS CUP, PGA, Polski Mistrz.

5.7 Wspétpraca z Instytutem Sportu PIB Warszawa

W ramach podpisanych umoéw pomiedzy Instytutem Sportu a Polskim Zwigzkiem Narciarskim
prowadzone sg badania w zakresie nowatorskich rozwigzan aerodynamicznych udoskonalajgcych
sylwetki zawodnikdw w celu osiggniecia optymalnych warunkéw do osiggania wynikéw sportowych na
najwyzszym poziomie.

Planowane badania bedg wykonane przez Instytut Sportu PIB w Warszawie w tunelu
aerodynamicznym..

Badania aerodynamiczne wpisujg sie w wieloletnig Strategie rozwoju dyscyplin Polskiego Zwigzku
Narciarskiego do roku 2022 i dale;.

W obecnych czasach rozwoj nowinek technologicznych podnoszgcych mozliwosé uzyskania lepszego
rezultatu sportowego stanowi kluczowy warunek do osiggania $wiatowych wynikow sportowych.

Testy w tunelu aerodynamicznym prowadzone zostaly w grupach skokéw narciarskich, kombinacji
norweskiej, narciarstwa alpejskiego.
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5.8 Informatyzacja Polskiego Zwiazku Narciarskiego 20218-2022

- rozwoj infrastruktury informatycznej oraz ustug $wiadczonych przez PZN drogg elektroniczng
wszystkim podmiotom zrzeszonym w strukturach PZN.

- korespondencja biezgca pomiedzy PZN a licencjonowanymi klubami sportowymi oraz Okregowymi
Zwigzkami Narciarskimi, celem utatwienia i przyspieszenia komunikacji wewnetrznej w stosunku do
dotychczasowych rozwigzan ,

- zapewnienie bezpieczenstwa i prywatnosci danych osobowych uzytkownikéw od 2018 r.

- zapewnienie petnej samowystarczalnosci PZN w zakresie obstugi informatycznej oraz uniezaleznienie
od zewnetrznych dostawcéw oprogramowania od 2019 r. Tworzenie wtasnych, autonomicznych
rozwigzan informatycznych /do 2022/..

- kontynuacja funkcjonowanie systemu ,Optima” do wystawiania faktur do 2022,

- wdrozenie elektronicznego zgtaszania zawodnikéw do zawodow ujetych w kalendarzu centralnym PZN
/planowana realizacja w 2020/,

- wdrozenie elektronicznych sprawozdan z zawodow dla sedzidow i Delegatéw technicznych do
serwerow PZN / planowana realizacja w 2019r./,

- elektroniczny obieg dokumentéw wsrdd pracownikow biura i administraciji PZN,

- Panel Polskiego Zwigzku Narciarskiego w ,Narodowej Bazie talentow” — w trakcie realizacji,

- zakup niezbednego sprzetu potrzebnego do realizacji w/w zadan.

5.9 Planowane inwestycje na lata 2018-2022

5.9.1 Skoki narciarskie

Przebudowa kompleksu Sredniej Krokwi w COS w Zakopanem - planowana realizacja w 2019 - 2020
roku — 2018 r. w trakcie projektowania.

Modernizacja Wielkiej Krokwi HS 134 w Zakopanem wraz z zatozeniem toru lodowego i przebudowy
zeskoku skoczni — wykonano w 2016 ( tor lodowy ) i 2017 ( zeskok skoczni).

Zatozenie toru lodowego w Wisle - Malince HS 134 - wykonano w 2017 r. oraz zatozenie ochron
przeciwwiatrowych — w trakcie realizacji.

Wspieranie modernizacji kompleksu 3 matych, catorocznych skoczni narciarskich dla szkolenia dzieci
i mtodziezy w Goleszowie.

Wspieranie budowy kompleksu 2 matych, catorocznych skoczni narciarskich dla szkolenia dzieci
i mtodziezy w Chochotowie, w Gminie Czarny Dunajec — realizacja 2018 rok — w trakcie realizaciji.

Wspieranie modernizacji kompleksu 2 matych, catorocznych skoczni narciarskich dla szkolenia dzieci
i mtodziezy w Gilowicach.

Wyposazenie jak najwiekszej ilosci obiektdw narciarskich ( tras biegowych i skoczni narciarskich )
w urzgdzenia AWS ( ALL WEATHER SNOW ) do produkcji $niegu technicznego, pozwalajgce na
przygotowanie Sniegowych tras biegowych i skoczni narciarskich juz w potowie listopada kazdego roku.

5.9.2 Biegi narciarskie

Wspieranie budowy kompleksu narciarskiego w obrebie Polany Jakuszyckiej w Szklarskiej Porebie
wraz z trasg nartorolkowg, sztucznym nasniezaniem i infrastrukturg — realizacja do 31.01.2020 roku —
rozpoczecie prac w kwietniu 2018 r — w trakcie budowy.

Budowa trasy nartorolkowej na trasach biegowych COS na Kubalonce wraz z czesciowym oswietleniem
oraz sztucznym nasniezaniem — realizacja w 2019 roku — w trakcie projektowania.

Wspieranie koncepcji budowy Podkarpackiego Centrum Sportéw Zimowych na Podkarpaciu.

Modernizacja i wykonanie trasy biegowej na terenie COS Zakopane po stronie wschodniej i zachodniej
— w trakcie realizacji.

Wspieranie inicjatyw samorzgdowych w realizacji ich zadan inwestycyjnych w zakresie narciarstwa
biegowego.
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Wspieranie rozbudowy i poprawy infrastruktury tras biegowych w Ptaszkowej, gmina Grybdw,
w Biatymstoku, w Siedlcach, w Tomaszowie Lubelskim, w Wilkowicach na Magurce koto Bielska- Biatej.

5.9.3 Narciarstwo alpejskie

Wspdétpraca z nowym inwestorem tras alpejskich w Szczyrku, stowackim Tatra Ski Montain w zakresie
udostepnienia czesci stokéw narciarskich na state dla potrzeb narciarstwa alpejskiego w SMS-ach,
klubowego i Kadr Narodowych PZN — w trakcie realizaciji.

5.9.4 Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Rozbudowa infrastruktury sportowej na terenie Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem -
hala sportowa, sitownia, salki do treningu specjalistycznego, gabinet odnowy biologicznej, boisko
przyszkolne, rozbudowa budynku szkolnego i zwigkszenie miejsc w internacie — zrealizowano w 2017r.

Rozbudowa infrastruktury sportowej na terenie Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Szczyrku,
z siedzibg w Buczkowicach - hala sportowa, sitownia, salki do treningu specjalistycznego, gabinet
odnowy biologicznej, boisko przyszkolne, trasa biegowa — w trakcie realizacji na rok 2019.

Starania w MSiT o wdrozenie koncepcji , MALE OBIEKTY NARCIARSKIE ” ( skocznie narciarskie do
wielkosci K-40 m ), trasy biegowe catoroczne do 5 km - do rzgdowego programu rozwoju sportow
zimowych.

5.10 Finanse

Siedziba PZN miesci sie w Krakowie przy ul. Mieszczanskiej 18/3.

Podstawowa dziatalno$¢ Zwigzku oparta jest na dotacjach finansowych ze srodkéw budzetu MSIT ( na
szkolenie kadr narodowych olimpijskich ) oraz z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej MSIT ( na
szkolenie kadr narodowych mtodziezowych i junioréw) i Szkot Mistrzostwa Sportowego.
Dofinansowanie PZN ze $srodkéw MSIT to byty kwoty : rok 2015 — 12.834.676 zt, rok 2016 — 11.140.000
zt, rok 2017 — 13.392.623 zi, rok 2018 — 12.800.000 zt ( do dn. 30.06.2018 ).

Dziatalno$¢ PZN dofinansowywana jest ze srodkéw wtasnych. Dochody wtasne Zwigzku skfadajg sie z
wptywy z umoéw sponsorskich, sprzedaz licencji na produkcije i emisje sygnatu telewizyjnego na kraj i
poza granice kraju, wptata rozliczeniowa z FIS, regulaminowe zwroty kosztéw podrézy za PS, optaty
cztonkowskie i licencyjne, sprzedaz wycofywanych samochodéw stuzbowych, optaty za powierzchnie
reklamowe zawodnikéw i sztabéw szkoleniowych, umowa z SITN oraz umowy barterowe dotyczgce
sprzetu sportowego.

Stan na rok 2018 to sptacone sg wszelkie zadluzenia i zobowigzania. Zwigzek posiada ptynnosc¢
finansowg, zadnych zadtuzen, pozytywny wynik finansowy w bilansach rocznych i dobre perspektywy
dla dalszego rozwoju narciarstwa.

5.11 Zamierzenia i plany dla PZN na lata 2018 -2022

- opracowanie i wdrozenie ramowych programoéw szkoleniowych w przedziale wiekowym 8 do 18 lat dla
poszczegolnych blokéw dyscyplin narciarskich do konca roku 2018,

- kontynuacja Narodowego Programu Rozwoju Skokéw Narciarskich , SZUKAMY NASTEPCOW
MISTRZA” tzw. ,LOTOS CUP, w skokach i KN,

- kontynuacja Narodowego Programu Rozwoju Biegéw Narciarskich ,,BIEG NA IGRZYSKA,, w biegach
narciarskich,

- kontynuacja dzierzawy przez PZN skoczni narciarskiej HS134 im. Adama Matysza w Wisle Malince
oraz tras biegowych na Kubalonce do 2020 roku,

- wystgpienie do MSIT o oddanie w dzierzawe PZN-owi kompleksu skoczni narciarskich oraz tras
biegowych, mieszczgcych sie na terenie COS w Zakopanem.

- dalsze rozwijanie dziatalnos$ci sportowej w dyscyplinie snowboard w zakresie konkurencji olimpijskich,
- rozwijanie dziatalnosci sportowej w zakresie narciarstwa alpejskiego,

- zwigkszenie aktywnosci Zwigzku w zakresie szkolenia kadr trenerskich w formie wyktadow
i warsztatéw prowadzonych przez najlepszych treneréw z kraju i z zagranicy,

- mowa o wspoétpracy z Czeskim Zwigzkiem Narciarskim.

5.11.1 Planowane Imprezy Miedzynarodowe FIS w Polsce w latach 2018 — 2022 :

- Puchar Swiata w skokach narciarskich : Wista (2 dni) - Zakopane (2dni).
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- Puchar Swiata w biegach narciarskich od 2021 roku w ramach wspdlnego z Czechami Festiwalu
narciarstwa klasycznego : skoki, biegi, KN : Harrachov, Szklarska Poreba.

- Mistrzostwa Swiata junioréw i U23 w narciarstwie klasycznym — Szczyrk 2021,

- Grand Prix w skokach narciarskich na state i naprzemiennie w Wisle i w Zakopanem.

- COC w skokach narciarskich : lato i zima ( Zakopane, Wista, Szczyrk)

- FIS CUP w skokach narciarskich : 1 do 2 razy w sezonie (Zakopane, Wista, Szczyrk ).

- FIS CUP w biegach narciarskich : 2 x 2 dni (Zakopane, Wista).

- Puchar Europy w konk. alp.oraz w snowboardzie - (Zakopane, Biatka Tatrzanska, Szczyrk).

- Podjecie staran o organizacje MISTRZOSTW SWIATA w konkurencjach klasycznych w 2023 lub
2025 roku w Zakopanem lub Szklarskiej Porebie/Harrachovie.

- Organizacja Pucharu Swiata Kobiet w skokach narciarskich w Szczyrku lub w Zakopanem

5.11.2 Wspdtpraca z instytucjami sportowymi na lata 2018-2022:

-Umacnianie pozycji PZN w strukturach Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS).
-Wspotpraca z zagranicznymi - narciarskimi Federacjami Narciarskimi.

-Wspétpraca z Polskim Komitetem Olimpijskim w zakresie sportéw olimpijskich.
-Wspotpraca z Instytutem Sportu w Warszawie.

-Wspoétpraca z Centralnym Osrodkiem Sportu, szczegdlnie z oddziatami COS w Szczyrku i COS
w Zakopanem.

-Wspotpraca z Komisjg do Zwalczania Dopingu w Sporcie POLADA.
-Wspotpraca ze Szkotami Mistrzostwa Sportowego.

-Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Trenerow i Instruktoréw Narciarstwa ( SITN ) w zakresie narciarstwa
powszechnego i szkolenia kadr trenersko - instruktorskich PZN.

-Wspétpraca z Akademiami Wychowania Fizycznego w zakresie szkolenia kadr trenersko -
instruktorskich dla potrzeb wyczynowego narciarstwa klasycznego, alpejskiego i snowboardu oraz
prowadzenia odpowiednich badan diagnostycznych.

-Wspotpraca z Urzedami Marszatkowskimi, Urzedami Miejskimi i Gminnymi, Sotectwami a takze
z Nadlesnictwami w zakresie ich kompetenc;ji.

5.12 Pozyskiwanie dodatkowych srodkéw i wspéltpraca ze sponsorami oraz partnerami PZN na
lata 2018-2022.

Pozyskiwanie i zawieranie dtugoletnich uméw sponsorskich z partherami biznesowymi PZN.

Grupa LOTOS S.A. - Generalny Sponsor Polskiego Narciarstwa oraz strategiczny sponsor polskich
skokéw narciarskich,

Grupa AZOTY S.A. - Sponsor Gtéwny PZN oraz strategiczny sponsor polskich biegéw narciarskich,

Grupa TAURON S. A. - Sponsor Gtéwny PZN oraz strategiczny sponsor polskiego narciarstwa
alpejskiego i snowboardu,

RENAULT - Sponsor Techniczny PZN — transport samochodowy,
OTCF 4F - Sponsor PZN — ubiory sportowe,

SCANMED - Partner Medyczny PZN,

oraz utrzymanie wspotpracy z partnerami wspotpracujgcymi :

HUTA SZKtA KROSNO, SUPERSNOW, AKNA, UVEX, FIT LINE, ZIENER, POLTENT, VOIGT
MEDICA, AMER SPORT — SALOMON.

Kluby sportowe biorgce udziat we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek

Narciarski korzystajg z programu MSIT "Klub” pozyskujgc coraz wiecej srodkédw na swojg dziatalno$é
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statutowa. Corocznie obserwujemy znaczny wzrost pozyskiwanych $rodkéw finansowych. W 2017 roku

byto to a w 2018 roku 405 000,00zt . Do roku 2022 przewidywana wielko$¢ pozyskiwanych srodkéw to

700 000,00zt rocznie dla wiekszosci klubow zrzeszonych w PZN.

Srodki finansowe pozyskane przez kluby sportowe w ramach programu ,,Klub” w roku 2017

Program MSiT "Klub" 2017

Ip. [NABOR WNIOSKOW |id wniosku |nazwa organizacji miejscowos¢ przyzna kwotado|  ALPEJSKIE BIEGI SNOWBOARD [ SKOKI | KN
1. |l 5720305 |KLUB SPORTOWY FIRN ZAKOPANE ZAKOAPNE 10 000,00
2. | 5869037 |KN WROCtAW WROCtAW 10 000,00
3. |l 5814334 |KS FRAJDA ZAKOPANE ZAKOPANE 15 000,00
4. |1 5741633 |KS SPEED JAStO 15 000,00
5. | 5882389 |LKS KLIMCZOK BYSTRA BYSTRA 15 000,00
6. || 5846377 |SNPTT 1907 ZAKOPANE ZAKOPANE 15 000,00
7. |l 5744347  |UKS ORLIKI STARA KAMIONKA 10 000,00
8. | 5781071 |UKS RAWA SIEDLCE SIEDLCE 10 000,00
9. |l MARKAM WISNIOWA - OSIECZANY WISNIOWA 15 000,00
10. | 5814986 |UKS TROJKA KLIKUSZOWA 10 000,00
11. |1 5862548 |ZKN SOKOL ZAGORZ 15 000,00
12111 5116177 |UKS SILESIA OPTY CHEtM SLASKI 15 000,00
13111 5224687 |F2 DAWIDEK TEAM ZAKOPANE 15 000,00
14. 111 5272307 |UMKS MARKLOWICE MARKLOWICE 10 000,00
15111 5328707 |UKS KUSY WARSZAWA 15 000,00
16. |11 5362114 |UKS BRENNA GORKI BRENNA 15 000,00
1711 5372774  |MUKS SMIG ZAKOPANE 10 000,00
18. |11 5379054 |MUKN POD STROZA MISZKOWICE 10 000,00
19. 111 LKS OLOMPIA GOLESZOW GOLESZOW 15 000,00
20. |11 5382795 [SS-R LZS SOKOt SZCZYRK SZCZYRK 15 000,00
211l 5386066 |MKS RABKA ZDRO) RABKA ZDROJ 15 000,00
221l 5387681 |TS WIStA ZAKOPANE ZAKOPANE 15 000,00
23. Il 5405285 [SIKRET GLIWICE GLIWICE 15 000,00
24.111 5423936 |MKS SKRZYCZNE SZCZYRK SZCZYRK 10 000,00
25. (11 5478748 |WTS DESKI WARSZAWA 15 000,00
26. (Il 5479371 |KS NARCIARNIA NOWY SACZ 15 000,00
SUMA 345 000,00
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Srodki finansowe pozyskane przez kluby sportowe w ramach programu ,,Klub” w roku 2018

Program MSIT "Klub" 2018

Ip. INABOR WNIOSKOW |id wniosku  |nazwa organizacji miejscowosé przyzna kwota d ALPEJSKIE BIEGI SNOWBOARD | SKOKI I KN
1. |1 80006804 |KS LIVE BIELSKO BIAtA 10 000,00
2. |l 8283123  [LKS KLIMCZOK BYSTRA BYSTRA 15 000,00
3. [l 8147105 |UKS SILESIA OPTY CHEEM SLASKI 15 000,00
4. |1 8208751 |KS CHOCHOtOW CHOCHOtOW 15 000,00
5. [l 8311837 [SKF FREESTYLE SPORTS UNION CIESZYN 10 000,00
6. [l 8206638 |UKN MELAFIR CZARNY BOR 15 000,00
7. [l 8230554 |UKS DE LA SALLE GDANSK 15 000,00
8. |l 8152557 |KS SPEED JAStO 15 000,00
9. [lll 8250972  |MUKS PODKARPACIE JEDLICZE JEDLICZE 15 000,00
10. |11 8186064 |UKS TROJKA KLIKUSZOWA 10 000,00
11111 8215390 |UKS KOSCIELISKO REGLE? KOSCIELISKO 10 000,00
121111 8176555 |KKN SIEPRAW SKI KRAKOW 10 000,00
13111 8239085 |KN LIDER KRAKOW 15 000,00
14. 1111 8246995 |MUKN POD STROZA MISZKOWICE 15 000,00
15. 1111 8237120  |KS JEDNOSC NOWY SACZ NOWY SACZ 10 000,00
16. |11l 8162395 |KS EXTREMALTA POZNAN 10 000,00
17111 7949224 |STOWARZYSZENIE OLYMPIC RABKA ZDRO) 10 000,00
18. 1111 8138779 |MKS RABKA ZDRO) RABKA ZDROJ 15 000,00
19. 1111 7982135  |UKS ORLIKI STARA KAMIONKA 10 000,00
20. |11 8142491 |SS-R LZS SOKOL SZCZYRK SZCZYRK 15 000,00
21. (Il 8251634 |MKS SKRZYCZNE SZCZYRK SZCZYRK 15 000,00
221l 8258939  |MULKS GRUPA OSKAR TOMASZOW LUBELSKI |[TOMASZOW LUBELSKI 10 000,00
23. |11 8190361 |UKN USTRZYKI DOLNE USTRZYKI DOLNE 10 000,00
24. (11l 8153137 |WTS DESKI WARSZAWA 15 000,00
25. 1111 8141059  |MKS WODZISLAW SLASKI WODZISLAW SLASKI 10 000,00
26. (11l 8130234 |KN WROCtAW WROCtAW 10 000,00
27. (11l 8072237 |KLUB SPORTOWY FIRN ZAKOPANE ZAKOAPNE 10 000,00
28. Il 7940627 |F2 DAWIDEK TEAM ZAKOPANE 15 000,00
29. (11l 8111658 |UKS DWOJKA ZAKOPANE 15 000,00
30. (111 8140132 |SNPTT 1907 ZAKOPANE ZAKOPANE 15 000,00
3111 8294676  |KS FRAJDA ZAKOPANE ZAKOPANE 15 000,00
32. {111 8323196 |KS EVENEMENT ZAKOPANE 10 000,00

SUMA 405 000,00

5.13 Propozycja systemu szkolenia sportowego PZN na lata 2018-2022

Niniejsza ,Propozycja” powstata w ramach prac ,Zespotu metodyczno-szkoleniowego PZN”. Nalezy
traktowacé jg jako podstawe do opracowan szczegdtowych dotyczacych merytorycznej problematyki
szkolenia sportowego.

Przygotowujac ,Propozycje” korzystano z wiedzy i doswiadczenia  czionkdw Zespotu oraz
z opracowan krajowych i zagranicznych.
Ponizsza ,Propozycja” skfada sie z czesci, ogdinej (dotyczacej wszystkich dyscyplin narciarskich) oraz
szczegotowej (poszczegodlne dyscypliny).

5.14.1 Propozycje ogdlne dla wszystkich dyscyplin PZN

1. Cel

Gtéwnym celem ,Systemu szkolenia sportowego PZN” jest stworzenie warunkéw do rozwoju
sportowego narciarstwa/snowboardu ze szczegdlnym wyréznieniem podstaw do  uzyskiwania
wyzszego lub stabilnego utrzymania (skoki) poziomu wynikow sportowych w rywalizacji
miedzynarodowe;j. Istotnym celem jest réwniez szerokie upowszechnienie tych sportow wsrdd dzieci i
mitodziezy, traktowanych jako zdrowa aktywno$é zimowa przeciwdziatajgca m. in. chorobom
cywilizacyjnym.

2. Zasady formalno — prawne .
Poszczegolne struktury szkolenia (szkotki, osrodki okregowe, kadry wojewddzkie) dziatajg na
podstawie umoéw zawartych pomiedzy PZN a odpowiednimi podmiotami prawnymi, na terenie ktérych
powotano w/w struktury szkolenia. Umowy okreslajg wzajemne zobowigzania obu stron.
Uczniowie szkdl podstawowych uczestniczg w szkoleniu pod warunkiem podpisania przez ich rodzicéw
lub opiekundéw prawnych odpowiedniej zgody.

Wszyscy uczestniczacy szkolenia sg ubezpieczeni.
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3. Podstawy finansowe .
Szkolenie oraz niezbedne warunki do jego realizacji na poszczegoélnych poziomach finansowane sg
przez: Ministerstwo Sportu i Turystyki, PZN, sponsoréow centralnych (pozyskanych przez PZN)
i lokalnych oraz przez samorzady, na terenie ktérych dziataja.
Aktualne mozliwosci finansowe wynikajagce z programéw MSIT podano w zatgczniku (do
uzupetnienia)

4. Niezbedne warunki realizacji szkolenia .

4.1. Obiekty sportowe uwzgledniajgce szkolenie ogdlno — sportowe oraz specjalistyczne wg wymogow
poszczegolnych dyscyplin ze szczegdlnym wyrdznieniem mozliwosci wczesnego zasniezania przy
temperaturach dodatnich (optymalne urzgdzenie: AWS, firmy Supersnow),.

4.2. Sprzet ogdlno — sportowy oraz indywidualny (okreslenie niezbednego sprzetu indywidualnego z
uwzglednieniem specyfiki szkolenia). Po rezygnacji zawodnika ze szkolenia na poczgtkowych
poziomach zwraca on sprzet indywidualny.

4.3. Wynagrodzenie prowadzgcych szkolenie

Szczegotowe okreslenie wysokosci wynagrodzenia po ustaleniu zakresu obowigzkéw kadry
szkoleniowej na poszczegolnych poziomach (zasada: 1 prowadzacy/max 12 szkolonych).

5. Kadra szkoleniowa .

Szkolenie prowadzi odpowiednio przygotowana kadra: instruktorzy i trenerzy narciarscy/snowboardowi
(bezposrednio prowadzacy szkolenie oraz koordynatorzy okregowi/wojewodzcy) . Na wyzszych
poziomach zespoty wspomagajgce (np. trenerzy od przygotowania kondycyjnego) oraz inni specjalisci
wg potrzeb. Szkoleniowcy — przygotowujgcy zawodnikéw zgodnie z zasadami: ,24 h”, ,zwyciezcy”.
(Doskonalenie kadry szkoleniowej i warsztatu pacy — do opracowania w terminie pozniejszym).

6. Zespot metodyczno — szkoleniowy PZN

Zesp6t metodyczno - szkoleniowy PZN oraz Zespoly w poszczegdlnych dyscyplinach
narciarskich/snowboardzie sktadajgce sie z naukowcow (réznych dyscyplin naukowych) oraz
praktykow.

Zadania Zespotow:

- ramowe projektowanie oraz monitorowanie realizacji procesu szkolenia ( treningi + zawody),

- wielokierunkowe inspirowanie kadry szkoleniowej ( np. przez przygotowywanie materiatow
szkoleniowych, wspétorganizowanie doszkolen, kurséw doskonalenia, itp.),

- projektowanie i monitorowanie ( w tym ocena wynikéw) badan laboratoryjnych i terenowych (testow,
sprawdziandw, prob),

- inne ( w zaleznosci od zaistniatych potrzeb).

5.14.2 Propozycje szczegélowe - biegi narciarskie

1. Struktura szkolenia - poziomy (etapy).

1.1. Szkétki narciarskie w Okregach PZN (dla dzieci w wieku do 12 lat),- np. klasy sportowe, szkoty
sportowe, grupy dzieci z sgsiednich klas, kluby szkolne, sportowe, itp.

1.2. Okregowe osrodki szkolenia (dla mtodziezy 13 — 15 lat) ,

1.3.Kadry wojewddzkie (dla zawodnikéw 16 — 23 lat i starsi w uzasadnionych przypadkach, np.
zawodnik Kadry Narodowej po kontuzji itp.),

1.4. Kadry Narodowe (bez limitu wiekowego).

2. Zadania, testy.

2.1. Dzieci (do wieku 12 lat): ,baw sie nartami”, wprowadzenie w sport, wzmacnianie zainteresowania,
motywacji i systematycznos$ci, ograniczony udziat w zawodach tylko lokalnych.

Dla dzieci od 9 roku zycia okreslanie poziomu predyspozycji motorycznych: Mini Test MULTISPORT -
MTMS (wg Sozanski i Adamczyk 2013), sktadajacy sie z trzech préb: 1. zwis na drgzku o ugietych
ramionach w stawach tokciowych; 2. bieg 10 x 5 m; 3. bieg 600 m (do zakoriczenia 11 roku zycia), starsi:
800 m (dziewczynki), 1000 m (chtopcy). Test posiada odpowiednig punktacje.

2.2. Miodziez (13 - 16 lat): ,trenuj dla przyjemnosci’, wprowadzenie w trening ze stopniowym
zwiekszaniem specjalistycznych obcigzen..
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Okreslanie poziomu rozwoju motorycznego: test norweski (Ironman Jr) z wytagczeniem proby przysiadu:
1.bieg na 3000 m; 2. przeskoki przez “hexagon”; 3. skok w dal z miejsca; 4. ,pompki”; 5. podcigganie
na drazku; 6. ,brzuszki’; 7. 90 sek. przeskokow.

Powyzszy test posiada odpowiednig skale punktacyjna.

2.3. Zawodnicy (17 — 19 lat): ,trenuj by rywalizowaé¢”, dominacja obcigzen specjalistycznych.
Okreslanie poziomu rozwoju motorycznego: test norweski w peinej wersji (Ironman) z wylgczeniem
préby: przysiad z maksymalnym ciezarem: 1. bieg na 3000 m, 2. przeskoki przez “hexagon”, 3.
przysiady z submaksymalnym obcigzeniem, 4. wyciskanie sztangi z maksymalnym obcigzeniem, 5.
podcigganie na drgzku, 6. ,brzuszki”, 7. 90 sek. przeskokow.

Powyzszy test posiada odpowiednig skale punktacyjna.

Dodatkowo sprawdziany: na nartorolkach oraz ,bieg pod gére”. Oba sprawdziany przeprowadzane na
trasach standardowych. Dla czionkéw Kadr oraz ucznibw SMS ( w tym drugim przypadku pod
warunkiem  mozliwosci aparaturowych), test na narciarskim trenazerze (wg propozycji Instytutu
Sportu).

2.4. Zawodnicy (>20 lat): ,trenuj by wygrywac¢”. W petni uksztattowani i Swiadomi zawodnicy. Osigganie
perfekcji techniki wykonywania ¢éwiczen. Proces treningowy nakierowany na maksymalizacje wynikow.
Normy wynikow nie mozliwe do spetnienia bez petnej Swiadomosci treningowej zawodnika.

Testy i sprawdziany jak dla zawodnikéw 17 — 19 lat.

Uwaga: Od poczatku wprowadzenia ww. testébw obowigzuje zasada: udziat w nich obowigzkowy dla
uczestnikow szkolenia.

Po zebraniu odpowiedniej liczby wynikow opracowanie wtasnych kryteriow sprawnosci fizycznej dla
uczestnikdow szkolenia. Po ich opracowaniu i przyjeciu wprowadzenie zasady: nieuczestniczenie w
testach lub nieuzyskanie wymaganego kryterium (minimum) — powoduje wykre$lenie ze szkolenia
realizowanego w ramach niniejszego Systemu PZN.

3. Organizacja szkolenia ( liczba godzin).

3.1. Szkdtki (10-12 lat): tygodniowa liczba godzin szkolenia: 4-6 h. + ewentualne szkolenie wakacyjne
( na zasadzie dochodzenia na zajecia, np. 10 dni/miesigc),

3.2. Okregowe osrodki szkolenia: (13 — 15 lat): do 10 h/ tygodniowo oraz obozy ( wakacyjne i inne) ,
3.3. Kadry wojewodzkie:

Dla zawodnikéw 16 — 19 lat: 10 — 12 - 14/tygodniowo + obozy szkoleniowe,
Dla zawodnikow 20 lat i starszych: do 15 h/tygodniowo i wiecej + obozy szkoleniowe.

4. Obcigzenia treningowe i startowe (cele realizacji obcigzen, ich szczegotowe propozycije).

(Do opracowania w terminie pézniejszym).

Wprowadza sie wymdg aktualnego, elektronicznego notowania przez zawodnikéw wykonanych
obcigzen (zadanie Zespotu: monitorowanie i weryfikacja rejestracji obcigzen treningowych
i startowych).

5.14.3 Propozycje szczegotowe - narciarstwo alpejskie

Narciarstwo w Polsce bedzie sie rozwijato w 4 os$rodkach Tatry i okolice, Beskidy, Sudety
i Podkarpacie, zwigzane to jest z rozwijaniem sie na tych terenach infrastruktury do uprawiania
narciarstwa alpejskiego.

1.Poziomy szkolenia (etapy).

1.1. Szkotki Narciarstwa alpejskiego — kluby sportowe, klasy sportowe ,dla dzieci do 12 roku zycia.
1.2. Kadry Wojewddzkie dla zawodnikow 12-15 lat.

1.3. Kadry Narodowe Junioréow dla zawodnikow 16-21 lat.

1.4. Kadry Narodowe Mtodziezowe dla zawodnikow 21-23 lat.

1.5. Kadry Narodowe bez limitu wiekowego.

2. Organizacja szkolenia na poszczegoélnych etapach.
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2.1. Szkofki i kluby narciarskie - trening 2 razy w tygodniu - ilo$¢ godz. 6 oraz organizowanie zgrupowan
w okresie wakacyjnym .Wspoétzawodnictwo w ligach narciarskich w formie zabawowej (combi race ).
Selekcja test MTMS .

2.2 .Kadry Wojewddzkie — 12-16 lat ilo§¢ dni treningowych :
- junior 21 dni
- junior mtodszy 28 dni
- miodzik 33 dni
Wspotzawodnictwo - ligi narciarskie, Mtodziezowy Puchar Polski, Zawody FIS,

Selekcja : test norweski w wersji mtodziezowej ( bieg na 3000m, przeskoki przez hexagon, skok w dal
z miejsca, pompki, podcigganie na drgzku ,brzuszki, 90 sek. Przeskoki ).

2.3 Kadry juniorow — 16-21 lat ilos¢ dni treningowych 150 zgrupowania szkoleniowe w kraj
i zagranicg wspoétzawodnictwo zawody FIS i MSJ.

Selekcja ; test norweski w wersji petnej ( bieg 3000m , przeskoki przez hexagon, przysiady max
obcigzeniem, wyciskanie sztangi z max obcigzeniem, podcigganie na drgzku, brzuszki, 90 sek
przeskoki.

2.4 Kadra Miodziezowa -21-23 lat zgrupowania szkoleniowe 180 dni w kraju i zagranica . Test
norweski, wersja petna.

2.5 Kadra Narodowa bez limitu wiekowe wigcej niz 180 dni zgrupowania w kraju i zagranicg
wspoétzawodnictwo PS, PE, MS.

Schematy struktury szkolenia w narciarstwie alpejskim

KADRA SENIOROW

KADRA MtODZIEOWA MEZCZYZN
4 ZAWODNIKOW

KADRA MtODZIEZOWAKOBIET
4 ZAWODNICZKI

KADRA JUNIOROW
6 ZAWODNIKOW

KADRA JUNIOREK
6 ZAWODNICZEK

|‘ SZKOtA MISTRZOSTWASPORTOWEGO SZCZYRK ZAKOPANE

KADRA REGIONALNA JUNIOR B,C

|] LIGAMOZN || LIGA SLBOZN |‘ LIGADOZN |‘ LIGAPOZN
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5.14.4 Propozycje szczegdtowe - skoki narciarskie i kombinacja norweska

1. Poziomy (etapy) szkolenia .

Ze wzgledu na specyfike dyscypliny szkolenie oparte jest gtéwnie na trzech osrodkach / Zakopane,
Szczyrk i Wista/. Po rozwinieciu sie programu jest mozliwos¢ rozbudowania o kolejne osrodki np.
Podkarpacie czy Dolny Slgsk.

Proponowana struktura programu skoki i kombinacja norweska:

| Etap Osrodki Szkolenia Sportowego

Il Etap Kadry Wojewddzkie i SMS’y

Il Etap Kadra Miodziezowa PZN

IV Etap Kadra Narodowa PZN

1.1. Osrodki Szkolenia Sportowego Mtodziezy (OSSM).

Na tym etapie szkolenie odbywa sie w Osrodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy,

na obiektach COS w licencjonowanych klubach sportowych i UKS’ach. Do udziatu w szkoleniu
OSSM bedg kwalifikowani zwodnicy spetniajgcy warunki okreslone w porozumieniu tréjstronnym
pomiedzy Zwigzkiem, Miastem i klubem/MOSIRem.

Po stronie PZN :

- pomoc organizacyjna i merytoryczna w OSSM,

- nadzér nad prawidtowoscig wydatkéw srodkow finansowych przyznanych OSSM,

- koordynowanie, nadzorowanie i kontrola programéw szkolenia sportowego realizowanych przez
treneréw wyznaczonych do pracy w OSSM przez wyznaczonedgo pracownika,

- przeprowadzenie przez Komisje Rewizyjng statutowych kontroli z zakresu realizacji programu
szkoleniowego.

Po stronie Miasta :

- pomoc merytoryczng i finansowg przy prowadzeniu OSSM,

- utrzymanie i rozwoj infrastruktury na terenie OSSM zwilaszcza skoczni narciarskiej i trasy biegowej/
nartorolkowej,

- pomoc przy naborze poprzez wspotprace ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi,

- promocja dyscypliny na terenie miasta.

Po stronie klubu/MOSiru :

- opracowanie planu finansowego,

- przestrzeganie obowigzujgcych przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy
zawodnikéw i pracownikow OSSM,

- przestrzeganie przepiséw dotyczacych organizacji pracy w OSSM,

- realizacja procesu szkoleniowego.

Szkolenie w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej (dla dzieci w wieku do 12 lat),- np. klasy
sportowe, szkoty sportowe, grupy dzieci z sgsiednich klas, kluby sportowe, szkolne itp.

Infrastruktura do szkolenia w OOSM oparta jest na koncepcji ,Matych obiektéw narciarskich™.
Rekomenduje sie wyposazenie Osrodkow w system nasniezania oraz oswietlenia. Dobrg praktykg
jest wyposazenie Osrodkéw w urzgdzenia do produkcji $niegu w dodatnich temperaturach co
maksymalnie skréci przejscie z okresu letniego na zimowy. Te same zalecenia dotyczg trasy
biegowej dla kombinacji norweskiej.

Sprzet sportowy stanowi wtasnos$¢ Osrodka a po zaprzestaniu treningdw nalezy go zda¢ do OSSM.

Rekomenduje sie : rozwigzania systemowe wykorzystujgce potencjat klubéw sportowych oraz
grupy na bazie juz istniejgcych. Obowigzkiem jest prowadzenie badan i testéw, a wyniki
wprowadzane sg do ,narodowej bazy talentéw”, lub bazy PZN.

Kryteria dla osoby prowadzgcej zajecia z dzie¢mi/ mtodziezg w OSSM:

- wyksztatcenie min. $rednie

- doswiadczenie lub przygotowanie pedagogiczne - udokumentowane prowadzenie zajec
sportowych w szkole, klubie lub innej jednostce prowadzacej zajecia z zakresu kultury fizycznej;

- stopien treneral/instruktora narciarstwa.
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Realizacja zadania :

- program szkolenia w OSSM realizowany bedzie wedtug wytycznych oraz zatwierdzonych planéw
szkoleniowych przez PZN,

- bezposredni nadzér nad realizacjg programu przez OSSM sprawowaé bedg wyznaczeni przez
PZN trenerzy oraz koordynator,

- calkowita dokumentacja zwigzana z realizacjg zadania w ramach s$rodkéw z MSIT,
przekazywanych przez PZN przechowywana bedzie w PZN

- OSSM moze wystepowac¢ z wnioskiem za posrednictwem PZN o finansowanie szkolenia ze
srodkow FRKEF,

- dodatkowe $rodki finansowe na dziatalno$¢ statutowg OSSM moze pozyskiwaé z PZN,
wojewodztwa, Urzedu Miasta, oraz od rodzicow i sponsoréw.

- infrastruktura sportowa OSSM w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej mozliwa do
tworzenia na terenie Polski. Gtéwnym inicjatorem projektu OSSM jest samorzad i lokalne kluby
sportowe.

1.2 Kadry Wojewddzkie (dla zawodnikéw 16 — 23 lat i starsi w uzasadnionych przypadkach, np.
zawodnik Kadry Narodowej po kontuzji itp.), Realizacja przez Federacje Sportu Mtodziezowego.
Podziat na kategorie wg Systemu Sportu Mtodziezowego i Kadr Wojewddzkich:

Miodzik 15-16 lat junior C
Junior miodszy 17-18 lat junior B
Junior 19-20 lat junior A
Mtodziezowiec 21-23 lata senior

1.3 Kadry Mtodziezowe .

Ze srodkow FRKF, dla zawodnikéw do 23 roku zycia.

Zasady kwalifikacji do Kadr Narodowych mtodziezowych okreslajg Wytyczne Sportowe PZN na
dany sezon startowy.

1.4 Kadry Narodowe (bez limitu wiekowego).
Zasady kwalifikacji do Kadr Narodowych okres$lajg Wytyczne Sportowe PZN na dany sezon
startowy.

2. Nabdr i selekcja (testy, sprawdziany) .

Na pierwszym etapie wybrane i proste préby z obowigzujgcego testu MTSF poszerzone o préby
ukierunkowane: /Zasady rekrutacji do SMS/.

Dla cztonkéw Kadr oraz uczniéw SMS test na narciarskim trenazerze (wg wzoru z Instytutu Sportu).
Planowo do programu powinny by¢ naliczone srodki na zakup platform tensometrycznych

i ergometréw narciarskich oraz komputeréw do przeprowadzenia testu. Utworzy¢ ,pokoj testowy,, w
oparciu o produkty polskich producentéw.

Od poczatku wprowadzenia ww. testow i sprawdzianéw obowigzuje zasada: udziat w nich
obowigzkowy dla uczestnikdow szkolenia.

Po zebraniu odpowiedniej liczby wynikéw opracowanie wtasnych kryteriéw sprawnosci fizycznej dla
uczestnikdw szkolenia. Po ich opracowaniu i przyjeciu wprowadzenie zasady: nieuczestniczenie w
testach lub nie uzyskanie wymaganego kryterium (minimum) — powoduje wykreslenie ze szkolenia
realizowanego w ramach niniejszego Systemu PZN.

Skoki narciarskie

bieg 50m, skok w dal z miejsca, piecioskok obundz, skok dosiezny, 1000 m (préba ta moze byé
pomocha do’ wychwytywania ,, potencjalnych kombinatoréw).

Na dalszych etapach obowigzkowy test na platformie tensometrycznej wg metodyki Piotra Krezatka.

Kombinacja norweska

- bieg 1000m (dla najmtodszych bieg 600m roczniki wg tabel), skok w dal z miejsca.

Na dalszych etapach obowigzkowy test na ergometrze narciarskim wg metodyki Instytutu Sportu.
Wykonanie testu wg metodyki opracowanej w Instytucie Sportu.

Drugg mozliwoscig jest przej$¢ na test norweski ,Iron Man junior” aby byt stosowany dla wszystkich
grup PZN /biegi , narc. alpejskie i snowboard/ i wprowadzi¢ go jako obowigzujgcy przy zasadach
naboru do SMS’éw.
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Na kazdym etapie przy podawaniu wynikow testéw obowigzkowo zapis masy ciata.
Wszystkie wyniki testow obowigzkowo wprowadzane sg do bazy danych na serwer PZN.
3. Organizacja szkolenia ( liczba godzin) .

3.1 Osrodki Szkolenia Sportowego .

Dla dzieci 10-12 lat: tygodniowa liczba godzin szkolenia: 4-6 h. + ewentualne szkolenie wakacyjne
( na zasadzie dochodzenia na zajecia, np. 10 dni/miesigc),

Dla zawodnikéw 13 — 15 lat): do 10 h/ tygodniowo oraz obozy ( wakacyjne i inne) ,

3.2 Kadry wojewoddzkie /wg rozporzadzenial.
Dla zawodnikéw 16 — 19 lat: 10 — 12 - 14/tygodniowo + obozy szkoleniowe,
Dla zawodnikéw 20 lat i starszych: do 15 h/tygodniowo i wigcej + obozy szkoleniowe.

Mtodzik 15-16 lat 21 dni
Junior mtodszy 17-18 lat 28 dni
Junior 19-20 lat 33 dni

Mlodziezowiec 21-23 lata 40 dni

3.3 Kadry mtodziezowe .
Wg harmonogramu planowanych dziatan ztozonych do oferty FRKF MSIT.

3.4 Kadry Narodowe . .
Wg harmonogramu planowanych dziatan ztozonych do oferty BUDZET MSIT.

4. Obcigzenia treningowe i startowe (cele realizacji obcigzen, ich szczegdtowe propozycje) .
Prowadzenie zaje¢ w Osrodkach Szkolenia Sportowego Miodziezy wg metodyki nauczania opisanej
w wieloletnim programie nauczania skokéw narciarskich i kombinacji norweskiej oraz
zatwierdzonych planéw treningowych przez PZN.

Na poszczegodlnych etapach szkolenia zakres wiedzy i umiejetnosci zawodnika moze by¢ poddany
weryfikacji.

Wprowadza sie wymoég aktualnego, elektronicznego notowania przez zawodnikow wykonanych
obcigzen (zadanie Zespotu: weryfikacja rejestracji obcigzen treningowych i startowych).

Zawodnicy objeci programem (z wyjatkiem pierwszego etapu) wyposazeni sg w monitory pracy
serca jednego typu. Monitory w mfodszych kategoriach nie sg obowigzkowe lecz nalezy pamietaé,
ze petni¢ moga role edukacyjng na przysziej Sciezce rozwoju sportowca.

To samo dotyczy elektronicznych dziennikéw treningowych i testéw motorycznych. Wszystko
odbywa sie wg zasady: jest uzupetnienie danych w serwerze PZN jest finansowanie. Nie ma wpiséw
nie ma finansowania. Zadaniem Zespotu jest kontrola wpisow i analiza wynikow.

5.15 Regulacje i dokumenty

W Polskim Zwigzku Narciarskim zostat opracowany pakiet dokumentéw oraz regulacji dotyczacej
dziatalnosci Statutowej zaréwno w zakresie wspoétzawodnictwa sportowego jak i pozostatych
obszaréw dziatalnosci PZN. Wszystkie dokumenty dostepne sg na stronie Polskiego Zwigzku
Narciarskiego www.pzn.pl

Wykaz obowigzujgcych regulaminéw i oswiadczeh PZN:

- Statut PZN,

- Regulamin licencyjny PZN,

- Regulamin zmiany barw klubowych,

- Regulamin powierzchni reklamowych,

- Regulamin prawa i obowigzki zawodnika PZN,
- Regulamin nagrod PZN,

- Regulamin dyscyplinarny PZN,

- Regulamin Komisji Sportowych PZN,
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- Regulamin cztonkostwa PZN,

- Kontrakt zawodniczy PZN,

- Procedury dla zawodnikow PZN,

- Oswiadczenie zawodnika, wizerunek reprezentacji kraju,

- Oswiadczenie sportowca czionka kadry Narodowej, biorgcego udziat w akcjach prywatnych,
- Oswiadczenie sportowca nie bedgcego cztonkiem Kadry a uczestniczgcego w zawodach FIS lub
w zajeciach Kadry Narodowej

- Oswiadczenie cztonka sztabu szkoleniowego PZN

- Polskie przepisy Antydopingowe.

- Narciarski Regulamin Sportowy:

Zeszyt | — biegi narciarskie

Zeszyt Il — skoki narciarskie i kombinacja norweska

Zeszyt Il — narciarstwo alpejskie

Zeszyt IV - snowboard

- Regulamin Sedziéw PZN

Ponad to wymogiem uméw z MSIT jest biezgca aktualizacja na stronie internetowej www.pzn.pl
wszystkich planéw po zmianach, harmonogramoéw planowanych dziatan, wykazow kadr trenerskich
i instruktorskich. Wykazy te dotyczg wszystkich akcji szkoleniowych kadr Narodowych,
miodziezowych, Szkét Mistrzostwa Sportowego.
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