SPRAWOZDANIE KOMISJI MEDYCZNEJ PZN ZA SEZON 2021/2022
Komisja Medyczna w sezonie 2021/2022 dziatata w sktadzie:

- dr Stanistaw Szymanik (specjalista ortopedii i traumatologii, w trakcie specjalizacji
z medycyny sportowej) — Przewodniczacy

- dr Szymon Fornagiel (specjalista medycyny wewngtrznej, hematologii, w trakcie
specjalizacji z transplantologii klinicznej)

- dr Aleksander Winiarski (specjalista ortopedii i traumatologii)

Przed rozpoczgciem sezonu zimowego przeprowadzono szkolenia w zakresie aktualnych
przepiséw antydopingowych we wszystkich grupach szkoleniowych PZN we wspolpracy
z Polska Agencja Antydopingowg POLADA. System dystrybucji najnowszych aktualizacji
w zakresie przepisow oraz procedur antydopingowych dziala w sposob ciagly (Newsletter
POLADA) , zapewniajgc dostep do najnowszej wiedzy w tym zakresie dla wszystkich
Zawodnikow oraz cztonkow sztabow szkoleniowych i Pracownikéw PZN.

Kolejny sezon Komisja monitorowata stan zdrowia zawodnikow i zawodniczek w oparciu
o analizy badan laboratoryjnych we wspotpracy z Trenerami i Fizjoterapeutami Kadr PZN.
Szczegoblnie pragne podkresli¢ doskonata wspotprace z zespotami Fizjoterapeutow wszystkich
Kadr PZN co jest warunkiem prawidlowej, cigglej opieki medycznej w Zwiazku od wielu lat.
Spotkania Komisji Medycznej w sezonie 2021/2022 odbywaty si¢ w formule online.

Zawodnicy i Zawodniczki w przypadkach wymagajacych hospitalizacji oraz diagnostyki
obrazowej leczeni byli w Szpitalu Bonifratrow, Szpitalu Uniwersyteckim oraz Szpitalu Sw.
Rafata w Krakowie, Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Saczu, Szpitalu Wojewdodzkim w
Bielsku — Bialej, w Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym w Nowym Targu oraz Szpitalu
Powiatowym w Zakopanem. Dzigki tej wspOlpracy, WszysCy nasi Reprezentanci maja dostep
do najlepszych palcowek medycznych w kazdym z regiondéw, gdzie odbywa si¢ najwicksza
ilos¢ akcji szkoleniowych. Proces leczenia oraz pooperacyjnej rehabilitacji jest zawsze
nadzorowany przez Komisj¢ Medyczng PZN.

Cztonkowie Komisji Medycznej PZN zabezpieczali — jak co roku — starty naszych
Zawodnikéw w najwazniejszych imprezach sezonu — Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie, PS
w letnich i zimowych skokach narciarskich w Wisle i Zakopanem , Turnieju Czterech
Skoczni , Mistrzostwach Swiata Junioréw w konkurencjach klasycznych w Zakopanem.

Przewodniczacy Komisji, bedacy cztonkiem Komisji Medycznej FIS oraz Komisji
Medycznej PKOL reprezentowal PZN podczas wszystkich Konferencji sezonu 2021/2022
(online).

Wspotpraca z FIS, PKOL oraz POLADA i SANEPIDem w kolejnym sezonie epidemii

COVID - 19 przyczynita si¢ do wypracowania coraz lepszych wytycznych w zakresie
bezpiecznej organizacji zawodow narciarskich w czasach pandemii.

Opracowat — S.Szymanik.






