SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI ZESPOLU METODYCZNO - SZKOLENIOWEGO PZN

W okresie sprawozdawczym Zespot Metodyczno — Szkoleniowy (ZM-S) pracowat
w skladzie:

Krasicki Szymon - przewodniczacy ZM-S oraz Zespotu Specjalistycznego Biegow
Narciarskich (ZSBN),
Michalczuk Jakub — przewodniczacy Zespotu Specjalistycznego Skokow i KN (ZSSiKN).

W czerwcu 2019 roku w ramach Zespotu przeprowadzono badania okre$lajace poziom
sprawnosci fizycznej, przy uzyciu testu lromen Junior (test opracowany w Norwegii
specjalnie dla narciarzy), mtodych narciarzy (w wieku 12 -16 lat) uprawiajacych biegi, skoki,
kombinacj¢ norweska i1 zjazdy. Badania przeprowadzane przy wspotudziale pracownikow
naukowych AWF Krakéw objety 100 dziewczat i 91 chtopcoéw zostaly zrealizowane w hali
sportowej ZSMS Zakopane, udostgpnionej nicodptatnie oraz na stadionie la COS Zakopane.
Wyniki badan wraz z opracowang punktacja zostaly przekazane (lipiec 2019) do PZN przez
zespot pracownikow AWF Krakow.

Badania nie zostaly przeprowadzone w roku 2020 ze wzgledu na brak $rodkow
finansowych.

Inny obszar dziatalnos$ci Zespotu Metodyczno — Szkoleniowego polegat na przygnaniu
i opublikowaniu Poradnikéw kierowanych do szkoleniowcéw PZN prowadzacych grupy
mtodych zawodnikow.

W okresie sprawozdawczym opublikowano dwa Poradniki, ktore ukazaly sie¢ we
wrzesniu 2019 roku, w terminie obchodow Jubileuszu 100-lecia PZN. Zostaly one
rozprowadzone ws$rdod trenerow PZN podczas konferencji szkoleniowo — naukowej
organizowanej wspolnie przez PZN oraz Instytut Spotu (Krakow, 19 -21. 09. 2019).

Pierwszy z Poradnikéw ,,Dzieci na nartach 1 snowboardzie” (Zdjecie 1.) pod redakcja
Szymona Krasickiego, zawiera podstawowe elementy nauczania narciarstwa z
wykorzystaniem gier i zabaw na nartach i snowboardzie. Cz¢$¢ dotyczacg snowboardu
przygotowat Piotr Kunysz przy udziale Urszuli Szczepanik. Rysunki w liczbie 32, obrazujace
podstawowe elementy nauczania technik narciarskiej oraz gier i zabaw na nartach

przygotowata Joanna Nowicien.



Zdjecie 1. Oktadka Poradnika ,, Dzieci na nartach i snowboardzie”
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Poradnik zawiera rowniez propozycje tatwego testu sktadajacego si¢ z trzech prob i1
okreslajacego pozom sprawnosci fizycznej dzieci wraz z tabelami punktacyjnymi dla
dziewczat i chtopcoéw w wieku 9 — 13 lat.

Drugi Poradnik ,,Przyktadowe obcigzenia treningowe mtodych biegaczy narciarskich”
(Zdjecie 2.) zostat przygotowany pod redakcja Szymona Krasickiego przez nastgpujacych
autorow — treneréw: Tadeusza Majocha, Eliz¢ Kli§, Ann¢ Bubule i Dawida Damiana.

W czgsci koncowej Poradnika zamieszczono przyktadowe treningi realizowane przez
zawodniczki Kadry szkoleniowe PZN realizowane pod kierunkiem trenerow tej kadry:

Justyng Kowalczyk 1 Aleksandra Wierietilnego.



Zdjecie 2. Okladka Poradnika ,, Przykiadowe obcigzenia treningowe mitodych biegaczy

narciarskich”
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pod red. Szymona Krasickiego

W ramach Zespotu przygotowywany jest przez Lukasza Kruczka i Jakuba
Michalczuka, pod redakcja Szymona Krasickiego, Poradnik ,,Skoki narciarskie” zawierajacy
cze$¢ poswiecong technice oraz treningowi. Przewidywana publikacja tego Poradnika —
czwarty kwartat 2020 roku.
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