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REGULAMIN PUCHARU POLSKI MASTERS PZN 2026

1. Organizator
Polski Zwigzek Narciarski - PZN /ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakdw, tel.+48 12 260-99-70; e-mail: office@pzn.pl,

Informacje o zawodach:
Strona PZN: https://www.pzn.pl/narciarstwo-alpejskie/puchar-polski-masters/aktualnosci
Strona Facebook: https://www.facebook.com/people/Puchar-Polski-Masters-PZN/61555356914425/#

Wspadtorganizatorzy:
Gmina Miasto Zakopane
Narciarski Klub Sportowy RASC/PM Sport
AC Sport Lab
Follow Sport Club

2. Celzawodow
e popularyzacja uprawiania narciarstwa alpejskiego w Polsce
e integracja Srodowiska narciarskiego
¢ wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach
e aktywizacja bytych wyczynowych zawodnikéw oraz podnoszenie poziomu narciarstwa zjazdowego
e promocja regionu oraz osrodkéw narciarskich
e popularyzacja i upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach

3. Terminyimiejscazawoddow 2025/2026:

l.p. | Data Miejsce Nazwa zawodow/edycji PP Konkurencje

1] 19.12.2025 | Jurgéw Jurgéw Masters Cup GS

2| 20.12.2025 | Jurgéw Jurgéw Masters Cup GS

3] 21.12.2025 | Jurgéw Jurgéw Masters Cup SL

41 10.01.2026 | Harenda Xl Puchar Zakopanego | GS

51 01.02.2026 | Kasprowy Wierch Xl Puchar Zakopanego Il GS

6 | 13.02.2026 | Szczawnica FIS Masters Cup* SL

7 | 14.02.2026 | Szczawnica FIS Masters Cup* GS+GS

8 | 15.02.2026 | Szczawnica FIS Masters Cup* GS

9 | 20.02.2026 | Krynica Mistrzostwa Polski FIS Masters - Racing Weekend* SL
10 | 21.02.2026 | Krynica Mistrzostwa Polski FIS Masters - Racing Weekend* GS
11| 07.03.2026 | Szymoszkowa Xl Puchar Zakopanego Il - Finat Pucharu Polski Masters GS

Organizator zastrzega prawo do zmiany daty poszczegolnych edycji zawodow.

*Podczas zawodow FIS Masters organizowanych w ramach Pucharu Polski obowiazuja zaréwno przepisy Pucharu Polski, jak i
regulamin FIS Masters Rules, dostepny na stronie Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
(https://www.pzn.pl/narciarstwo-alpejskie/puchar-polski-masters/dokumenty)
W¢g regulaminu, zawodnikéw na zawody FIS Masters obowigzujg m.in.
e Posiadanie aktywnej licencji FIS (FIS Code)
e Wymogi dotyczace sprzetu narciarskiego. (sprzet moze zostac¢ sprawdzony przez Delegata Technicznego (TD) przed
startem)
e  Kaskzgodny z normami FIS

Zgtoszenia na zawody FIS Masters, wytgcznie na oficjalnym druku zgtoszeniowym (office@pzn.pl)

Spetnienie wymogow Regulaminu FIS Masters Rules jest warunkiem dopuszczenia do startu w zawodach FIS Masters!
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4. Zasady uczestnictwa
«» Zawodnicy startuja z podziatem na dwie grupy: MASTERS SENIOR i MASTERS JUNIOR

*» W kategoriach MASTERS SENIOR moga startowac zawodnicy, ktérzy w 2025r. ukoricza/yli 30 lat. Do startu w zawodach FIS
Masters wymagana aktywna licencja FIS.

* W kategorii MASTERS JUNIOR (kat. A0 i CO) moga startowa¢ osoby w wieku 18-29 lat (za date granicza ustala sie

1.01.2025r.) i nie byli czynnymi zawodnikami w ciggu ostatnich 5 sezonéw. Zawodnicy Masters Junior moga wystartowaé w

zawodach FIS Mistrzostwa Polski Masters PZN poza konkurencja FIS (brak wymogu licencji FIS)

Kazdy zawodnik musi posiadaé wazne badania lekarskie oraz ubezpieczenie NNW.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko oraz ponosza catkowitg odpowiedzialno$é cywilng i prawna za

wszystkie szkody jakie wystapig w zwigzku z ich startem w zawodach.

« Przez akceptacje ponizszej deklaracji zawodnicy zrzekaja sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od
Organizatora lub Wsp6torganizatoréw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami: ,Zapewniam, ze stan zdrowia,
w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku z udziatem w
zawodach doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen
w stosunku do Organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest przestrzega¢ zarzadzen,
Jury, sedziéw i stuzb porzadkowych oraz warunkéw Regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam
swoje uczestnictwo w zawodach organizowanych przez Polski Zwigzek Narciarski i Wspotorganizatorow. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogg by¢ wykorzystane
przez Organizatoréw, sponsoréw, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim
podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawod6éw i wypetnitem
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
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osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez
Organizatoréw i sponsoréw zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
poz.883)".
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Zawodnicy dokonujg zgtoszen na poszczegblne zawody w sposdéb okreSlony przez Organizatoréw oraz w terminach
podanych w poszczegdlnych Komunikatach Organizacyjnych.

5. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn obowigzujace w sezonie 2025/2026.

Nazwa wiek Kategorie/przedziaty wiekowe
. 18-29 A0 - mezczyzni
Masters Junior
lat CO - kobiety
Masters Senior Al A2 A3 A4 A5 A6
GRUPAA | 3059
b lat 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
mezczyZzni
Masters Senior | 60 -89 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13
= lati
GRL.JPA B . . 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 etc.
mezczyzni starsi
M::;sézr;;(e:mor 30-59 C1 Cc2 C3 C4 C5 C6
S lat 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59
kobiety
Masters Senior | g9 - g9 D7 D8 D9 D10 D11 D12 D13
GRUPAD - lati
e starsze 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 etc.
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Klasyfikacja zawodnikow i przebieg zawodow
«» Aby zawodnik zostat sklasyfikowany w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski, brane pod uwage bedg wszystkie jego starty.
Warunkiem uzyskania klasyfikacji generalnej jest ukoficzenie minimum 5 startéow w Pucharze Polski. (minimalna liczba
startow moze ulec zmianie (zmniejszyc sie) w zaleznosci od warunkéw do przeprowadzenia zawodow w sezonie.)

+» Klasyfikacje generalng Pucharu Polski wygrywa zawodnik, ktéry zdobedzie najwieksza ilo$¢ punktéw. W przypadku, gdy w
klasyfikacji generalnej najwiekszg ilos¢ punktéw zdobedzie wiecej niz jeden zawodnik, zwyciezy ten zawodnik, ktéry zajat
wyzsze miejsce w Mistrzostwach Polski lub bedzie miat wieksza ilo$¢ zajetych wyzszych miejsc.

% zawody Pucharu Polski Masters PZN moga by¢ rozgrywane w nastepujgcych konkurencjach:

— Slalom

— Gigant Slalom

Listy startowe i kolejnos¢ w poszczegolnych grupach bedg ustalane jak nizej

— dol przejazdu na podstawie losowania w grupach

— do Il przejazdu pierwsza trzydziestka w odwrdconej kolejnosci, nastepnie pozostali zawodnicy wg kolejnosci miejsc
zajetych w | przejezdzie

— w przypadku mniejszej frekwencji niz 30 zawodnikéw w danej kategorii wszyscy zawodnicy w Il przejezdzie startujg wg
miejsc zajetych w | przejezdzie

*Podczas zawodow FIS Masters obowiazuja reguty regulaminu FIS Masters Rules. W drugim przejezdzie rozpoczyna 5

zawodnikdéw z najlepszymi czasami w odwréconej kolejnosci, a nastepnie pozostali wg. uzyskanych czaséw z

pierwszego przejazdu (tj. zawodnik 5, 4, 3, 2, 1, 6, 7, 8, 9 etc...). W kwestii kolejnos$ci startow poszczegélnych grup

wiekowych, gtos ostateczny ma Jury zawodow.
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+» W kazdych zawodach Pucharu Polski zawodnicy zdobywaja punkty wg ponizszej tabeli do Klasyfikacji Generalnej:

‘MSCE 1123|4567 |8|9/|10/11|12/13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|29|30

‘PKTY 100 |80 |60 50|45 /40|3632|29|26(24|22|20|18|16|15/14|13|12|11/10/9 (8|7 |6 /5|4 2|1

Nie dopuszcza sie mozliwosci tagczenia grup wiekowych. Do Generalnej Klasyfikacji Pucharu Polski sklasyfikowane zostang

kategorie, w ktérych bedzie min. 4 zawodnikéw. Wyjatek stanowia grupy wiekowe B oraz D (zawodnicy 60+).

% Zawody Mistrzostw Polski oraz FIS Masters sg zaliczane do rankingu Pucharu Polski.

¢+ Podczas zawodéw finatowych zostang wytonieni zwyciezcy Pucharu Polski w poszczegélnych kategoriach wiekowych,
spetniajacych warunki regulaminu.

Nagrody

Nagrody w poszczegélnych zawodach Pucharu Polski zapewniajg Organizatorzy poszczeg6lnych edycji.

Organizator (Polski Zwigzek Narciarski) zapewni nagrody dla zwyciezcow Klasyfikacji Generalnej - 3 pierwsze miejsca w kazdej
kategorii wiekowej. Wreczenie nagréd podczas ostatnich zaplanowanych zawodow w sezonie.

W przypadku nieobecnos$ci na ostatnich zawodach, nagrode bedzie mozna odebra¢ w siedzibie Polskiego Zwigzku
Narciarskiego (4 pietro, ul. Mieszczanska 18/3 30-313 Krakdw) w terminie 1 maj - 30 czerwiec 2026.

Postanowieniainne

«»+ Organizator powotuje Jury, ktére ma gtos ostateczny we wszystkich kwestiach sportowych zwigzanych z zawodami. Jury ma
prawo rozstrzyga¢ spory i wszelkie protesty oraz dopilnowaé, aby zawody zostaty przeprowadzone zgodnie z niniejszym
Regulaminem, przepisami NRS oraz wytycznymi miedzynarodowego regulaminu FIS Masters.

% Organizator wyznaczy i zabezpieczy trase oraz zapewni odpowiednie zabezpieczenie medyczne podczas trwania zawodow.

«+ Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspodtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjag zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po zawodach.

%+ Na 6 dni przed zawodami zostanie przeprowadzona kontrola pokrywy $nieznej trasy przez osobe upowazniong przez Polski
Zwiazek Narciarski. Jezeli warunki beda niekorzystne, zawody zostang odwotane. W przypadku niesprzyjajgcych warunkow
atmosferycznych Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

+* Wramach pozyskanych srodkéw wspotorganizator zawodéw zapewnia:
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— petng organizacje zawodow (wynajecie stoku, pomiar czasu, obstuge biura zawoddw, obstuge techniczna, obstuge
sedziowska)

— obstuge medyczng w tym TOPR/GOPR,

— ubezpieczenie OC organizatora i Delegata Technicznego PZN

— w miare mozliwosci finansowych nagrody

Uczestnicy we wtasnym zakresie pokrywaja koszty przejazdow, zakwaterowania, wyzywienia, wpisowego oraz przejazdow

wyciggami narciarskimi.

Za przygotowanie zawodnikdw do zawoddw odpowiadaja sami zawodnicy.

Kazdy zawodnik musi startowac w kasku (ochraniaczu gtowy). Brak kasku jest réwnoznaczny z dyskwalifikacja.

W sprawach dot. sponsoringu oraz zakresu realizacji zobowigzan z niego wynikajacych dla catego cyklu oraz

poszczegdlnych zawoddw, decyzje podejmuje Organizator — Polski Zwigzek Narciarski.

® Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzania wszelkich od niego odstepstw przystuguje jedynie
Organizatorowi.

% Na zawody rangi FIS Masters, Mistrzostw Swiata Masters, zgtoszenia mogg by¢ dokonywane wytacznie za posrednictwem
Polskiego Zwiazku Narciarskiego, ktéry moze naktada¢ ograniczenia na uczestnictwo.

%* Do udziatu w zawodach FIS Masters wymagany jest aktywny FIS Code. Podczas zawodéw FIS, oprdcz niniejszego regulaminu
Pucharu Polski Masters PZN, obowiagzuje réwniez regulamin FIS Masters Rules dostepny na stronie FIS oraz dokumentach
PZN.
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